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HRVATSKA MREZA ZDRAVIH GRADOVA

Povezani zdravljem

ako ideja zdravih gradova zivi u Hrvat-
skoj vec¢ od 1987. godine, 1988. godina
i u njoj odrzana Zagrebacka konferenci-
ja Zdravih gradova navode se kao nulta
tocka ili pocetak projekta Zdravi grad Ureda
za Europu Svjetske zdravstvene organizaci-
je. Ovaj »veteranski« status unutar Europ-
ske mreze zdravih gradova dao nam je pra-
vo, ali i obavezu da u godini obiljeZavanja
dvadesetogodidnjice djelovanja zdravih gra-
dova u Hrvatskoj svoj rad predstavimo $iroj
javnosti. Kako? Kroz lokalna postignuca i
(jos uvijek) velike izazove!
Svaka tema mijeseca, o kojoj cete Citati u
daljnjem tekstu Epohe zdravlja, zdravstveni
jeizazov. Kampanjom »Povezani zdravljem«
tijekom dvanaest mjeseci 2008. godine, sa
dvanaest razli¢itin tema mjeseca, Zeljeli smo
privuci vasu pozornost te ukazati na vodece
javnozdravstvene izazove s kojima se nose
gradovi i Zupanije u Hrvatskoj. Poslovi »vo-
denja« kampanije bili su podijeljeni izmedu
gradova i Zupanija, koordinatora tema mje-
seca. Koordinaciju svake teme mjeseca pre-
uzimao je drugi grad i/ili Zupanija ¢ime smo
vas upoznali sa razli¢itom razinom kvalitete
Zivljenja u razli¢itim zajednicama te pred-
stavili moguénosti njena povecanja kroz
projekt Zdravi grad odnosno Zdrava Zupa-
nija. Stafetnim preuzimanjem »poslova«
srediSte provodenja kampanje selili smo u
razlicite dijelove drzave i time omogudi-
li velikom djelu gradana Hrvatske aktivno
ukljucivanje.
Kampanjom smo Zeljeli potaknuti na djelo-
vanje vas, Zitelje nasih gradova, ali i vase
lokalne i Zupanijske vlasti, saljuci poruku da
osim osobne postoji i drustvena i politicka
odgovornost za zdravlje koja je (kroz proces
politickog odlucivanja) upravo u rukama
nasih vije¢nika i zastupnika.
Kampanju smo »otvorili« 14. sijecnja 2008.
godine konferencijom za novinstvo na Sko-
li narodnog zdravlja »Andrija Stampar«
(domu zdravih gradova). Tema sije¢nja bila
je ravnopravnost spolova, a koordinatori
aktivnosti Istarska i PoZeSko-slavonska Zu-
panija. Centralna tema veljace bila je zdrav-
lie obitelji, a njezin nositelj Grad Porec.
OZujak je aktualizirao pitanja zdravlja djece
i mladih, a nositelji aktivnosti bili su Siben-
sko-kninska zupanija i Grad Sibenik. Travanj
je otvorio (nepopularnu, ali gorucu) temu
zdravog urbanog planiranja, a koordinator
aktivnosti bio je Grad Vinkovci. Tema svib-
nja bila je osobno zdravlje, a njezini nositelji
Grad Dubrovnik i Dubrovacko-neretvanska
Zupanija. Lipanj je obiljezila tema ekoloske
osvijeStenosti ciji su koordinatori bili Krapin-
sko-zagorska Zupanija i Grad Zabok. Tema
srpnja bilo je promicanje demokracije, a
njezin nositelj grad domacin te¢ajeva Skola

Hrvatska Mreza zdravih gradova
zahvaljuje medijskim pokrovitelji-
ma kampanije: Hrvatskoj televiziji i
EPH holdingu. HRT je svakodnev-
no (tri puta dnevno) emitirala spot
kampanje i omogucila predstavni-
cima MreZe niz gostovanja u infor-
mativnim, mozaickim (Dobro jutro
Hrvatska) i tematskim emisijama
(Medu nama, Tre¢a dob). Pokro-
viteljstvo EPH holdinga realizirano
je kroz tiskanje i distribuciju te-
matskog podliska »Hrvatski prvaci
zdravlja« u Jutarnjem listu.
Kampanju je takoder jednokrat-
nom pomoci od 50.000,00 kuna
podrzalo Ministarstvo zdravstva i
socijalne skrbi.

demokracije — Labin. Kolovoz je obiljeZila
tema cjelozivotnog obrazovanja, a njezin je
nositelj bila Rijeka. Rujan je otvorio temu
rekreacije i tjelesne aktivnosti koju je koor-
dinirala Medimurska Zupanija. Listopadska
je tema bila kvaliteta Zivota starijih osoba,
a nositelj aktivnosti Grad Zagreb, istovre-
meno domacin velike Europske konferen-
cije zdravih gradova. Tema studenoga bila
je kvaliteta Zivota osoba s invaliditetom, a
njezini koordinatori Grad Rijeka i Grad Va-
razdin te Primorsko-goranska i Varazdinska
zupanija. Mjesec prosinac otvorio je temu
razvoja zajednice, dobrosusjedstva i volon-
terstva, a nositelji aktivnosti bili su gradovi
Split i Dubrovnik.

Uz pomo¢ profesionalne PR agencije
»Pragma komunikacije« Suportivni centar
Hrvatske mreZe zdravih gradova, pri Skoli
narodnog zdravlja »Andrija Stampar« razvio
je vizualniidentitet cjelokupne kampanje od
generickih plakata, plakata tema mjeseca,
majica, tematskih dokumentarnih filmova
do videospota za nacionalnu televiziju.
Clanovi MreZe su je prihvatili i vrlo kreativno
prilagodili svojim specificnostima — i vrsti
aktivnosti i nacinu njihove provedbe.

MoZzda je trebalo krenuti skromnije.
Medijska kampanja je bila ogroman
zalogaj — vedi i skuplji od najcrnjih

prognoza prije pokretanja. Troskovi su
bili ve¢i od ocekivanih, a sa sponzorima,
usprkos ogromnom uloZenom  trudu,
nismo uspjeli. Pocetkom 2008. godine
pazljivim je odabirom napravljena lista od
dvjestotinjak mogucih sponzora — uglednih
gospodarskih  subjekata,  proizvodaca
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hrane, lijekova, kozmetike, informaticke
opreme,  komunikacijske  tehnologije,
internetskih pruzatelja usluga, trgovackih
lanaca, graditelja, turistickih agencija,
osiguravatelja, bankara i nacionalnih
agencija (Hrvatske turisticke zajednice,
Hrvatskih Suma, Hrvatskih voda, Hrvatske
elektropriviede i sl.) kojima smo se
u kontinuitetu (pismima, mailovima,
telefonskim pozivima) obracali cijele godine.
Javljali smo se i na raspise natje¢aja CIOS-
a, Cemexa, Zagrebacke i Privredne banke,
Podravke... Dobili smo podrsku HUP-a
(Hrvatske udruge poslodavaca) koja nas je
preporucila svojim ¢lanicama, niz odbijenica
sa ili bez obrazloZenja, obecanja... Ozbiljno
promisliamo o uzrocima ovakve reakcije
gospodarskog sektora. Gospodarska kriza?
Socijalna kriza? Kriza sustava vrijednosti?
No, nisu svi reagirali isto.

Da li je vrijedilo truda? Vi cete to znati
najbolje procijeniti — osobnim iskustvom
sudjelovanja u aktivnostima kampanje iili
¢itanjem priloga vasih koordinatora vidjet
Cete da li je i Sto 2008. godina promijenila
u vasim zajednicama. Meni se osobno ¢ini
da — DA. Vrijedilo je truda. Unaprijedili smo
vjiestinu komunikacije i dosli blize vama.
Kroz mjesecne biltene za tisak, najave tema
mjeseca i uz njih vezana dogadanja putem
web stranica te plakata i letaka uspostavili
smo sustav redovitog informiranja medija i
javnosti. Web stranicu MreZe namijenjenu
Kampanji »Povezani zdravljem« redovito
smo, uz najave dogadanja, nadopunjavali
izvjestajima i opisima dogadanja, fotografi-

jama i ¢lancima iz tiska. Iz toga smo puno
naucili jedni o drugima jer imamo razlicito
stanje zdravlja i jer provodimo razlicite pro-
grame kojima se adresiraju sli¢ni problemi.
Igrajuci se s jabukama, koje Hrvatima tra-
dicionalno predstavljaju simbol i zdravlja i
ljubavi, razvili smo zajednicki vizualni iden-
titet MreZe. Napravili smo videospot kojim
prikazujemo (u nevjerojatnih 30 sekundi)
samu sustinu Zdravog grada — mijenjajuci
gradsko sivilo u boje i zvukove radosti i lje-
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Na slikama su prikazani kadrovi iz
spota »Zdravi grad«, autora Ognjena
Brborovica, dr. med.

pote Zivota. Od javnosti je posebno dobro
bio prihvac¢en tematski dokumentarni film u
produkciji MreZe »Park u izgradnji« kojim, u
eri natpisa o gradevinskim lobijima i korup-
ciji, prvi otvaramo temu zdravog urbanog
planiranja. Vjerojatno ima jo$ toga za na-
brojati, medutim za onaj pravi Zeljeni ucinak
morat ¢emo se jos viSe potruditi. Kampanja
je trebala dovesti do brzeg prepoznavanja
zdravstvenih potreba zajednice, utjecati na
brze i kvalitetnije rjeSavanje problema koji
predstavljaju najvece breme lokalnim zajed-
nicama, unaprijediti odabir i implementaciju
intervencija kojima se adresiraju prepoznate
potrebe zajednice, ojacati suradnju gradske/
Zupanijske uprave i politike sa gradanima i
njihovim udrugama, potaknuti razvoj volon-
terstva i gradanskog sektora te djelovati na
obnovi potrganih socijalnih mreza i jacanju
zajednica kako bi one mogle brinuti o sva-
kom svom ¢lanu. To se, eto, nije dogodilo.
| ba$ zato moramo uporno ustrajati dalje.
Skromni (kakvi mi u javnom zdravstvu je-
smo) zadovoljni smo i time Sto smo (makar
malo) uspjeli podici vidljivost i ojacati ulogu
lokalnih zajednica u stvaranju nacionalne
politike zdravlja. Vremenom ¢e to dovesti
do boljeg povezivanja lokalne, regionalne i
nacionalne razine odlucivanja (barem) u tim
istim — pitanjima zdravlja.

Doc. dr. sc. Selma Sogori¢
nacionalna koordinatorica
Hrvatske mreze zdravih gradova
ssogoric@snz.hr
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Ravnopravnost spolova

od motom »Bez Zena bi ovaj svijet
bio siromasan. Zene imaju pred-
nost«, provedena je tijekom sijecnja
2008. godine prva tema iz cjelogo-
disnje kampanje Hrvatske mreZe zdravih
gradova u povodu dvadesete obljetnice
projekta Zdravi grad.
Odmah nakon definicije zdravlja, u temelj-
nom dokumentu Svjetske zdravstvene or-
ganizacije stoji da je »uZivanje u najvisem
mogucem standardu zdravlja jedno od
temeljnih prava svakog ljudskog bi¢a bez
obzira na rasu, vjeroispovijed, politicko
uvjerenje, ekonomske i socijalne uvjete«.
Pedeset godina nakon donosenja tog do-
kumenta, sve je jasnije da postoje razlike u
¢imbenicima koji utjecu na zdravlje i porast
bolesti muskaraca i Zena. Utjecaj koji na
zdravlje imaju spolna (bioloski uvjetovana)
i/ili rodna (drustveno uvjetovana) pripad-
nost veoma je znacajan, no ne uvijek i do-
voljno priznat.
Socijalno okruZenje pripisuje muskarcima
i Zenama razlicite uloge u razlicitim
drustvenim kontekstima. Muskarci i zene

imaju razlicite moguénosti, drustveni resursi
nisu im jednako dostupni, ne sudjeluju
na jednaki nacin u donosenju odluka pa
prema tome i ne uZivaju jednako u svojim
ljudskim pravima, ukljuuju¢i ona prava
koja se odnose na zaStitu i unapredenje
zdravlja.

Kao odgovor na uoCene izazove i u cilju osi-
guravanja jednakosti i pravi¢nosti u zdravlju
(equity), Svjetska zdravstvena organizacija
u svoju politiku kao i svakodnevnu praksu
sve viSe uvodi spolnu/rodnu perspektivu.
Uvodenje spolne/rodne perspektive u jav-
no zdravstvo zapravo znaci da se razlike u
potrebama Zena i muskaraca moraju uze-
ti u obzir u svim fazama razvoja politike i
programa. Konacni cilj jest postizanje rav-
nopravnosti spolova. Provoditi rodno osvi-
jeStenu politiku u javnom zdravstvu znadi
uvaziti znacaj i ulogu socijalnih, kulturalnih
i bioloskih ¢imbenika koji utjecu na zdrav-
lie, te podizati ucCinkovitost, dostupnost i
pravi¢nost programa.

Hrvatska mreza zdravih gradova i dosad
je slijedila pristup najvaznijeg svjetskog

autoriteta za zdravlje (SZO), a posebno
onda kad su ta pitanja aktualna i na naci-
onalnoj razini. Takav je slucaj i s pitanjem
ravnopravnosti spolova, odnosno Zenskog
zdravlja pa je postavljanje te teme na dnev-
ni red Nacionalne kampanje organizirane u
povodu dvadesete godiSnjice Zdravih gra-
dova, i to ve¢ u prvom mjesecu kampanije,
bio logican i opravdan izbor.

Jo$ 2002. godine, u okviru Motovunske lietne
Skole unapredenija zdravlja, odrzan je tematski
sastanak »Zdravlje Zena«, a nakon toga brojni
su gradovi i Zupanije, kroz ispitivanje potreba
i stvaranje »slika zdravlja« kao jedno od svojih
prioritetnih podrucja djelovanja odabirali pro-
bleme vezane uza Zensko zdravlje.

Vecina hrvatskih Zupanija, suocena s breme-
nom porasta obolijevanja od karcinoma, po-
sebno medu Zenskom populacijom, odabrala
je rano otkrivanje raka dojke kao jedan od
svojih pet prioriteta. Pokrenut je cijeli sustav
kako bi se Zenama, koje ponekad i zanema-
ruju brigu o vlastitom zdravlju posvecujuci se
viSe svojim partnerima, djeci, obitelji..., osvije-
stila potreba za ve¢om odgovornos¢u u odno-
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su na vlastito zdravlje.

Promjene u strukturi obitelji kao i one na gos-
podarskom planu reflektiraju se i na potrebu
veceg angaZmana zajednice u skrbi o djedi,
mladima, starijima i nesamostalnim ¢lanovi-
ma. Naime, zaposlena Zena, koja ionako naj-
Ces¢e kod kuce obavlja »dodatni neplaceni«
posao, hije u mogucnosti i dalje sve obavljati
bez posljedica za vlastito zdravlje. Organizirani
lokalni servisi, od adekvatnog javnog prijevo-
za, do kvalitetnih programa za djecu i mlade,
organizirane brige o starijim i nemo¢nim oso-
bama, mogu u znacajnoj mjeri utjecati na kva-
litetu (i njenog) Zivota.

Tijekom sijecnja, zdravi hrvatski gradovi i Zu-
panije pokazali su da o spomenutim proble-
mima ve¢ razmisljaju pa su prikazani posto-
jec¢i modeli dobre prakse, no istovremeno je
kampanja iskoristena i za bolje intersektorsko
povezivanje razliCitih subjekata koji bi se u rje-
Savanje problema dodatno trebali ukljuciti, a
neka su pitanja u nasim lokalnim zajednicama
glasno postavljena prvi put.

U Istarskoj Zupaniji koncentrirali smo se na
nekoliko tema i dogadaja. Rano otkrivanje
raka dojke: putem tiskovne konferencije
i predavanja po gradovima upoznali smo
javnost s postignu¢ima u provedbi Plana
za zdravle t. programom  screening
mamografije (za 50% Zena koje su obavile
mamografiju po Zupanijskom programu to
je bila ujedno i prva mamografija u Zivotu!),
programima edukacije Zena za brigu o
zdravlju dojke (u manjim zajednicama
kao Sto je npr. grad Buzet, predavanju se
odazvalo 180 Zena!) i programima edukacije
zdravstvenih djelatnika, te pozvali sve Zene
koje jo3 nisu obavile mamografiju da se
jave u njima najblizi radioloski kabinet (po
mjestu stanovanja ili rada) i dogovore termin
za pregled. Psihoonkologiju: nakon gotovo
desetgodisnjeg iskustva u radu psiholoskog
savjetovalista za onkoloske bolesnike i ¢lanove
njihovih obitelji, a koji je organizirala Liga
protiv raka, u Opcoj bolnici Pula otvorena
je i psihijatrijska ambulanta namijenjena
oboljelima od onkoloskih bolesti. PoloZaj Zena
na trzistu rada (67,4 % nezaposlenih u Istarskoj
Zupaniji su Zene, a u dobnoj skupini od 45

do 54 godine njihov udio je 73%; zaposlene
Zene ostvaruju 14,2% nizu neto placu od
zaposlenih muskaraca; 70% sezonskih radnika
Cine Zene; pri zaposljavanju 36,8% Zena mora
odgovoriti na pitanje o bra¢nom statusu): u
suradniji s Povjerenstvom za jednakost spolova
Istarske  Zupanije pokrenuta je rasprava
na sjednici Gospodarsko-socijalnog vijeca
Istarske Zupanije uz nazocnost predstojnice
Vladinog Ureda za ravnopravnost spolova, mr.
sc. Helene Stimac Radin. Usvojeni su zakljucci
prema kojima je potrebno ¢lanove Zupanijskog
Poglavarstvaizupanijske Skupstine, poslodavce
i sindikalne organizacije na podrucju Istarske
Zupanije potaknuti na raspravu o pravnim i
institucionalnim okvirima za postizanje rodne
jednakosti i politike jednakih mogucnosti,
zatraziti od Drzavnog ureda za statistiku
redovito pracenje i objavljivanje statistickih
podataka i pokazatelja relevantnih za uvid
u stanje ravnopravnosti spolova na trzistu
rada na Zupanijskoj razini, kod planiranja i
provedbe mijera za poticanje zaposljavanja i
poduzetniStva na nacionalnoj i regionalnoj
razini, posebnu pozornost posvetiti osobama
koje se »teze zaposljavaju, tj. Zenama,
narocito u starijoj Zivotnoj dobi i Zenama s
invaliditetom, na temelju prethodne analize,
predloziti mjere razvoja socijalne infrastrukture
kao podloge za kvalitetnije zaposljavanje Zena
i poduzetnica. Zastitu Zena Zrtava obiteljskog
nasilja: predstavili smo nove kapacitete Sigurne
kuce Istra (sustav pravnog i psiholoskog
savjetovanje te sklonista) kao i projekt
»Stvaranje mreZze medusektorske suradnje za
potporu Zenama Zrtvama obiteljskog nasilja
u lokalnoj zajednici« (u kojem je sudjelovalo
66 predstavnika zdravstva, socijalne skrbi,
policiie i pravosuda). Potrebe samohranih
majki: u Buzetu je provedeno istraZivanje
potreba samohranih majki i njihove djece s
ciliem ocjene postoje¢ih mogucnosti njihova
zadovoljavanja, odnosno izrade prijedloga za
uvodenje novih oblika potpora i usluga.

(sve opisane aktivnosti provodili su ¢lanovi Zu-
panijskog tima zaduzenog za provedbu plana
za zdravlje Romanita Rojni¢, Danijela Lazari¢-
Zec i Sonja Grozi¢-Zivoli¢; Uprava i djelatnici
Istarskin domova zdravlja Andelka Pocekaj;
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Gradska uprava i suradnici Grada Buzeta:
Elana Grah Ciliga i Silvana Pauleti¢; Klub Zena
lijecenih od raka dojke GEA: Ljiljiana Vojni¢;
Uprava i djelatnici Opce bolnice Pula: Lems
Jerin, Marija Tatkovi¢, Dragutin Breski, Tomi-
slav Paharda; Liga protiv raka Pula: Danica
Kuzmanovi¢; Povjerenstvo za jednakost spo-
lova Istarske Zupanije: Biserka Momcinovi¢,
Branka ZuZi¢, Branka Lasan, Jadranka Cernjul;
te svima zahvaljujemo na uloZenom trudu i
entuzijazmu)

U obiljeZavanje mjeseca »Ravnopravnosti spo-
lova — zdravlja Zena« aktivno su se ukljucile i
PoZesko-slavonska Zupanija, predstavljanjem
Povjerenstva za ravnopravnost spolova, emi-
siiama na RVA »Otac na roditeljskom dopu-
stu« i »Nasilje u obitelji«, susretom s pravo-
braniteljicom za ravnopravnost spolova RH,
Gordanom Luka¢ Koritnik na temu »PoloZaj
zaposlenih Zena; Krapinsko-zagorska Zupa-
nija, promoviranjem programa za rano otkri-
vanje raka debelog crijeva; Okruglim stolom
i radionicom »Uloga samohrane majke u
drustvu«; Grad Zagreb, provedbom Kampa-
nje za rano otkrivanje hepatitisa C, projektom
»Ravnopravnost — edukacija strucnih suradni-
ka u prosvjeti«, brosura za ucenike prvih ra-
zreda srednjih skola, medijskom kampanjom
plakatima; okruglim stolom na temu »Zastita
Zena s invaliditetom«; prezentacijom Projekta
»ABC-DA ravnopravnosti spolova«; Grad Si-
benik, predavanjima na temu »Maloljetnicka
delinkvencija« i »Trgovina ljudimax; stru¢nim
skupom na temu »Prevencija i suzbijanje trgo-
vanja diecom i ljudima«; Grad Velika: tribinom
»Nasilje u obitelji«.

Sve zajedno, ni malo — ni puno, ali, nadamo
se, dovoljno kao upozorenje na neke, pone-
kad i vrlo suptilne cinjenice koje Cine razliku i o
kojima je potrebno voditi ra¢una u buduc¢em
razvoju Zdravih gradova i Zdravih Zupanija na
temeljima jednakih mogucnosti i za muskar-
ce i za zene. Hrvatska mreza zdravih gradova
e sigurno i u sliedecih dvadeset godina imati
lidersku poziciju u promociji ravnopravnosti i
zdravlja!

Sonja Grozi¢ Zivoli¢
sonja.grozic-zivolic@istra-istria.hr
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Mjesec zdravlja obitel;i

rije petnaestak godina jedna je djevoj-
Cica pitala: »Gdje je Zdravi grad? Tra-
Zila sam ga na karti Hrvatske i nigdje
ga nisam mogla naci«. Danas se to
zasigurno u Zdravom gradu Porecu ne bi mo-
glo dogoditi. Zdravi grad Porec ne postoji na
karti, ali postoji u svim porama grada, u obi-
teljima, u vrti¢ima i Skolama, u udrugama, na
gradskim trgovima...i postoji u srcima svojih
stanovnika.
PoreC je prelijepi gradi¢, s dugom povijesti,
brojnim spomenicima, kao dio svjetske kultur-
ne bastine, i razvijenim turizmom. Porec je i
grad koji dugoro¢no ulaZe u zdravlje stanovni-
ka. Stoga je nas grad prepoznao projekt Zdra-
vi grad kao iznimnu mogucénost za stvaranje
nove kvalitete Zivota u zajednici.
Godine razvoja i djelovanja projekta Pore¢ —
Zdravi grad pokazale su da je to projekt koji se
najvise od svih gradskih projekata, istinski bavi
ljudima i njihovim potrebama — otvara vrata
gradskog savjetovalista, osposobljava mlade
volontere, osnaZuje mlade parove u pripremi
za roditeljstvo, pruza podrsku roditeljima u

kvalitetnom roditeljstvu, intenzivno radi s rizic-
nim skupinama, potice rjeSavanje vaznih arhi-
tektonskih i ekoloskih pitanja te stalno pro-
mice ideju zdravlja u zajednici. Pore¢ — Zdravi
grad je projekt koji godinama ulaZe u ljudske
resurse zajednice kroz podrsku poreckim
obiteljima, uvaZavaju¢i zahtjeve i promjene
danasnjice, pratedi razvoj u globalnim razmje-
rima te specifi¢nosti koje suvremenu obitel]
Cine drugacijom i zahtjevnijom od tradicional-
nih obitelji u kojima su, ne tako davno, Zivjeli
nasi djedovi i bake pa i nasi roditelji.
Dugorocne strategije koje vrlo ozbilino i od-
govorno planiraju aktivnosti i programe za
unapredenje zdravlja pojedinaca i obitelji
ovoga grada neprestano osiguravaju bolje
uvjete za gospodarski razvoj zajednice. Una-
predenje zdravlja u Porecu je postalo trajno
opredjeljenje, kontinuirani proces i uvijek ak-
tualna misija.

Porec — Zdravi grad se logi¢nim slijedom svojih
visegodisnjih aktivnosti i nastojanja ukljucio u
kampanju Povezani zdravljem upravo kao no-
silac teme — zdravlje obitelji koja je obiljezila

razvoj ovog uspjeSnog poreckog projekta za
zdravlje.

Mijesec zdravlja obitelji, pracen tiskanim Vodi-
¢em s bogatim sadrZajem, jos jednom je na-
glasio sveobuhvatnu skrb za zdravlje obitelji u
gradu, predstavio Pore¢ kao ekspertni centar
za unapredenie kvalitete Zivota obitelji, u okvi-
ru Hrvatske mreZe zdravih gradova najavio
nove strategije i planove za kvalitetu Zivota
obitelji te ponudio ¢itav niz pojacanih aktivno-
sti u koje su se obitelji i svi njihovi ¢lanovi, kao
krajnji korisnici programa, mogli ukljuciti. Kroz
porecki Vodi¢, na samom pocetku kampanje
Povezani zdravljem, promovirani su svi osta-
li zdravi gradovi i Zupanije kao nosioci tema
mjeseca tijekom citave godine.

U veljaci 2008. — Mjesecu zdravlja obitelji, osim
uobicajenih programa za obitelj, kojiimaju svoj
visegodisnji kontinuitet (priprema partnera za
ulogu roditelja, kompetentno roditeljstvo u
razvojnim fazama obitelji, priprema djeteta za
polazak u vrti¢/skolu, briga o starim, bolesnim
i nemod¢nim ¢lanovima obitelji, podrika
obiteljima u kojima postoji bolesni ¢lan ili je



¢lan osoba s invaliditetom...), promovirani su
i drugi znacajni dugorocni projekti za zdravlje
obitelji Grada Poreca, kao Obiteljska politika
Grada Poreca, strateski dokument, Centar za
mlade Porec — kvalitetno osmisljeno slobodno
vrijeme, Vrti¢ kao primjeren servis obitelji
— prezentacija projekta, Krecem u jaslice,
kre¢em u vrti¢ — prezentacija novog priru¢nika
za roditelje.

| drugi hrvatski zdravi gradovi i Zupanije uklju-
Cili su se tijekom veljace u obiljeZzavanje teme —
Zdravlje obitelji jer u okviru svojih sveobuhvat-
nih programa za zdravlje u zajednici, zdravlju
obitelji pridaju izuzetan znacaj i vaznost. Za-
nimljive priloge naslova Pomo¢ samohranim
roditeljima, Sto moZemo uciniti za zdravlje
nasih obitelji?, Okrugli stol — Zdravlje obitelji,
Projekt prevencije ranog pijenja mladih, Spol-
ni odnosi, Edukacija i rehabilitacija osoba sa
Se¢ernom bolesti, Makrobiotika i dr. mozZete
pronaci na stranici Hrvatske mreze zdravih
gradova www.zdravi-gradovi.com.hr .
Gradani Poreca zive i rade u okruzenju male
zajednice, ali znacajnog turistickog sredista
kojeg karakterizira neujednacena dinamika
Zivota i rada ljeti i zimi, intenzivna izloZenost
brojnih obitelji stresnom nacinu Zivota, mije-
Sanje stanovnistva, narocito ljeti, prijenos broj-
nih pozitivnih, ali i negativnih europskih tren-
dova (nasilie, osamljenost, ovisnosti, masovni
turizam, koncentracija automobila na uskom
prostoru maloga grada..). Globalne i lokalne
promjene neprestano utjeCu na okolis, zdrav-
lie i kvalitetu Zivota stanovnika.

Gradani Poreca, zbog specificnog proeurop-
skog nacina Zivota, ve¢ godinama izraZavaju
potrebu za unapredenjem psiho-socijalne
komponente zdravlja pojedinaca i podizanje
kvalitete Zivota obitelji u zajednici. Stoga su
klju¢ni ljudi poreckog projekta uloZili godine
rada na utvrdivanje prioritetnih pravaca djelo-
vanja za zdravlje te njihovo oblikovanje u stra-
teSke dokumente za zdravlje u zajednici!
Danas, projektni timovi Zdravoga grada Pore-
a kontinuirano ispitujuci potrebe svojih gra-
dana, iniciraju i realiziraju programe za una-
predenje psiho-socijalne komponente zdravlja
te zdravstveno ekoloske programe usmjerene
podizanju kvalitete Zivota obitelji u zajednici.
O znacenju projekta Pore¢ — Zdravi grad u
Zivotima njegovih gradana najbolje govore
Zivotne price i izjave njih samih i to mladih,
njihovih roditelja, kompletnih obitelji, koji su
se u svom gradu susreli s ovim perspektivnim,
svjetskim projektom vrlo Sirokih moguénosti
za zdravlje.

Vjerojatno je lako predociti suvremenu, mladu
obitelj, roditelje u dobi od 30 do 40 godina,
oboje zaposleni u turizmu, dvoje djece od 11 i
3 godine, koja Zivi u Pore¢u. Mladi roditelji su
visokoobrazovani, vrlo zauzeti svojim poslovi-
ma te voljni ulagati u vecu kvalitetu Zivota svo-
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je primarne i Sire obitelji, zbog vaznosti koju
obitelj i djeca imaju u njihovom vrijednosnom
sustavu.

Ovaj mladi par prvi se put susreo s projek-
tom Pore¢ — Zdravi grad na tecaju pripreme
trudnica i bududih tata za porod, u prosto-
rima Zdravoga grada, dok su s uzbudenjem
is¢ekivali svoje prvo dijete, savladavali vjestine
ponasanja pri porodu te ucili o vaznosti podije-
la uloga u zajednickoj brizi za dijete. Tada su
shvatili da u gradu postoji mjesto koje pruza
specificnu potporu obitelji, razne korisne in-
formacije, upute, omogucava stjecanje novih
znanja, pridonosi osobnom rastu i razvoju
¢lanova obitelji, olakSava prevladavanje ra-
znih Zivotnih situacija. Doslo je vrijeme kada
su isti roditelji svoje starije dijete poveli u vrtic,
emocionalno su »zapeli« tijekom djetetove
adaptacije te potrazili podrsku u savjetovalistu
Zdravoga grada. Kad je u vrti¢ krenulo njihovo
mlade dijete, u ustanovi ih je docekao ilustri-
rani prirucnik za roditelje »Kre¢em u vrtic, kre-
¢em u jaslice«, kao potpora obiteljima Poreca
u vaznim Zivotnim dogadanjima, koji su izdali
Zdravi grad i Povjerenstvo »Zajedno protiv ovi-
snosti«, s ciliem ulaganja u zdrav rast i razvoj
djece, mladih i Citavih obitelji.

U meduvremenu su, na svim vaznim mjestima
u gradu (apoteke, vrti¢i, Skole, Dom zdravlja,
dje¢je ambulante...) pronasli letak »Biti rodi-
telj« kojim Pore¢ — zdravi grad nudi pomoc i
podrsku roditeljima s ciliem unapredenja vje-
Stina komuniciranja i uopce, podizanja rodi-
teljske spremnosti da u uvjetima danasnjice
sto bolje realiziraju svoju roditeljsku ulogu.
Pohadali su tecaj i veoma visoko procijenili
osobnu dobit te istakli da im je tecaj izuzetno
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pomogao da budu bolji roditelji svojoj djeci
te da se sigurnije osjecaju u roditeljskoj ulozi.
U lietnim mjesecima, kada oboje intenzivno
rade u turizmu, dobili su moguénost da djecu
ukljuce u porecki lietni kamp s nizom sport-
skih i radionickih aktivnosti, u nadzoru struc-
nih voditelja te uz sufinanciranje grada, kao
i u besplatnu Skolu jedrenja. Pore¢ — Zdravi
grad i Povjerenstvo »Zajedno protiv ovisnosti«
Grada Poreca to im je omogucilo u sklopu po-
ticanja gradskih programa za kvalitetno orga-
nizirano slobodno vrijeme djece i mladih.
Tijekom godina razvoja ove mlade porecke
obitelji, djed se jako razbolio. Obitelj mu je
odlucila pruziti paznju i pomoc u vlastitoj kudi.
No, kao zaposlenim mladim ljudima to im je
bilo izuzetno tesko bez potpore zajednice.
PotraZili su pomoc¢ u Zdravom gradu Pore¢, u
okviru programa Hospicij — pomo¢ u kudi za
starije i neautonomne osobe. U okviru istog
programa djed obitelji, dugogodisnji gradanin
Grada Poreca, koji je svoj Zivotni i radni vijek
posvetio razvoju Poreca, dobio je pojacanu
zdravstvenu skrb i njegu u kudi, koju je kroz
program Zdravoga grada financirao Grad Po-
re¢, a obitelj je dobila psiholosku podrsku u
savjetovalistu Zdravoga grada kako bi se svi
¢lanovi bolje nosili s djedovom boles¢u te
pronasli najbolje nacine kojima mu mogu po-
modi. Djedu je na koristenje, besplatno dodi-
jelien i elektri¢ni medicinski krevet iz gradske
posudionice ortopedskih pomagala Zdravoga
grada, namijenjene za pomoc starijim i ne-
mo¢nim osobama te osobama s invaliditetom
Grada Poreca.

U razlicitim fazama razvoja projekta Porec
— Zdravi grad, tijekom ispitivanja potreba gra-
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dana i procjene utjecaja razlicitin lokalnih
programa na njegove korisnike, predstav-
nici gradana Poreca izjavljivali su izmedu
ostaloga:

»Svatko tko je barem jednom posjetio Pore,
uvidio je da je to grad koji Zivi punim pluci-
ma. Sigurno je primijetio ljubaznost i susretlji-

PORUKA ISTE OBITELJI u jednoj no-
vogodishjoj Cestitki Zdravom gradu:
»....hvala vam Sto ste uvijek bili tu
kad nam je neizmjerno trebala podrs-
Ka....... Zdravi grad je projekt kaoji tre-
ba svakoj obitelji i svakom gradu. ..«

vost njegovih gradana. Osjetio toplinu kakvu
moze pruZiti samo zajednica u kojoj se ljudi
medusobno dobro poznaju i postuju. Zajed-
nica u kojoj se Covjek moze osloniti na poje-
dine institucije kao Sto je Zdravi grad, u kojoj
ima3 osjecaj da brinu o tebi. Ne znam koju
bih stvar posebno istaknuo kao ono nesto
Sto daje ljepotu Zivljenja. Po mom misljenju,
sukus Cimbenika cini Pore¢ onakvim kakav
je i odreduje kvalitetu zivljenja, na primjer:
Setnja gradskom rivom. Dok SecesS pokraj po-
vijesnih i kulturnih znamenitosti, pozdravljas
poznanike i rukuje$ se s prijateljima, svako
malo zastanes i procakulas s njima o najnovi-
jim dogadajima. Razmijeni$ koju »vrijednu«
informaciju kao npr. di se more kupiti dobre
ribe ili kakovo nas vrime Ceka sutra. Nema
tu jedne stvari koja te sama za sebe cini sret-
nim, ve¢ zbroj svih tih faktora. Pore¢ je mali
grad s burnom povijes¢u i dugom tradicijom
i upravo zbog toga se uspio ocuvati zajednic-
ki identitet kojeg Cine lokalni dijalekt i obicaji.
Kad bih trebao jednoznacno odrediti $to daje
liepotu Zivljenja u mom gradu, usudio bih se
reci: »Snazan osjecaj pripadnosti«

Gradanin Poreca, 2006. godine, o svom
gradu

»Na aktivnosti moje kéeri u »Zdravom gra-
du« izuzetno sam ponosna. Zaokupljena je
korisnim i humanim radom kojim pomaze
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sebi i drugima, a sve to volonterski, sto je da-
nas, u okruzenju nemilosrdnog materijaliz-
ma, gotovo utopija. Zadovoljna sam jer vidim
da je i ona zadovoljna, da je stekla odredenu
edukaciju, ucvrstila svoje samopouzdanje,
da se, vodena dobrim stru¢nim timom, rado
odaziva svim aktivnostima »Zdravoga gra-
da«. Sve to utje¢e na nju toliko snazno da
je usmijerava ¢ak i u razmisljianjima o izboru
studija, odnosno buduceg poziva«.

Majka volonterke »Zdravoga grada« Poreca,
2004. godine

»Sudjelovanje u grupi volontera predstavlja
za mene pocetak i temelj sveukupnog dosa-
dasnjeg rada na sebi. To znacajno i drago-
cjeno iskustvo omogucilo mi je ponajprije
razvijanje introspekcije, verbalizaciju vlastitih
osjecaja i misli, bolje razumijevanje sebe i
drugih, razvijanje aktivnog slusanja, jacanje
samopouzdanja. Takoder, tu sam prvi put
osvijestila Cinjenicu da mladi zaista mogu
napraviti nesto za svoju zajednicu, ostvariva-
ti svoje ideje, pokretati projekte, te da e se
uvijek naci podrska od klju¢nih ljudi, samo
ako postoji dovoljno volje.

Kroz dobro osmisliene razlicite vjezbe,
rasprave, kreativno izrazavanje, igre, dobila
sam priliku upoznati i prihvatiti sebe u
razli¢itim situacijama i podrudjima. Znanja i
vjestine dobivene u grupi jako su mi pomogle
i U rjeSavanju problema. Naucila sam da kad
se pojavi problem ne bjezim od njega niti ne
panicarim, $to bi inace vrlo lako ucinila ne
znajudi od kuda krenuti. Automatski, radeci
na sebi i rjeSavajudi vlastite probleme, naucila
sam bolje razumijeti druge ljude, prihvacati
njihove drugacije ‘svijetove’ te im znati
pomoci. Sudjelovanje u grupi volontera je
ustvari odredilo moj budu¢i poziv. Odabrala
sam studirati socijalni rad upravo iz Zelje
za nastavkom ucenja vjeStina i tehnika
samopomodi,  ‘razbijanja’  predrasuda,
razumijevanja drugih. Ja sam zaista dobila
jako puno sudjelovanjem u grupi Zdravoga
grada te bih toplo preporucila svakomu tko
je voljan bolje razumieti svijet u sebi i oko
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sebe i pomocu toga ostvarivati svoje snove.
Volonterka Zdravoga grada, studentica IIl.
god. socijalnog rada, 2005. godine

Tijekom 2006. godine nasa sugradanka javila
se u projektni ured Pore¢ — Zdravi grad sa za-
molbom da se povede racuna o zagadenosti
javnih povrsina, narocito djedjih igralista, iz-
metom pasa onih vlasnika koji nedovoljno o
njima brinu ili ne brinu o posljedicama dje¢jeg
igranja u pjescaniku. Pritom je i sama ljubitelji-
ca Zivotinja, odgovorno brine o svom ku¢nom
ljubimcu, ali ima i unuke koji veselo trékaraju
gradom, igraju se u pjescanicima i strahuje za
njihovo zdravlje.

Na inicijativu sugradanke pitanje potencijalne
zagadenosti javnih povrsina, narocito djecjih
igralista izmetom pasa, potaknuto je na grad-
skom Vijecu Grada Pore¢a. Danas u gradu
postoji stru¢ni tim sastavljen od predstavnika
Grada, Zdravoga grada i Veterinarske stanice
Pore¢, koji osmisljava program kontrole zaga-
denosti tla izmetima Zivotinja, narocito pasa,
s prijedlogom mijera za njihovo suzbijanje na
razini Grada Poreca.

Projekt Pore¢ — Zdravi grad danas ima i svoje
izuzetno vazno mjesto u gradu Porecu. Pre-
poznaje ga gradska vlast, kao projekt koji
gradu daje moguénost odgovornog politic-
kog upravljanja za zdravlje, te daje Porecu
perspektivu grada zdravlja. Prepoznaju ga
gradani, kao mogucnost za zadovoljavanje
specifi¢nih potreba u zajednici (moguénost
aktivnog uklju¢ivanja u projekt i osobnog
doprinosa u projektima za zdravlje svojega
grada, moguc¢nost dobivanja podrske i po-
modi, sudjelovanje u socijalno preventivnim
i humanitarnim akcijama u gradu, prisustvo-
vanje edukacijama na najrazlicitije teme, koje
poticu zdrave Zivotne izbore, poticanje novih
lokalnih projekata u skladu s potrebama za-
jednice). Projekt Porec¢ — Zdravi grad godina-
ma potice projektno partnerstvo u zajednici
te stvara okruZenje za otvorenu, kvalitetnu i
poticajnu medusobnu komunikaciju i surad-
nju profesionalaca, gradana, gradske vlasti,
udruga, ustanova, gradanskih inicijativa,
odnosno svih sudionika u kreiranju drustve-
nog zivota i prosperiteta grada, narocito u
segmentu unapredenja zdravlja.

Natasa Basani¢ Cus
Koordinatorica projekta Zdravi grad Porec
fond-zdravi-grad@pu.htnet.hr

Zdravi grad je za nas grad poseban
proces, on traje i ostavlja dubok trag
u Zivotu pojedinaca i citave zajedni-
ce! Njegovim iniciranjem i dugogo-
disnjim djelovanjem Grad Porec je
postao socijalno osjetljivija zajedni-
ca, te prepoznao svoje gradane kao
najvazniju snaqu i vrijednost.
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Zdravlje djece i mladih

ako je grad Sibenik tek na pocetku svog

razvojnog puta i relativno je novi ¢lan

Hrvatske mreze zdravih gradova, nismo

Zeljeli propustiti sudjelovanje u ovako
vaznom dogadaju koji je obiljezio cijelu
2008. godinu i to sa 12 razli¢itih i podjed-
nako vaznih tema za svaki mjesec. Kako
smatramo da su sve teme pomno odabrane
i u njih pretoceni svi vodeci javnozdravstveni
problemi, bilo je zaista tesko odabrati samo
jednu koja ce biti od najve¢eg znacenja
upravo za na$ grad i Zzupaniju. Kako grad
Sibenik do sada nije napravio sliku zdravlja
i nema ustanovljene prioritetne zdravstvene
probleme, nasa odluka bila je jos teza. Je-
dan od razloga zbog kojeg smo se odlucili
upravo za ovu temu je imidZ naseg grada,
koji se vec¢ punih 48 godina usko povezu-
je s pojmom djece i mladih i to ponajvise u
mjesecima lipnju i srpnju, kada kao grad do-
macin Medunarodnog djecjeg festivala po-
staje Grad djece svijeta. Iz istog smo razloga

smatrali da bi bas kroz temu »Zdravlje djece
i mladih« uspjeli barem dijelom rasvijetliti
nepoznanicu koju nasim sugradanima pred-
stavlja pojam Zdravi grad. Posao nije bio la-
gan, ali velika pomoc¢ i smjernica su nam bili
temelji koje je postavila nasa Zupanija (sli-
ka zdravlja, zdravstveni prioriteti, strateski
plan). Zupanija Sibensko-kninska, zajedno s
kojom smo prihvatili nositi ovu temu mije-
seca ozujka svoju Sliku zdravlja donijela je
jo$ u listopadu 2007. godine, a medu priori-
tetnim problemima za zdravlje mladih naslo
se rano eksperimentiranje sa drogama, rano
pijenje mladih, rizicno spolno ponasanje
i velika smrtnost mladih u prometnim ne-
srecama. U planiranju medijske kampanje
nastojali smo obuhvatiti sve navedene, ali
i mnoge druge probleme, kao i sve dobne
skupine djece pocevsi od onih tek zacetih
tj. njihovih roditelja, pa sve do adolescena-
ta. Svjedoci smo sve CeS¢eg neprilagodenog
ponasanja u toj populaciji, koja se ocituje i

kroz konzumiranje legalnih i nelegalnih dro-
ga, a posebno prekomjerno konzumiranje
alkohola. Zivimo u vremenu gdje su djeca i
mladi u rastu i sazrijevanju optereceni broj-
nim rizicima, a obitelj i postojece institucije
odgoja i obrazovanja ne uspijevaju kvalitet-
no odgovoriti na specificne potrebe razvo-
ja djece i mladih. Prihva¢anjem ove teme,
Zeljeli smo izmedu ostaloga i osvijestiti jav-
nost, tj. nase sugradane, o problemima da-
nasnjice kojih nisu postedeni ni nasi mladi
i uciniti prvi, ali vrlo vazan korak u jacanju
izravne suradnje kako sa zdravstvenim i gra-
danskim udrugama tako i u jacanju zajed-
nice u kojoj ¢e sami stanovnici sudjelovati u
stvaranju preduvjeta za kvalitetnije zdravlje
svojih najmladih sugradana.

Sibenik — zdravi grad i Sibensko-kninska
— Zdrava Zupanija, kao nositelji teme mje-
seca ozujka »Zdravlje djece i mladih«, osim
ostalih zajednickih promotivnih materijala, u
svrhu kampanie su izradili prikladnu broSuru
koja je sadrzavala vrlo iscrpan program za
sve aktivnosti u mjesecu ozujku. Zdravi grad
i Zupanija, vodedi se za svojim osnovnim
nacelima, u organizaciju ovih manifesta-
cija ukljucili su mnoge pojedince, udruge i
ustanove da bi pokazali kako se zajednickim
snagama i djelovanjem moze uciniti nesto
zaista pozitivno i korisno, kako za vlastito
tako i za zdravlje Sire zajednice. Jedan od
vaznijih, ali na kraju ostvarenih ciljeva kam-
panje bio je i da se ovaj projekt popularizira
medu nasim sugradanima, a narocito medu
djecom i mladima.

Dramska scena Virko Sibenskog kazalista
je s dvije predstave dala znacajan doprinos
kampaniji. »Pjesme, duge i kiSobrani« odi-
grana je 19. oZujka, u povodu Svjetskog
dana kazaliSta za djecu i mlade, u izvedbi
Dje¢jeg dramskog ansambla, a »Sreckovic«
27. ozujka, u povodu Svjetskog dana kaza-
lista, u izvedbi Dramskog ansambla Virko za
srednjoskolce.

Gradski vrti¢i Sibenik pripremili su ciklus
predavanja za roditelje djece vrticke dobi.
Predavanja su odrzali eminentni stru¢njaci,
a teme su bile vezane uz tjelesno i mental-
no zdravlje djece: O temi »Dijete i bastina«
govorila je prof. Zdenka Bilusi¢, o »Zdravlju
obitelji« mr. sc. Gina Lugovi¢, o »Pretilost u
djecjoj dobi« dr. Jasminka Obratov-Jaksi¢, a
0 »Sportu u ranom djetinjstvu« prof. Zlatko
Juric.

Poseban doprinos ovom projektu dala je i
slikovnica koju su izdali Gradski vrti¢i Sibe-
nik. Tema ove edukativne slikovnice je dije-
te u prometu. Osnovna svrha slikovnice je
da vrti¢, kao odgojno-obrazovna ustanova,
iskoristi sve raspoloZive mogucnosti, kako
bi pridonio podizanju razine sigurnosti dje-
ce uopce, a posebno u prometu. Slikovnica
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»Za male pjesake i buduce vozace« rezul-
tat je zajednickog rada djece, odgojiteljica,
voditeljica vrti¢a, pedagoginje kao i rodite-
lja djece iz DV »Sibenski ti¢i«. Slikovnicu su
predstavili djeca polaznici vrti¢a, odgajatelji,
roditelji, djelatnici PP Sibenik te pisac stihova
AljoSa Vukovi¢ i izdava¢ Marko Reljanovic.
U Gradskoj knjiznici »Juraj Sizgori¢« Centar
za vizualnu kulturu postavio je izlozbu Ho-
mmage Faustu Vranci¢u »Strojevi za odrza-
vanje okoliSa«, te proveo likovnu radionicu
za djecu i mlade u trajanju od pet dana i
predstavljanje likovnih radova sudionika ra-
dionice. ObiljeZzen je i 21. oZujka, Svjetski
dan lutkarstva.

Drustvo Nasa djeca odrzalo je veliki broj
aktivnosti koje su ukljucivale zavidan broj
djece i mladih svih uzrasta. Medu njima su
bili i Parlaonica o temi »Pusenje na javnom
mjestu — da ili ne?«, u kojoj su sudjelovali
ucenici Gimnazije Antuna Vrancica i Eko-
nomske 3kole iz Sibenika, uz gostovanje
osoba iz javnog Zivota grada (dr. Suzi Vata-
vuk, ravnateljica Zavoda za javno zdravstvo,
lvan Tomeljak, kosarkas KK Sibenik, prof.
Katica Juricev, Pero Mio¢, prof. i reziser), te
veliki cross »Slusajte svoje srce — ucinite ga
zdravim, otvorenim i sretnim«, odrzan 16.
ozujka, na samu Cvjetnicu. U crossu je su-
djelovalo oko 200 ucenika od 4. do 8. ra-
zreda osnovne skole, a najbolji su nagradeni
medaljama koje su im urucili prvotimci NK
Sibenik, Ante Kulugi¢, Ante Bulat i Hrvoje
Slavica, dok je direktor kluba Marko Kara-
dole urucio pehar pobjednickoj skoli OS Jur-
ja Dalmatinca.

Humanitarna akcija »Prijatelj prijatelju«,
prodaja uskr3njih pisanica i likovnih radova
djece iz radionice Centra za vizualnu kultu-
ru djece i mladih te Centra za odgoj i obra-
zovanje Subicevac okupila je u trodnevnoj
prodaji mnogobrojne poznate Sibencane
iz politickog, sportskog i estradnog Zivota
grada, zajedno sa Sti¢enicima Centra i dje-
com gradskih osnovnih skola. Odaziv gra-
dana bio je velik, a sav prihod od prodaje
namijenjen je Centru za odgoj i obrazovanje
Subicevac.

Dr. Jozefina Skarica, spec. obiteljske medi-
cine i voditeljica Caritasovog savjetovaliSta
za brak i obitelj odrzala je trodnevni ciklus
predavanja za mlade bracne parove i one
koji to tek namjeravaju postati. Kroz to krat-
ko vrijeme uspjela se dotaknuti svih tema
vezanih za brak i obitelj, potrebe, osjecaje
i ponasanje muskarca i Zene, te planiranje i
rani odgoj djece. Takoder je odrzala vrlo za-
nimljivo predavanje za roditelje o temi »Lju-
bav i postavljanje granica« u do zadnjeg
mjesta ispunjenoj dvorani Gradske knjiznice
»Juraj Sizgori¢«.

Hrvatsko katolicko drustvo medicinskih
sestara i tehnicara Sibenik je u suradnji sa
Medicinskom i kemijskom $kolom Sibenik
organiziralo humanitarnu akciju darivanja
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Sticenika Centra za odgoj i obrazovanje Ma-
slina u Bratskom Dolcu. Ucenici Medicinske
i kemijske skole vrijedno su prikupili odjecu,
obucu, nakit i razne druge potrebne pred-
mete, Gradski tim za Zdravi grad Sibenik
poklonio je 50 uskr3njih pogaca, a ¢lanice
Drustva Sti¢enicima su tijekom jutarnjeg
posjeta izmjerile vrijednosti glukoze i kole-
sterola u krvi, krvni tlak te visinu i teZinu, u
svrhu prevencije kroni¢nih oboljenja.
Udruga Sv. Bartolomej iz Knina organizirala
je Okrugli stol o temi »Obrazovanje djece sa
smetnjama u razvoju u redovnom sustavu
obrazovanja«, koji je odrzan u OS Domovin-
ske zahvalnosti u Kninu. Doneseno je vise
zakljucaka kako djeci s teSko¢ama omogu-
¢iti Sto bolju integraciju u lokalnu zajedni-
cu kroz obrazovni proces. Svi sudionici su
se slozili da je neophodno na nivou Grada
oformiti jednu komisiju koju bi sacinjavali
strucnjaci razlicitih specijalnosti, kako bi se
olaksalo djeci i nastavnicima, kao i ostalim
sudionicima u obrazovnom procesu. Djeci s
potesko¢ama potrebno je omoguditi obra-
zovanje prema njihovim mogucnostima, a
ne prema odredenim standardima za vedi-
nu.

Savez sportova Grada Sibenika i Javna usta-
nova Sportski objekti organizirali su Otvo-
reno prvenstvo grada u plivanju za djecu
osnovnih Skola, koje je odrzano na zatvo-
renom plivalistu bazena u Crnici. Natjecanju
je pristupilo 170 ucenika iz sedam gradskih
osnovnih Skola, a plivalo se u Cetiri katego-
rije i pet disciplina. Plivanje je sport koji je
najprimjereniji djeci, stoga smo organiza-
cijom ovog natjecanja u sklopu kampanje
Zeljeli ukazati na korisnost plivanja, ali i svih
ostalih tjelesnih aktivnosti. Zivot i rad u su-
vremenom drustvu prate razne negativne
posljedice pa se takve promjene odrazavaju
i na zivot djece, a posebno njihovog zdrav-
lja, stoga nije ni ¢udo $to upravo ocuvanje
tjelesnog i mentalnog zdravlja postaje im-
perativ vremena u kojem Zive.

Gradska uprava Grada Vodice organizirala
je Okrugli stol o temi »Stradavanje mladih
u prometu«, odrzan u prostorijama Grad-
ske uprave Vodice. Tema je obradena kao
jedan od prioritetnih problema Sibensko-
kninske Zupanije. Gosti okruglog stola su
bili procelnici Upravnih odjela za drustvene
djelatnosti, zdravstvo i socijalnu skrb Grada

-

i Zupanije, specijalisti obiteljske medicine,
djelatnici MUP-a te predstavnici ugostite-
lja. Cilj je bio upoznati predstavnike lokal-
ne uprave i samouprave s problemima i
mogucnostima suradnje u zajednici koji bi
omogudili smanijivanje rizika stradanja, na-
roCito u ljetnim mjesecima. Aktivnosti koje
treba poduzeti su organizacija prijevoza do
noc¢nih klubova u turistickoj sezoni, te pove-
¢anje broja osoba koje koriste javni prijevoz
nakon cijelono¢nih zabava; povecanje kon-
trole na cestama i povecanje brzine i efika-
snost Hitne medicinske pomodi.

Mijesec ozujak oznacio je pocetak vrlo vaz-
nih oblika suradnje za koje smo sigurni da
Ce se nakon ovih prvih pozitivnih rezultata
nastaviti i u buducnosti, te da e veliki dio
udruga, ustanova i pojedinaca postati stalni
suradnici na projektu Sibenik — Zdravi grad.
Kampanja je bila koncipirana na nacin da
svaki mjesec drugi grad i/ili Zupanija preu-
zimaju koordinaciju teme mjeseca, a takvim
Stafetnim preuzimanjem poslova uspjelo se
u kampanju ukljuciti sve zdrave gradove i
Zupanije i ostvariti aktivnu suradnju medu
njima. U mjesecu ozujku osim Grada Sibeni-
ka i Sibensko-kninske Zupanije u kampanju
su se ukljucili i mnogi drugi gradovi koji na
temi zdravlja djece i mladih rade sustavno i
kontinuirano. Tako mozemo istaknuti Grad
Split, koji je mjesec oZujak obogatio doga-
danjima poput tribina i radionica o pravima
djece, posjeta djecjim vrti¢cima, predavaniji-
ma o temama tjelesnog i mentalnog zdravlja
djece te okruglim stolom o zdravoj prehrani
i o prehrani bolesnika oboljelih od Se¢erne
bolesti. Nista manje vrijedna nije bila ni eki-
pa iz tima Pula — Zdravi grad koja je orga-
nizirala predavanja na temu prevencije raka
dojke i spolno prenosivih bolesti kod mla-
dih, te vrlo korisne radionice o sigurnosti
mladih u prometu i sigurnoj vozniji biciklom.
Ne smijemo izostaviti ni ostale, poput Za-
greba, Poreca, Buzeta, Krapinsko-zagorske
Zupanije i mnogih drugih, koji su dali veliki
doprinos obiljeZzavanju teme mjeseca, pre-
poznavsi zdravlje djece i mladih kao jedan
od svojih prioriteta .

Nikolina Kosor,
koordinatorica medijske kampanije,

Medicinska i kemijska skola, Sibenik
ninakosor@net.hr
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VINKOVCI

Zdravo urbano planiranje

L
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a velikoj Medunarodnoj konferen-
ciji zdravih gradova, odrzanoj u li-
stopadu prosle godine u Zagrebu,
podijeliene su plakete sudionici-
ma Lige zdravih gradova koja je zamiSljena
i provedena kao procjena dosega pojedinih
Zdravih gradova i Zdravih Zupanija u prote-
klom periodu od dvadeset godina postoja-
nja projekta Zdravi grad, odnosno u godi-
nama od ukljucivanja pojedinoga grada ili
Zupanije u Hrvatsku mrezu zdravih gradova.
Vinkovci su po svojim rezultatima uvrsteni
medu pet ili Sest najboljih hrvatskih Zdravih
gradova.
Kriteriji za postizanje takvoga rezultata bili su
sloZeni, zahtjevni i strogi, a konacni uspjeh
je dokazao da se ide pravim putem. Tako je
izmedu ostaloga, bilo zahtijevano da svaki
grad ili Zupanija ima zacrtanu i ostvarenu
politiku projekta »Zdravi grad« i ostvarenu
politicku podrsku gradskome ili zupanij-
skom projektu, kao stvarnu, a ne deklarativ-
nu potporu. TraZili su se i dokazi o realnim
mogucnostima financiranja pojedinih pro-
jekata te o organizacijskim sposobnostima
gradskih i zupanijskih timova za provedbu
projekata u cjelini i pojedinih njihovih dijelo-
va, ali i 0 sposobnosti gradskih i Zupanijskih
timova da o svojim rezultatima kvalitetno
i stalno obavjeStavaju medije, a preko njih
svoje lokalne sredine, te cjelokupnu javnost.
Transparentnost je rada jedna od konstanti
djelovanja gradskih i Zupanijskih projekata i
Hrvatske mreZe zdravih gradova u cjelini.
Svakodnevna uzZurbanost cesto uvjetuje
zanemarivanje dokumentiranja pojedinih
aktivnosti, no i to je bio jedan od zahtjeva

Lige zdravih gradova i zdravih Zupanija. To
se odnosi na dokumente i politiku razvoja
zdravlja, ali i na projektnu dokumentaciju
svake vrste. Konacno, jedan je od bitnih
segmenata za procjenu uspjesnosti gradskih

i zupanijskin projekata spremnost na
suradnju, na domacem i medunarodnom
planu. Za razliku od nekih drugih aktivnosti
u kojima se to bas ne ocekuje, unutar
projekta »Zdravi grad« je »prepisivanje«,
odnosno preuzimanje dobrih iskustava
drugih gradova i Zupanija ili kvalitetna
suradnja sa sli¢nim projektima u drugim
zemljama normalna i pozeljna. Vinkovacki
gradonacelnik dr. Mladen Karli¢ istice kako
je umreZavanje jedan od bitnih postulata
Hrvatske mreZe zdravih gradova, a postize
se upravo prepoznavanjem i preuzimanjem
projekata koji su se dokazali u drugim
gradovima ili Zupanijama i nesebi¢nim
dijeljenjem vlastitih projekata sa drugima.
Svoju privrzenost projektu »Zdravi grad«
Vinkovci izmedu ostaloga dokazuju i na-
javljenim formiranjem posebnoga odsjeka
pri gradskom Uredu za prostorno planira-
nje, koji bi se posebno bavio planiranjem,
koncipiranjem i provedbom niza aktivnosti
iz domene projekta »Zdravi grad«, sa pro-
fesionalno zaposlenom osobom koja bi mo-
gla sustavno i kontinuirano pratiti provedbu
pojedinih projekata i razvijati prepoznatlji-
vost »Zdravoga grada« u lokalnoj zajednici
i Sire.

Jedan je od vaznih doprinosa Vinkovaca
— Zdravoga grada ukupnosti kvalitete i sa-
drZaja Hrvatske mreze zdravih gradova i
knjiga »Zdravo urbano planiranje« koju je

gradska koordinatorica Mandica Sankovic,
dipl. ing. arhitekture, prevela s engleskog
jezika, a gradski projekt »Zdravi grad« ju
publicirao i uc¢inio dostupnom svima koje
zanima ovaj segment unapredenja kvali-
tete Zivota u zdravim gradovima i zdravim
Zupanijama.

Uklanjanje arhitektonskih barijera od izu-
zetne je vaznosti ne samo u segmentu
zdravog urbanog planiranja, ve¢ i u do-
meni brige o osobama s invaliditetom ili
0 nasim starijim sugradanima. Vinkovci su
ovdje postigli zavidne rezultate.

Uz odrZavanje Sajma zdravlja koji se nakon
prvih godina u Zagrebu i Osijeku ustalio u
Vinkovcima, ve¢ godinama vodecu ulogu u
oblasti zdravog urbanog planiranja i nefor-
malnu ulogu koordinatora ovih djelatnosti
u Hrvatskoj mrezi zdravih gradova, koja je
tijekom kampanje »Povezani zdravljem«
i formalizirana, Vinkovci se posebno dice
djecjim igraliStima koja su u poratnim godi-
nama obnovljena ili novosagradena u svim
dijelovima grada. Dio je to i pojacane brige
o najmladim sugradanima, ali i podizanje
razine kvalitete Zivota roditelja, pa i opce
slike o zdravom nacinu Zivota u gradu na
Bosutu.

Upravo je ta isprepletenost sadrzaja i aktiv-
nosti bitna znacajka cjelokupnosti projekta
Vinkovci — Zdravi grad, koji se razvija stalno
istrazujuci potrebe i Zelje svojih stanovnika,
a usmjerava se iznad svega ka djeci, kao
buducnosti koja je ve¢ pocela i bududim
korisnicima i kreatorima svega Sto ce se
dogadati u gradu, pa naravno i novih pro-
jekata »Zdravoga gradac.

MoZda je najbolja ilustracija pristupa zdra-
vom urbanom planiranju u Vinkovcima
projekt »Gradimo vrti¢ kakav zelimo« koji
je proveden u suradnji s Centrom za preds-
kolski odgoj Vinkovci, pod vodstvom ko-
ordinatorice projekta Mirjane Pesec, prof.
Zamisao je projekta bila razrada ideja vrtic¢a
po mijeri djeteta, a radionica je namijenjena
djeci uzrasta od tri do deset godina. Cil]
je projekta bio potaknuti djecu na zdravo
urbano planiranje, razvijati njihovu likov-
nu imaginaciju i kreativnhu apsorpciju, te
prosiriti djecje spoznaje o zdravom gradu,
njegovoj sustini i smislu, kao i 0 osnovama
urbanog planiranja.

Valjalo je osvijestiti stvarne Zelje i potrebe
djeteta, u odnosu na oblikovanje prostora,
ponuditi djeci da svojim znanjemiiskustvom
prepoznaju svoje potrebe i upoznaju starije
sa njima.

I, zaista su prikupljeni zanimljivi odgovori
i sugestije. Djeca u dobi od pet do devet
godina istaknula su izmedu ostaloga kako
zele u svome vrti¢u imati bazen, neka su
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zatrazila sportsku dvoranu, a neki bas ma-
Stoviti su predlozili gradnju zgrade vrti¢a u
obliku kocke, koja ¢e iznutra biti poploce-
na plavim plo¢icama. Druga su djeca opet
predloZila gradnju pozornice, na kojoj bi
mogli izvoditi svoje predstave, a neke je za-
nimala i moguc¢nost izgradnje biciklisticke
staze. Koliko su djeca vec u toj dobi svjesna
ustroja drustva u kakvome Zivimo dokazu-
je i prijedlog jednoga djecaka, da o svemu
tome treba pitati gradonacelnika jer je »on
glavni u Vinkovcima i najbolje zna sto se
moZe napraviti, a $to ne«.

Projekt je dokazao kako djeca imaju posve
jasne predodzbe o svojim Zeljama i po-

trebama u domeni zdravog urbanog pla-
niranja, kako su svjesna realnosti odnosa
izmedu gradana, kojima i sami pripadaju,
i struktura uprave i drugih sluzbi zaduze-
nih za realizaciju pojedinih projekata, nji-
hovo financiranje i izgradnju, iako su neke
njihove zelje posve bajkovite. No, i snovi i
neostvarive Zelje su dio zdravog urbanog
planiranja jer ukazuju na smjernice, na tre-
nutno tesko moguce ali u buduénosti moz-
da realne projekte, na onaj dio ¢ovjekova
duhovnog Zivota koji je oslonjen na igru i
mastu, na vjecito dijete u nama.

Djeca su tu da nam cesto pokazu putokaz,
jer su neopterecena strahovima i nedoumi-

cama koje znaju blokirati nas starije. Zato
je i ovaj projekt dragocjen kao jos jedan
dokaz da se u Vinkovcima zna kojim pu-
tem valja dalje, da se vodi racuna o moguc-
nostima, ali i o Zeljama pa se valja nadati
da ce kockasti vrti¢, poplocen plavim plo-
¢icama, sa bazenom, biciklistickom stazom
i sportskom dvoranom zaista uskoro biti
sagraden.

Mandica Sankovi¢, dipl. ing. arh.
mandica.sankovic@vk.t-com.hr

Dusko Popovi¢
popovidusko@yahoo.com
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Osobno zdravlje

okviru medijske kampanje »Pove-
zani zdravliem«, koja se provodila
tijekom svih dvanaest mjeseci 2008.

godine te kojom je prigodno obilje-
Zeno dvadeset godina »Zdravih gradova« u
Republici Hrvatskoj, Grad Dubrovnik i Udruga
»Dubrovnik — Zdravi grad« bili su koordinatori
svih odrzanih aktivnosti.
Sudjelovanje u kampanji zapocelo je u sijec-
nju okruglim stolom »PoloZaj Zena na trzistu
rada«, koji je organiziran u suradnji sa Zupa-
nijskim povjerenstvom za ravnopravnost spo-
lova.
U veljaci, u okviru teme mjeseca »Zdravlje
obitelji«, organiziran je stru¢ni skup na kojem
su sudjelovali predstavnici zdravstvenih, soci-
jalnih, obrazovnih i odgojnih institucija Grada
Dubrovnika, a moderator skupa bio je Obitelj-
ski centar Dubrovacko-neretvanske Zupanije.
Najznacajnije aktivnosti u sklopu kampanje
odvijale su se u svibnju, u kojem su Grad Du-
brovnik i Udruga »Dubrovnik — Zdravi grad«
bili nositelji teme »Osobno zdravlje«.
Tijekom mijeseca odrzane su brojne prezenta-
cije, humanitarne akcije, predavanja i strucni
skupovi, sajam zdravlja, izloZbe i brojne druge

aktivnosti kojima se nastojalo ukazati na zna-
¢aj promicanja zdravlja u lokalnoj zajednici i
podizanja svijesti svih gradana o brizi za osob-
no zdravlje.

U obiliezavanju »Mjeseca osobnog zdravlja«
sudjelovale su predskolske ustanove, 3kole,
zdravstvene i socijalne ustanove, te velik broj
udruga iz oblasti zdravstva i socijalne skrbi
koje djeluju na podrucju Grada Dubrovnika.
Upravo je ta sinergija lokalne samouprave,
drustvenih ustanova i organizacija i organiza-
cija civilnog sektora na najbolji nacin prikazala
razinu kvalitete Zivljenja u zajednici, te ukazala
na aktualne javnozdravstvene probleme i mo-
gucnost njihovog riesavanja.

Sve su aktivnosti prigodnim ¢lancima i emisija-
ma popratili lokalni mediji.

Program aktivnosti predstavljen je putem
»Dubrovackog vodica kroz mjesec osobnog
zdravlja« na konferenciji za novinare u Grad-
skoj vijednici.

U sklopu »Mijeseca osobnog zdravlja« u du-
brovackim djecjim vrticima proveden je pro-
jekt pod nazivom »Vjezbanjem do zdravlja«,
kojim se nastojalo najmladima ukazati na vaz-
nost tjelovjeZzbe u njihovoj brizi za zdravlje.

U prostorijama Zavoda za javno zdravstvo ti-
jekom cijelog mjeseca bila je otvorena izloZba
djecjih radova na temu »Osobno zdravlje«.

U srednjim Skolama (Ekonomsko-trgovackoj,
Obrtnickoj i Pomorsko-tehnickoj) odrzavale su
se fokus grupe na temu »Kako to vide mla-
di«.

Planinarsko drustvo Dubrovnik provodilo je
akciju »PjeSacenjem do zdravlja« i »Prezenta-
ciju nasih pjeSackih staza«, kojima su se, osim
¢lanova drustva, prikljucili i gradani.

OdrZana su brojna stru¢na predavanja na
temu ocuvanja zdravlja, a izmedu ostalih pre-
davanje o pravilnoj prehrani djece u djecjim
vrticima te predavanje na temu »Duhovno
zdravlje kao odrednica osobnog zdravlja«.
Udruga kroni¢no bolesnog djeteta »Zajed-
no do zdravlja« organizirala je obiljezavanje
Svjetskog dana astme. Udruga Hepatos je u
povodu Svjetskog dana hepatitisa organizi-
rala medijsku kampanju »Vrijeme je da nesto
poduzmemox, a provedeno je i testiranje na
hepatitis za gradane i zaposlenike Gradske
uprave.

U organizaciji Udruge Lukjernica odrzan je
okrugli stol na temu »Stigma dusevnih bole-
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snika u zajednici«. Obiljezen je nacionalni dan
doniranja i presadivanja organa u organizaciji
Udruge dijaliziranih i transplantiranih bubrez-
nih bolesnika Dubrovnik.

Humanitarna udruga »DeSa« organizirala je
Okrugli stol na temu »Volonterstvo i partner-
stvo u zajednici«. U Paladi Sponza odrzana je
humanitarna akcija Zaklade Ane Rukavine.

U kampanji su sudjelovali i Dom za stare i
nemocne osobe Dubrovnik te Dom za stare i
nemocne »Domus Christi«, koji su u Kazalistu
Marina DrZi¢a odrzali kazaliSnu predstavu pod
nazivom »Recept za zdravlje«.

SrediSnja manifestacija mjeseca pod nazi-
vom »Dubrovacki sajam — Povezani zdrav-
liem« odrzana je na poznatoj gradskoj Setni-
ci Uvale Lapad. Bila je to prigoda gradanima
da na jednom mjestu dobiju informaciju o
radu i programima niza dubrovackih udruga
koje svojim djelovanjem pridonose unapre-
denju zdravlja u zajednici. Na sajmu su se
predstavila 24 sudionika medu kojima su
svoj rad prezentirali i Zavod za javno zdrav-
stvo DNZ-a i Obiteljski centar. Tijekom sajma
za gradane je bilo organizirano mjerenje ra-
zine Secera u krvi.

U sklopu programa »Mjeseca osobnog

DUBROVNIK

zdravlja« odrzan je i IV. forum mladih protiv
droge. Cilj Foruma bio je razvijanje svijesti za
osobno zdravlje djece i mladih, unapredenje
stvaranja zdravog okruZenja koje pridonosi
zdravom rastu i razvoju djece i promicanje
zdravih stilova Zivota.

Tijekom svibnja u dubrovackim osnovnim i
srednjim Skolama odvijao se Citav niz sadrza-
ja na temu zdravlja, s naglaskom na preven-
tivne aktivnosti usmjerene na jacanje svijesti
o Stetnosti konzumacije sredstava ovisnosti,
narocito alkohola.

Drustvo »Nasa djeca« sudjelovalo je u or-
ganizaciji brojnih aktivnosti vezanih za temu
zdravlja djece, zdravog okruzenja i zdravlja
obitelji. OdrZane su tematske radionice pod
vodstvom voditelja-mentora u Skolama, s
ciliem razvijanja modela zdravih stilova Zivo-
ta, ali i s naglaskom na aktivno ukljucivanje
mladih u zivot zajednice.

U radnom dijelu Foruma sudjelovali su
ucenici osnovnih i srednjih Skola i Drustva
»Nasa djeca«. Odrzane su prezentacije na
temu »Zdravlje djece« i »Alkohol i mladi«.
Manifestacijski dio Foruma odvijao se pod
motom »Zdravi mladi u zdravom gradu«.

| u prosincu su odrzane brojne akcije koji-

ma je zaokruzena cjelogodisnja kampanja.
Tako je 3. prosinca obilijezen Medunarodni
dan invalida, u organizaciji Udruga gluhih
i nagluhih, Udruga slijepih, Drustva multi-
ple skleroze te Drustva distroficara, invalida
cerebralne i djecje paralize i ostalih tjelesnih
invalida, a 5. prosinca i Medunarodni dan
volontera. Organizator je bila Humanitarna
udruga »Desa«, a predstavljen je projekt
»Podizanje svijesti za volonterstvo u zajed-
nici«.

Predavanje na temu »Obiteljski odnosi — re-
zultati istrazivanja« odrzano je 10. prosinca,
u organizaciji Obiteljskog centra DNZ-a, a
predavac je bio dr. sc. Petar Bezinovi¢ iz In-
stituta za drustvena istraZivanja.

Dva je dana, 20. i 21. prosinca, trajala hu-
manitarna akcija »Podijelimo radost Bozi-
ca«, U organizaciji Dubrovacke biskupije
— vije¢a za mlade.

Najvaznije aktivnosti tijekom kampanje pre-
zentirali smo na zavrsnoj konferenciji svih
hrvatskih Zdravih gradova, odrZanoj u pro-
sincu u Splitu.

Mirjana Beg
mbeg@dubrovnik.hr

Svibanj, mjesec osobnog zdravlja

tavljanje naglaska na osobno zdrav-
lie i osnazivanje zajednice da brine
0 njemu uistinu je jako oruZje u sva-
kodnevnim nastojanjima da ostane-
mo zdravi ili to barem pokusamo. Kroz ovaj
mijesec brojnim aktivnostima nasa Zupanija
pokazala je da zna i moZe biti zdrava i da
svi njezini stanovnici, bili oni djeca vrtickog
uzrasta ili korisnici domova za starije osobe,
svojim aktivnostima unutar svojih radnih za-
jednica i udruga cine svakodnevne korake na
putu odrzivog zdravlja.
U svibnju 2008. godine Dubrovacko-nere-
tvanska zupanija i Grad Dubrovnik koor-
dinirali su aktivnosti posvecene osobnom
zdravlju.
Organizirana su predavanja zdravstvenog
karaktera (Sunce i prevencija malignoma
koZe; Etika u primaljstvu; Prepoznavanije i
habilitacija razvojnih poteskoca; Vaznost du-
hovnog zdravlja; Tre¢a dob: prednosti i potre-
be; Pravilnom prehranom do zdravlja; Kako
rijesiti problem nikotinske ovisnosti i druga),
radioemisije (tematska emisija posvecena
dvadesetoj obljetnici HMZG; ciklus emisija
posvecenih osobnom zdravlju Radio-Delta
Metkovi¢, »Zdravi radio u zdravom okruze-
nju«; Tumori uroloskog trakta — prevencija i
lijecenje, na Radiju Korcula i druge), radio-
nice u suradnji s dje¢jim vrti¢ima, osnovnim
i srednjim Skolama i nevladinim udrugama
(oslikavanje prostora udruge »Dva skalinag;
Kako pruziti prvu pomo¢?; Kreativna likovna

radionica za djecu s posebnim potrebama i
druge), izlozbe (djecji radovi na temu osobno
zdravlje; fotografije eko programa »Sedam
dana Lokruma« i druge), aktivnosti (humani-
tarne akcije za Zakladu Ane Rukavine; | tvoja
kap Zivot znaci — akcija darivanja krvi; testira-
nje djelatnika Grada Dubrovnika i Zupanije na
hepatitis u povodu Svjetskog dana hepatitisa;
»PjeSacenjem do zdravlja« po Konavlima i
brdu sv. llije u Orebicu; obiteljsko druzenje na
Babinom Kuku u povodu Dana obitelji; Mjere-
nje krvnog tlaka i Secera; Tjelovjezba za osobe
trece Zivotne dobi; Umjesto trave posadimo
cvijece i druge), tribine i okrugle stolove (Pre-
vencija raka dojke u ordinaciji obiteljske medi-
cine; Kako komunikacija utje¢e na mentalno
zdravlje?; Kako mozemo rijesiti problem ovi-
snosti o nikotinu?; Stigma dusevnih bolesnika
i psihijatrija u zajednici; Volonterstvo i partner-
stvo u zajednici i druge) te predstave »Recept
za zdravlje«, koju su priredili korisnici domova
za starije osobe Domus Christi i Dubrovnik,
»Proljetna prica« udruge »Dva skalina«, »Za-
jednicki osmjeh« ucenika Zenskog i muskog
dackog doma i drugi.

Medu aktivnostima grada Dubrovnika poseb-
no isticemo organizaciju Dubrovackog sajma
zdravlja u Uvali Lapad, u subotu, 24. svibnja
2008. godine, uz postavljanje Standova na
glavnom Setalistu. Na njemu su izlagale insti-
tucije, brojne nevladine udruge i poduzetnici,
koji svojom djelatnos¢u pridonose zdravlju i
kvalitetnijem Zivotu stanovnika naseg Grada

i Zupanije. Tako su svoj rad predstavili Udru-
ga kroni¢no oboljelog djeteta »Zajedno do
zdravlja«, Udruga »Drvo mladih bonsai«,
Udruga »KLA Libertas«, Udruga dijaliziranih
i transplantiranih bubreznih bolesnika Zu-
panije Dubrovacko-neretvanske, Udruga za
zastitu prava psihijatrijskih pacijenata i »Luk-
jernica« (udruga koja se bavi unapredenjem
dusevnog zdravlja i kvalitete Zivota), Udruga
Dubrovnik — Zdravi grad, Udruga matice
umirovljenika, Hrvatska udruga medicinskih
sestara, podruznica Dubrovacko-neretvanske
Zupanije, Udruga gluhih i nagluhih Dubro-
vacko-neretvanske Zupanije, Drustvo multi-
ple skleroze DNZ, Udruga osoba oboljelih od
Secerne bolesti u Dubrovacko-neretvanskoj
Zupaniji »Slatki Zivot«, Udruga gradana za
riesavanje problema ovisnosti »Ruka ljubavi«
i druge. Zavod za javno zdravstvo predsta-
vio je svoju djelatnost na posebnom Standu
brojnim promotivnim materijalima i brosura-
ma posvecenim pravilnoj prehrani, zdravom
starenju, higijeni usne supljine, zdravlju koze
i zastiti od melanoma, prevenciji osteoporo-
ze kod starijih osoba, odgovornom roditelj-
stvu i drugim temama.

Kao simbol zdravlja i Hrvatske mreze zdravih
gradova, na Standu su bile izloZene jabuke
koje su se dijelile posjetiteljima.

Marija Masanovi¢, dr. med.
spec. javnog zdravstva
marija.masanovic@zzjzdnz.hr
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Recept za zdravlje

ubrovnik, grad s respektabilnom
povijesnom bastinom, UNESCO-
m zastic¢eni svjetski spomenik kul-
ture, u XIlI. stolje¢u vodedi grad
u Europi u zdravstvenoj i socijalnoj skrbi,
bogatom povijesnom gradom pohranjenom
u dubrovackom arhivu, govori da instituci-
onalna skrb za starije osobe u Dubrovniku
postoji od 1347. godine. Paralelno s razvo-
jem institucionalne skrbi, u Dubrovackoj se
Republici razvijala i izvaninstitucionalna skrb
»0 gradanima potrebnim pomoci«, medu
kojima su brojni korisnici bile upravo starije
osobe. Postojao je zbir visenamjenskih za-
klada koje su se odnosile na Siroko podrucje
drustvenog zivota, organiziranih kroz insti-
tuciju Opera Pia (Blaga djela). Zaklada kon-
tinuirano djeluje od 1350. godine.
Danas se institucionalna skrb o starijim oso-
bama u Dubrovniku odvija u dva Doma,
Domu za starije i nemocne osobe »Domus
Christi« (od 1347. godine) te u Domu za sta-
rije i nemoc¢ne osobe Dubrovnik (od 1970.
godine), koji u svom sastavu od 1998. go-
dine ima i Podruznicu »Thermotherapiju« u
Mokaosici.
Izvaninstitucionalna skrb o starijim osoba-
ma u Dubrovniku postoji od 1987. godine,
a organizirana je pri Domu za starije i ne-
mocne osobe Dubrovnik u vidu Sluzbe za
njegu i pomoc starijim osobama u kuci.
Pruzaju se usluge njege, pomodi, pranja
rublia. u praonici Doma i organizirane
prehrane, dostavljanjem ruckova iz kuhinje
Doma zainteresiranim starijim gradanima.
Dostavljaju se i namirnice za ostale obroke,
za dio korisnika usluga. Postoji i posudionica
pomagala. Sluzbu uglavnhom financira
Zaklada Blaga djela Dubrovnik.
Cilj nam je osigurati dostojanstveno i kva-
litetno Zivljenje starijim osobama, ma gdje
bili. Zamijetili smo da starije osobe, korisnici
usluga Sluzbe, lakse prihvacaju institucio-
nalni smjestaj i brze se socijaliziraju.
Prilikom smjeStaja Cesto se Cuje: »Dosli smo,
svakako smo vasi«.
Na planu skrbi o nasim korisnicima, sura-
dujemo s odgovarajucim fizickim i pravnim
osobama, medu kojima znacajno mijesto
pripada Zavodu za javno zdravstvo Dubro-
vacko-neretvanske Zupanije.
U suradnji sa Zavodom, u Kazalistu Marina
DrZi¢a odrzan je 14. svibnja 2008. godine,
uocCi Dana obitelji, a u sklopu obiljezavanja
mjeseca Zdravih gradova, pod pokrovitelj-
stvom Grada Dubrovnika, prigodan kultur-
no-zabavni program pod motom »Recept
za zdravlje«.
U programu su sudjelovali Zbor sv. Cecilije
Doma za starije i nemocne osobe Dubrovnik
i Recitatorska grupa Doma »Domus Chri-
sti«, kroz program je vodila korisnica Doma

Dubrovnik, gospoda Kate Vucicevi¢, a Zbor
je uvjezbao i pratio akademski glazbenik
Goran Udovici¢, prof. Korisnici su izvodili
pjesme i recitacije koje uvjezbavaju u sklopu
svojih kulturno-zabavnih aktivnosti. Vode-
nje programa je osmisljeno tako da se na
domacem — dubrovackom izri¢aju, posjeti-
teljima priblize osjecaji i promisljanja starijih
0soba, i osjeti Zivot i rad u Domu.

A poruka je: Koliko god godina imali pred
sobom, trebamo imati cilj, promisljati i ¢initi
ono $to nas vodi k ostvarenju izabranog ci-
lja. | puZevi koraci »naprijed« bit ¢e dovoljni
da se osjecamo dobro i budemo bolje.

Marica Miletic,
ravnateljica
Doma za starije i nemoc¢ne osobe Dubrovnik

Riceta za zdravlje?

Kako prepisati?

Znam, moram se prisjetiti definicije zdravlja naseg doktora, utemeljitelja socijalne medicine,
dr. Andrije Stampara. »Zdravlje je psihicko, fizicko i socijalno blagostanje, a ne samo odsustvo

bolesti i nesposobnosti. «

Znadi, vazno je voditi konte o tijelu i duhu, o svome poloZaju u obitelji i blizoj i daljoj okolini.
Ako Zelimo dugo Zivjeti u zdravlju, moramo zadovoljiti sve svoje potrebe. Ne moramo imati sve
Sto Zelimo, ali trebali bismo imati sve Sto nam je potrebno.

Sretni smo Sto imamo svoju domovinu, lijepu nasu Hrvatsku! Sretni smo Sto Zivimo u nasoj
najliep3oj Zupaniji i najpoznatiiem gradu na svijetu. S nadahnuéem pjevamo o domovini.
Emocije su nesto sto nam daje momenat. Vazan nam je svaki dan. To¢no znamo kad smo s
djecom, prijateljem, kad ¢inimo nesto za sebe da bismo odrZali svoju kondiciju.

Pjesacenjem stazom »Prsten Gradac« nadahnjujemo svoju dusu. Dok hodamo, gledamo svoj
grad, a slicice iz djetinjstva, mladosti, nizu se i nizu...Dosjecanje, rekli bi nasi socijalni radnici.
NiZu se jedna za drugom, bas kao i u pjesmama koje slijede.

Preventiva je vazna.

Bolje sprijeciti nego lijeciti.

Jerbo od gorega vazda gore ima.
Pjevanije nas nista ne kosta, a pomaze.
Ljubav nas stalno prati.

Mislili smo od rodenja, znanstvenici govore, od zaceca.

Ljubav je najjaca emocija i najdulje traje.

Na putu za vjecnost. Kad mislimo da je sve gotovo, ruka se pruza — najdrazoj osobi daje.

Ljubav se prenasa.
Novo je vrijeme.

Fameja su muz i Zena ili muz i Zena i njihova djeca.
Mi spadamo u one trece, samce ili samacke fameje.
Zivjeti sam doma, moZe se do nekih doba...dok nas ne pocne hvatati strah od pada, slabosti. ..

Pitanje. Sto ako se nesto grubo dogodi?
A Zivjeti je milo!
Rjesenje je velika fameja — Dom.

Ima nas odsvakud, a najvise iz Grada, Primorja i Konavala.
Nasa diferenca je veliko bogatstvo. Dolazimo do novih spoznaja.
Vrijeme tece. Neka tece. Tu se nista ne moze uciniti.

Tokalo bi da kvalitetno tece. Kako?
Izaberimo nesto Sto Zivotu godi, a ne skodi.

Govore, davno nauceno, najdulje se pamti, a dvadeset puta ponovljeno postaje navika.

Uciti mogu i stariji.

Liepota ucenja kod starijih je ucenje za svoju dusu, slobodno, neoptereceno, zabavno. ..
Probudi se dijete u nama, a ¢ujemo od strucnije judi, to je jako vazno.
Raduje nas Sto se razvijamo u svjetski zdravstveni centar.

Tako pise u fojima.

Raduje nas sto smo sveucilisni grad. Tu vidimo i svoju Sansu. Znanja nikad dosta.
Zivimo u nadi da ¢e u bogatstvu programa biti mjesta i za nas starije — takozvanu trecu Zivotnu

dob.

Za dob kada »Na nogama sam!!!«, znaci pobjedu.

Nasa Cejadi.

Drago nam je Sto smo veceras, uoci sutrasnjeg dana, Dana fameje, proveli ovo divno vece.
Bilo bi nam milo, da od nas izvucete i po koju pouku.

Dobranoc¢ vam.
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Svibanj u Metkovicu

dred izvidaca »Zapci«, &ije aktiv-
nosti koordinira Slobodan Vidovi¢,
obiljezio je 19. svibnja, Dan izvi-
daca Hrvatske, izletom s natjeca-
njem u izvidackim disciplinama, sa svrhom
rekreacije i jaCanja osobnog zdravlja. Izlet je
odrzan na podrucju Klada — Vrbovci — Jeovci
— Rep. Odrzan je i izlet-hodocas¢e sv. Anti u
Dubravicu, kao jacanje duhovnog zdravlja, te
izlet u Dubrovnik i Ston, s ciliem upoznavanja
Sireg zavicaja i kulturno-povijesnih znameni-
tosti, pod motom »Prosirujudi znanje — jaca-
mo osobnost«.
Udruga medicinskih sestara obiljezila je 5.
svibnja Medunarodni dan primalja, predava-
njem Milke Miji¢, ms., na temu MRSA — PRO-
TOKOL (pravilnim pristupom do veceg stan-
darda u kontroli infekcija). Medunarodni dan
sestrinstva, 12. svibnja, obiljeZen je predava-
njem Marije Silieg, ms., odrzanom u Domu
zdravlja Metkovi¢, na temu »Gojaznost«
(usvajanje zdravih prehrambenih navika), a
20. svibnja, Dan zdravih gradova, predava-
njem Marije Tutavac, ms., o glaukomu (pre-
poznavanje znakova bolesti i prevencija).
Gimnazija Metkovi¢ obiljezila je 9. svibnja,

Dan Europe, odrZzavanjem radionice za uceni-
ke pod nazivom Kako misliti pozitivno o sebi,
koju je vodila Mirjana Sutalo, prof. Krajem
mjeseca, 29. i 30. svibnja, odrzana je radio-
nica Mladi za mlade — Postizanje i odrzavanje
optimalnog mentalnog zdravlja.

Srednja Skola Metkovi¢ tijekom mjeseca
svibnja realizirala je radionice za sve uceni-
ke prvih, drugih i tre¢ih razreda, s temom
Kako unaprijediti svoje zdravlje, koje su vodili
razrednici pojedinih razreda, a koordinirala
Dana Svagusa, prof.

0S don Mihovila Pavlinovi¢a odrzala je niz
aktivnosti koje je koordinirala Marija Mioc,
prof., potpredsjednica Udruge Metkovi¢
— Zdravi grad, a sudjelovali su voditelji aktiv-
nosti Marinka Jurkovi¢, Katica Vladimir, Kata
Vladimir, Divna Dragovi¢, Nino Segelj, Nada
Radoni¢, Antonela Dragobratovi¢, Zrinka
Juki¢, Dubravka Seselj i Zana Dodig. Izmedu
ostaloga, odrzana je radionica za ucenike
prvih razreda Kako sacuvati zdrave zube te
predavanje za ucenike i roditelje Zdrava hra-
na — vaznost dorucka.

Dan Crvenog kriza, 8. svibnja, obiljeZen je
akcijom Moj cvijet humanosti — moje huma-

no djelo, koju su provodili razrednici i peda-
goska sluzba, a koordinirala Zana Dodig. Ra-
dionice Biti ili piti, za ucenike sedmih razreda,
odrzane su 12. i 15. svibnja, a 28. svibnja,
Svjetski dan sporta, obiljezen je Skolskim
natjecanjem u nogometu, te nogometnom
utakmicom izmedu ucitelja i ucenika i tréa-
njem krosa. Istoga je dana odrZana i tribina
za ucenike sedmih i osmih razreda na kojoj
je gostovao rukometni reprezentativac Ivan
Cupi¢, bivsi ucenik skole.

Svjetski Dan nepusenja, 31. svibnja, oznacila
je parlaonica Pusenje — za i protiv, za uceni-
ke osmih razreda, na kojoj su sudjelovali i
skolski pedagog, profesor biologije, skolski
lijecnik te bivsi pusaci i sportasi lokalnog klu-
ba. Ucenici zavr3nih razreda bili su i voditelji
aktivnosti naslovljenih Dan bez dima.

Crveni kriz obiljezio je 8. svibnja svoj Medu-
narodni dan, besplatnim odredivanjem glu-
koze te savjetodavnim lecima o prevenciji di-
jabetesa, u suradniji s Dijabetickom udrugom
grada Metkovic¢a, pod vodstvom Nele Orlovi¢
i Blagotvora Grgurinovica.

Udruga za edukaciju Zena i rano otkrivanje
raka dojke predstavila je Program za preven-



DUBROVACKO - NERETVANSKA

ciju raka dojke, o kojem je govorila Dubravka
Smaji¢, ravnateljica Doma zdravlja Metko-
vi€. Prezentacija je organizirana i provedena
u suradnji s Ispostavom ZZJZ te uz ukljuci-
vanje svih obiteljskih lijecnika, kao poticaj
svim pacijenticama na samopregled dojke, a
ukljucuje i tribine u Skolama, predstavljanje
na lokalnim medijima te dijeljenje letaka o
samopregledu dojke.

Udruga Metkovi¢ — Zdravi grad, Policijska po-
staja, CZSS i Radio-Delta, u sklopu programa
Zdravi radio u Zdravom gradu, obiljeZili su
15. svibnja Medunarodni dan obitelji, pro-
gramom Prevencija zlostavljanja, koji koordi-
nira Asja Palini¢ Cvitanovic.

U suradnji s Udrugom osoba s invaliditetom
Prijatelji, provedena je 6. svibnja radionica
Antistresni program za osobe s posebnim
potrebama i njihove roditelje, pod vodstvom
Asje Palini¢ Cvitanovi¢, Ivanke Juri¢ i Ante
Puljevica.

Dan Zdravih gradova, 20. svibnja, proveden
je u znaku mijerenja krvnog tlaka i glukoze,
odrzanom ispred prodajnog centra Mer-
kator, koji su proveli dr. Miljenko Ljubic,
ms. Katica Jelas i Blagotvor Grgurinovi¢. U
osnovnim Skolama su postavljene likovne
izlozbe na temu unapredenja zdravlja, a or-
ganizirale su ih Dubravka Seselj, Meri Pehar,
Lajla MiSur i Tomislav Zubcic.

Radijska emisija 20 godina projekta Zdra-
vi grad u RH, devetnaesta godina projekta
Metkovi¢ — Zdravi grad, koju vodi Asja Pali-
ni¢ Cvitanovi¢, imala je kao goste, koji su se
javljali telefonom, prof. dr. Slobodana Langa,

doc. dr. Selmu Sogori¢, dr. Andru Viahugica i
dr. Ankicu Boban.

Osnovna 3kola don Mihovila Pavlinovi¢a
proslavila je Dan zdravih gradova zdravim
doruckom, od integralnih krusci¢a, cajeva
od suSenog domaceg bilja i jabuka umjesto
hamburgera, te vjezbama za ucitelje umjesto
sjedenja u zbornici, a sve je koordinirala Ma-
rija Mioc, prof.

Udruga mladih grada Metkovi¢a Kolektiv,
koju vodi Mario Jurkovi¢, odrzala je kros
natjecanje kroz grad, nazvano Od vrti¢a do
umirovljenika, kao svoj doprinos obiljeza-
vanju Dana Zdravih gradova, u koju su bili
ukljuceni svi, od djece iz vrtica do umirov-
lienika, a posebni sudionici bile su osobe s
invaliditetom i njihovi asistenti. Inicijator i
voditelj akcije bio je Goran Komazin.
Nacionalni dan darivanja i presadivanja or-
gana, 26. svibnja, proslavijen je 27. svibnja
odrzavanjem tribine o mogucnostima do-
bivanja donorske kartice, na kojoj je gosca
bila dr. Mirela Busi¢, nacionalna transplan-
tacijska koordinatorica, a organizator dr.
Gordan Celi¢ i mladez HDZ-a. U radijskoj
emisiji Zdravi radio u Zdravom gradu — | na-
kon smrti mozemo ¢initi dobro, sudjelovale
su dr. Mirela Busi¢ i dr. Asja Palini¢ Cvita-
novic.

| Svjetski dan nepusenja, 31. svibnja, obilje-
Zen je radijskom emisijom na Radio-Delti u
kojoj su sudjelovali dr. Asja Palini¢ Cvitanovic¢
i prim. dr. Veljko Bordevi¢, voditelj Skole ne-
pusenja. Dr. Bordevi¢ bio je gost i na tribini
Zasto je vazno prestati pusiti, u organizaciji
77JZ Dubrovacko-neretvanske Zupanije.

Asja Palini¢ Cvitanovi¢, dr. med.
koordinatorica projekta Metkovi¢ — Zdravi
grad

asja.palinic@du.htnet.hr



Q
Z%

ZABOK

Mjesec ekoloske osvuestenosti

ogatstvo prirodnih ljepota, prirod-
ni izvori termalne vode, opcenito
ukupnost kulturnih i prirodnih vri-
jednosti kojima Krapinsko-zagorska
Zupanija raspolaze, uvjetovalo je Cinjenicu
da je svijest o potrebi ocuvanja postoje-
¢eg eko-sustava prisutna kao nit vodilja u
odrednicama cjelokupnog daljnjeg razvoja
Zupanije.
Promicanje i razvoj ekoloske svijesti, svijesti
o zdravlju i nacinu Zivljenja, zastita i ocuva-
nje prirode, okolisa, zdravlja i unapredenje
kvalitete Zivljenja, promicanje i provodenje
aktivnosti za zastitu i oCuvanje prirode, poj-
movi su koje nije moguce razdvojiti.
Stoga su i Krapinsko-zagorska zupanija i
Grad Zabok s posebnim interesom prihvatili
ulogu koordinatora »Lipnja — mjeseca eko-
loSke osvijeStenosti«.
Kao $to je i bilo najavljeno, tijekom lipnja
na podrudju cijele Zupanije provoden je niz
aktivnosti s ciliem popularizacije drustveno
odgovornih projekata temeljenih na suvre-
menoj ekoloskoj gradanskoj svijesti i kulturi
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Zivlienja po nacelu odrZivog gospodarenja
prirodnim resursima.

Programske manifestacije u jedinstvenu su
cjelinu povezale znanstvene spoznaje, su-
vremeno ekolosko gospodarstvo, ekolosku
gradansku svijest i drustvenu odgovornost
(uprave i politike).

Razvijati ekoloski svjesno drustvo znaci pro-
movirati osobnu ekolosku odgovornost i
zauzimati se za aktivno partnerstvo grada i
gradana, koje ¢e svima, osobito mladim na-
rastajima, pruziti pozitivan primjer suradnje
s ciljem zastite okolisa te kroz to i unapre-
denja zdravlja.

U obiljezavanju teme mjeseca lipnja Grad
Zabok je sudjelovao s cijelim nizom progra-
ma svojih ustanova i udruga, ali su se pri-
druzile i brojne udruge koje aktivno djeluju
na podrucju KZZ, Ekolosko drustvo »EKO«
Oroslavje, DVJ »Slapica« Oroslavje, Ekolos-
ko drustvo »Lijepa nasa« Zlatar Bistrica i OS5
Zlatar-Bistrica, Mreza udruga mladih KZZ,
Savez eko-udruga KZZ, Udruga za ocuva-
nje narodnih obicaja i legendi »Coprnjaki

i coprnice«, Crveni kriz KZZ, Zagorska liga
za borbu protiv raka, Inicijativa za dosto-
janstvo i kvalitetu Zivota, te Zavod za javno
zdravstvo KZZ, u ¢ijoj su organizaciji odrZa-
ne brojne tribine, stru¢ni skupovi, edukacije
i predavanja o ocuvanju okolisa (kvaliteta i
procis¢avanje voda, kvaliteta zraka, uprav-
ljanje otpadom, klimatske promjene, oneci-
S¢enje tla, bioloska raznolikost).

S ciliem podizanja ekoloske osvijeSteno-
sti kod najmladih generacija (djece vrticke
dobi, ucenika osnovnih i srednjih Skola) u
planiranju aktivnosti posebna je pozornost
posvecena upravo aktivnostima prilagode-
nima ovoj populaciji. Tako su se odvijale
likovne radionice i izloZzbe nastalih radova
posvecenih ekoloskim temama, akcije sana-
cija odlagalista otpada te uredenja Skolskih
vrtova i okolisa.

Na konferenciji za novinare odrZanoj po-
Cetkom lipnja u Zaboku, na kojoj su pred-
stavljene aktivnosti, Zupanica Sonja Borov-
cak, izmedu ostaloga, naglasila je kako je
Krapinsko-zagorska Zupanija medu prvim
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Zupanijama u Hrvatskoj prepoznala vaznost
lokalnog planiranja zadovoljavanja socio-
zdravstvenih potreba svog stanovnistva, te
se jos 2002. godine ukljucila u Programe
»Rukovodenije i upravljanje za zdravlje u lo-
kalnoj upravi i samoupravi«.

Dogadanja posvecena »nasoj« temi dobro
su pratili lokalni mediji (Zagorski list, Zaboc¢-
ki list, lokalne radiostanice). Takoder, i diljem
Hrvatske odrzavane su razlicite edukativno-
promotivne aktivnosti (TV i radio spotovi,
dijeljenje brosura i CD-a).

Grad Zabok i Krapinsko-zagorska zupanija
aktivno su sudjelovali u obiljezavanju dva-
deset godina projekta hrvatskih Zdravih
gradova. Zdravi grad nije sam sebi svrha
vec je filozofija koja teZi stvaranju Sto po-
voljnijih uvjeta za Zivot unutar neke drustve-
ne zajednice. Projekt »Zdravi grad« ne radi
na promociji zdravlja u uzem smislu, vec u
najsirem, koji podrazumijeva sve ono $to
je za ¢ovjeka dobro i zdravo. Zelimo ideju
Zdravoga grada prosiriti, utjeloviti i Sto vise
pribliZiti Zabocanima, objasnio je na prezen-
taciji Projekta Zlatko Crkvenci¢, predsjednik
Povjerenstva za njegovo provodenje. Vrije-
dan projekt »mobilizirao« je sve generaci-
je Zabocana, od malisana u djecjem vrticu,
preko osnovne i srednjih Skola do raznih
gradanskih udruga, a realizacija programa
zapocela je ve¢ u svibnju.

Pocetkom svibnja u zabockoj Skoli za umjet-
nost, dizajn, grafiku i odje¢u predstavljen je
ucenicki istrazivacki projekt »Biorazgradi-
vost ambalaze«. Ucenici prvog GT razreda
su zajedno sa svojim starijim kolegama iz
dvorista Skole iskopali godinu dana stare
uzorke PET i staklene ambalaZe, tetrapaka
i biorazgradive ambalaZe. »Razgradila se
biorazgradiva ambalaZza, dok se isto nije
dogodilo sa staklenom, PET i tetrapak am-
balazom. One Stete okolisu i potrebno ih je
skupljati za reciklazu«, zakljucila je ucenica
Petra. Ucenici su ispitivali kemijska i fizikal-
na svojstva raznih vrsta papira i razmatrali
ekoloske i eticke aspekte njihove proizvod-
nje, a odrzana je i radionica izrade reciklira-
nog papira na kakvom su, kako i prilici, bili
tiskani promotivni materijali za dogadanja u
lipnju.

Djelatnici i polaznici Dje¢jeg vrti¢a i jaslica
»Zipkica« ukljucili su se u Projekt Zabok
— Zdravi grad organiziravsi radionice izrade
igracaka od ekoloskih materijala, predstave
za djecu, te izlozbe radova i fotografija. Za-
hvaljujuci brojnim aktivnostima tijekom ci-
jele skolske godine poput promicanja zdra-
vog nacina Zivota, brige za okolis i pravilne
prehrane, »Zipkica« je zasluzila status eko-
vrtica. SveCanom podizanju Zelene zastave
prisustvovao je velik broj ponosnih roditelja,
djedova i baka zabockih klinaca. U lipnju su
predstavili eko pocetnicu u kojoj je kroz tek-
stove i fotografije predstavljen Citav niz »ze-
lenih« aktivnosti koje su provodili odgajatelji
i djeca »Zipkice« te njihovi roditelji. »Skla-

dan odnos djeteta i prirode, ljubav prema
cvijetu, plodu, travci i zraci sunca koju ono
osjeca, pokretac je pozitivnog eko djelova-
nja«, objasnila je Dijana Lovinci¢-Crnkovi¢,
ravnateljica »Zipkice«.

Jedna od epizoda najljepSe moderne zaboc-
ke price odigrala se u mjesecu posve¢enom
zdravlju, kada je odrzana promocija »Za-
bocke kuharice«. Sve je pocelo jos prosle
godine kada je Martin Kotarski, sedmas 0S5
Ksavera Sandora Gjalskog, kojeg je dirnuo
Zivot siromasnog kolege, dao ideju o knji-
Zici u kojoj bi se nasli recepti tradicionalnih
jela zabockoga kraja. Ideju je s deset tisuca
kuna pomogla Nacionalna zaklada za razvoj
civilnog drustva, a veliku podrsku pruzili su
Grad Zabok i Krapinsko-zagorska Zupanija.
Ucenici su mjesecima od svojih baka marlji-
vo sakupljali vrijedne recepte, a sve su konce
u svojim rukama drzale glavna koordinato-
rica »Zabocke kuharice«, pedagoginja skole
Ruzica Kotarski i odgovorna urednica, pro-
fesorica Branka Vrbanec. Projekt »Zabocka
kuharica« izazvao je nevideno zajednistvo,
interes mladih i starih, podrsku gradskih po-
duzeda i institucija pa je promocija kuharice
docekana s velikim nestrpljenjem. »Najvece
priznanje svima koji su zasluzni za njeno
stvaranje bit ¢e ukoliko ¢e na stolovima za-
bockih domadinstava, sada i u buducnosti,
»zadisati« kakva krepka juhica, zlijevanka ili
orehov kolac«, zakljucile su »glavne kuha-
rice«.

Nekoliko tjedana kasnije prodano je ukupno
458 primjeraka »Zabocke kuharice« i
prikupljeno 13.740 kuna. Tim su novcem
kupljene Zivezne namirnice, koje je Gradsko
drustvo Crvenog kriza Zabok podijelilo
siromasnim kucanstvima.

Osnovni cilj projekta bio je sakupiti novac
za pomo¢ socijalno ugrozenim obiteljima,
ali su postignuti daleko Siri efekti, oCuva-
nje tradicijske kulturne vrijednosti, jezika,
vaznost zdrave ishrane, a knjiga je postala
idealan dar. Desetak primjeraka koje je za-
bocki gradonacelnik lvan HanZek odnio na
sjednicu Sabora je »planulo«.

Martin je svoju ideju pretocio u esej na engle-
skom jeziku i njime pobijedio na svjetskom
natjecanju koje je raspisala organizacija Goi
Peace Foundation i UNESCO. On i njegova
mentorica, uciteljica engleskog jezika Nata-
lija Jurisi¢, u studenom su proveli pet neza-
boravnih dana u Tokyju, gdje je Martin pri-
mio nagradu. Na velikom uspjehu cestitao
mu je hrvatski veleposlanik Drago Stambuk
i jedan od najbogatijih ljudi svijeta, Bill Ga-
tes. Grad Zabok je zahvaljujuci »Zabockoj
kuharici« osvojio i Povelju Saveza drustava
Nasa djeca Hrvatske za Naj-akciju u 2008.
godini. Najljep3a prica se nastavlja...

U Zagorskoj hizi u Dubravi Zaboc¢koj, u or-
ganizaciji Ekoloskog drustva »Lijepa nasax,
krajem lipnja odrZzana je dodjela priznanja
za najljepse tradicijske vrtove na podrucju
grada Zaboka. »Vracajudi se tradicionalnom
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bilju karakteristichom za zabocki kraj, nasi
vrtovi su svakim danom sve ljepSi«, rekao
je gradonacelnik Ivan Hanzek. Istoga dana
predstavljena je knjizica »Zabocki tradicijski
vrt — Izgubljeni raj?«, cija je urednica Gorda-
na Greguri¢, predsjednica Ekoloskog drus-
tva »Lijepa nasa«. »KnijiZica predstavlja mali
inat prema civilizaciji i veliku Zelju da se za-
ustavi trend nestajanja zelenih povrsina pod
asfaltom, kamenom ili betonom, pojasnila
je Gordana Greguri¢. Suradnici ED »Lijepa
nasa« bili su ucenici Gimnazije Antuna Gu-
stava Mato3a, koji su proveli istraZivanje na
zabockim livadama, i ucenici OS Ksavera
Sandora Gjalskog — Podru¢na $kola Spicko-
vina, koji su se potrudili oZivjeti Skolski vrt.
Jedna od najaktivnijih ekoloskih skupina je
ona pri OS Ksavera Sandora Gjalskog, koju
vodi profesorica BoZena Dragcevi¢. Prosle
godine pobijedili su na Drzavnom natjecanju
iz biologije s istrazivackim radom »Stanista
kockavice u okolici Zaboka«, a ove godine
na istom natjecanju njihov rad »Zasti¢ene
biljne vrste na nekim stanistima Hrvatskog
zagorja« osvojio je tre¢e mjesto. Nagradeni
rad predstavljen je na Zupanijskom eko kvi-
zu, u 3koli i na planinarskom gruntu »Picelj«
povodom akcije Zdravi gradovi.

Drustvo Nasa djeca Zabok ukljucilo se u pro-
jekt Zdravi gradovi kroz radionicu Moj zeleni
grad u kojoj su djeca pokazala kakav bi Za-
bok Zeljeli. U centru su smjestili veliki park
sa Setnicom i biciklistickom stazom, fasade
zgrada i kuc¢a su obojili sareno, a posvuda
raste mirisno cvijece.

Zabocki planinari okupljeni u Planinarsko
drustvo »Zagorske steze« organizirali su pje-
Sacenje od centra Zaboka do planinarskoga
grunta na Piclju, gdje raste njihov planinar-
ski dom. Tamo je predstavljen Arboretum u
nastajanju, poucni park autohtonog zagor-
skog drveca, grmlja i samoniklog bilja. Picelj
je u lipnju posjetilo i osamdesetak ucenika
trecih razreda zabocke osnovne Skole, koje
su na cilju docekali sendvici i sokovi.

| dok opijeni zelenim mirisima najljepsih za-
bockih tradicijskih vrtova brinemo o zasti-
¢enim biljnim vrstama, a nasa krepka juhica
»diSi« do Japana, moZzemo zakljuciti da se
Krapinsko-zagorska Zupanija i grad Zabok
trude Zivjeti — ekoloski svjesno.

Martina Gregurevi¢, K77
martina.gregurovic@kr-zag-zupanija.hr
Dusanka Mikulec Mikac, stru¢na suradnica,
Grad Zabok

Neven Miskulin, novinar




LABIN

Promicanje demokracije

sposobljavanje za aktivnog gra-
danina u drustvenoj zajednici i
bolju kvalitetu Zivota je zasigurno
dobitak i za pojedinca, i za zajed-
nicu, i za zdravlje. U toj vrijednosnoj usmje-
renosti, osnovano je olekivati i ustrajati da
promicanje demokracije i nadalje prosiruje
obuhvat, program i projekte i jata moguc-
nosti ponajprije zbog nas samih, a i europ-
skih standarda kojima tezimo.
Kroz srpanjsku kampanju Hrvatske mreze
zdravih gradova »Promicanje demokracije«
Labin je postao srediste u kojem su se mladi
trudili nauditi kako biti ucinkovit u zastiti i
ostvarivanju svojih prava, razmatrale su se
mogucnosti proSirivanja suradnje lokalne
uprave i civilnog sektora, raspravljalo se o
pravima nacionalnih manjina...
Cjelomjesecni program dogadanja najavio
je gradonacelnik Tulio Demetlika konferen-
cijom za tisak odrzanom 2. srpnja. Od 3. do
5. srpnja, u sklopu 15. motovunske ljetne
Skole unapredenja zdravlja, a u organizaci-
ji Hrvatske mreZe zdravih gradova, Srednje
Skole Mate BlaZine i Projekta »Labin — Zdravi
grad« odrzan je 11. susret Skola demokraci-
je — Vije¢a mladih. Sudjelovalo je pedesetak

sudionika, ucenici i predstavnici iz norvesko-
ga grada Sandnesa (koji s Labinom — Zdra-
vim gradom i Hrvatskom mrezom zdravih
gradova ima potpisane sporazume 0O su-
radniji), ucenici i predstavnici Rijeka — Zdravi
grad, Medicinske Skole iz Pule, Srednje Sko-
le iz Cakovca i Vijeca ucenika Medimurske
Zupanije.

Rad mladih pratile su i savjetnice Ureda pra-
vobraniteljice za djecu i mlade iz Zagreba,
Tanja Opacak i Davorka Osmak Franji¢.
Gosti iz Norveske predstavili su svoje izvjesce
»Ukljucenost mladih i djece« koje su pred-
stavnici Sandnesa podnijeli u Ujedinjenim
narodima, i projekt »Sandnes — grad djece«.
Na radionici »Sustav i gradacija vrijednosti«
koju su vodile Delfina Arapovi¢ i Laura Ko-
kot, ucenici su promisljali o skali vrijedno-
sti koje su njima vazne i o skali vrijednosti
njihovih protivljenja. Vrijednosti do kojih
je mladima stalo su zdravlje, prijateljstvo,
ljubav i pravda. Skala vrijednosti kojima se
mladi protive sadrZi ratove, siromastvo, za-
gadenije okolisa i nasilje u skolama.

Da bi realizirali navedene vrijednosti, mladi
su spremni sudjelovati u vrlo Sirokom ras-
ponu aktivnosti — od rada na mentalnom

zdravlju, na komunikaciji, uvazavanju razli-
Citosti, toleranciji, razvijanju ekoloske svije-
sti i poStivanju prava drugih.

Drugi dan zapoceo je otvaranjem izlozbe
likovnih radova na temu »Temeljna odre-
denja i poruke o ljudskim pravima«. Tom
prigodom otvorena je prostorija za dnevni
boravak srednjoskolaca, te prostor za ¢lano-
ve Gradskog vije¢a mladih i ¢lanove Vijeca
ucenika. U nastavku su predstavljeni rezul-
tati prethodno provedene ankete na temu
»Poznavanje i postivanje ljudskih pravax.
Ankete su provedene u skolama u Sandne-
su (Norveska), Schiu (ltalija), Baji (Madar-
ska), Medicinskoj skoli Pula, Gimnaziji Rije-
ka i Srednjoj skoli Labin.

Konstatirano je da ucenici u Hrvatskoj, ali i
u Norveskoj, kao i u Madarskoj i Italiji nisu
ili nisu u dovoljnoj mjeri upoznati s aktima o
ljudskim pravima i pravima djeteta. Zaklju-
¢eno je da na tom planu treba intenzivnije
raditi na svim podru¢jima i u svim sredinama
i to upravo kroz skole.

Slijedila je radionica »Nasa ljudska prava«
koju su vodili Mladen i Biserka Mom¢ino-
vi¢ iz Centra za gradanske inicijative Porec.
Ispitivalo se kako ucenici doZivljavaju ostva-



rivanje ljudskih prava u okruZenju skole, $to
su spremni uciniti i koliko osobno sudjeluju
u ostvarivanju svojih i prava drugih.

Ucenici su utvrdili da bi u Skoli trebali imati
veca prava na svoje misljenje, organizirati
edukacije za ucenike, profesore i roditelje,
poboljsati metodologiju ocjenjivanja utvrdi-
vanjem kriterija koji su jednaki za sve, isti
predmet odgovarati kod vise profesora,
uvesti Sifre umjesto imena prilikom pisanja
ispita, vise pomagati ucenicima s teskoca-
ma, manje tolerirati kasnjenja i pricanje,
vecu angaziranost profesora i psihologa,
vise zajednickih druzenja s profesorima.
Utvrdeno je da se promjene mogu postici
javnim djelovanjem na satima razrednika,
vecim angaziranjem u Vijecu ucenika, ¢ime
se utjeCe na stvaranje novih pravila koja ce
pridonijeti razvijanju humanijih i kvalitetnijih
odnosa u Skoli, a time i kvalitetnijem ostva-
rivanju ljudskih prava i prava djece. Ti sta-
vovi bit ¢e upuceni nastavnickim vije¢ima,
vijec¢ima ucenika i vije¢ima roditelja. Zaklju-
¢eno je da Ce se zajednicki kreirati program
obuke za sve Skole ukljucene u projekt, koji
¢e se provesti tijekom sljedece skolske go-
dine te ¢e se na sljedecoj Skoli demokracije
evaluirati.

Dio aktivnosti bio je usmjeren na problem
ranog pijenja kod mladih. Konstatirano je
da mladi u svim zemljama sve ranije pocinju
konzumirati alkohol. Dogovorene su zajed-
nicke aktivnosti na osvjeS¢ivanju problema.
U nastavku su predstavljeni modeli dobre
prakse, rad Gradskog vijeca mladih u
Sandnesu, rad Gradskog vijeca mladih
Grada Rijeke, projekt »Briga o zdravlju«
Medicinske 3kole Pula i projekt »Mladi
uz mlade« Vije¢a ucenika Medimurske
Zupanije.

Na Medunarodni dan suradnje 5. srpnja
odrzan je Okrugli stol »lzazovi i mogu¢-
nosti medunarodne suradnje medu mla-
dima«. Sudionici 11. medunarodne 3kole
demokracije konstatirali su da je vrijedno i
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korisno analizirati i raspravljati o zajednic-
kim problemima, uciti zajedno i dijeliti pozi-
tivna iskustva iz vlastitih sredina s drugima.
Najved¢i benefit je produbljenje postojecih
veza i uspostavljanje novih, a najvrjednije,
razvijanje medusobnog prijateljstva, Sto su
najkvalitetniji temelji daljnje zajednicke su-
radnje. Definirani su prioriteti suradnje za
naredni period, a to su daljnji rad na razvi-
janju ljudskih prava i prava djece, aktivno-
sti vezane uz prevenciju ovisnosti (alkohol i
droge), programi vezani uz zastitu i oCuva-
nje okolisa; procjena mogucnosti otvaranja
web stranica za medusobnu komunikaciju
vezanu uz realizaciju zajednickih projekata i
odrzavanje veza e-mailom.

S ciliem ukazivanja na potrebu vece brige
za siromasnu, bolesnu i napustenu djecu
i njihove obitelji, 9. srpnja Labin — Zdravi
grad, Udruga osoba s invaliditetom Labin,
Liga protiv raka Labin i Brdsko - biciklisticki
klub »lstra Bike« ukljucili su se u Humanitar-
ni biciklisticki maraton »Zivot je lijep«, koji
je Ratko Gvozdenovi¢, humanitarac iz Belog
Manastira, vozio u korist izgradnje prihvat-
nog centra u Zagrebu za roditelje djece koja
se lijece od malignih bolesti.

Program je nastavljen 15. srpnja organiza-
cijom Okruglog stola »Zajedno za zdravlje«
— $to Zupanijske i lokalne samouprave i or-
ganizacije civilnog drustva rade za zdravlje
gradanki i gradana u Istri. U radu je sudje-
lovalo 25 predstavnika gradova i civilnog
drustva iz Buzeta, Rovinja, Pule, Poreca i
Labina, te iz Upravnog odjela za zdravstvo
i socijalnu skrb Istarske Zupanije, Zavoda za
javno zdravstvo Istarske Zupanije i Zajednice
udruga umirovljenika Istarske Zupanije, kao
i predstavnici medija.

Skup su otvorili gradonacelnik  Tulio
Demetlika i koordinatorica projekta Labin
— Zdravi grad Eni Modrusan, a vodili su ga
Mladen Momcinovi¢ i Biserka Momcinovic
iz Centra za gradanske inicijative Porec.
Koordinatorica  Zupanijskog tima za
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zdravlje Sonja Grozi¢ Zivoli¢ predstavila je
Plan za zdravlje gradana Istarske Zupanije
i dosadasnja postignuc¢a. Sudionici su
predstavili programe i projekte koje provode
na svojim lokalitetima. Raspravljalo se o
potrebi povezivanja resursa koji djeluju u
lokalnoj zajednici.

Konstatirano je da gradovi na razlicite naci-
ne nastoje podizati razinu zdravlja svojih su-
gradana. Dio gradova provodi svoje projekte
Zdravi grad, rade na izradama slike zdravlja,
javnim natjecajima povjeravaju dio poslova
udrugama, a neke aktivnosti provode sami
kao dio svojih zdravstvenih i socijalnih po-
litika. Programi kojima gradovi podrzavaju
zdravlje i pokazuju socijalnu osjetljivost su
vrlo razli¢iti, inventivni, pa se osjeca potreba
za boljim upoznavanjem pojedinih progra-
ma i mogucnostima medusobne razmjene
modela dobre prakse.

Sudjelovanje OCD-a na rjeSavanju proble-
matike od presudne je vaznosti jer su OCD
u pravilu usmjerene na probleme ciljanih
skupina, dobro su upoznate s problemima i
posljiedicama te Cesto i nacinima i mogu¢no-
stima razrjeSavanja problema. U rad OCD-a
sve se vise ukljucuju stru¢njaci i volonteri, pa
predstavljaju izvor znanja, iskustva i Zelje za
rieS8avanjem problema.

Partnerstvom jedinica lokalne samouprave,
ustanova i organizacija civilnog drustva u
podrucju zdravlja i socijalne skrbi moguce je
ostvariti bolje rezultate na vecu korist gra-
dana, kojima su aktivnosti i namijenjene. Na
temelju prepoznate ekspertnosti pojedinih
lokalnih zajednica u odredenim podrucjima,
s ciliem razmjene modela dobrih praksi, a
u interesu poboljsanja kvalitete aktivnosti i
programa namijenjenih zadovoljavanju jav-
nozdravstvenih potreba gradana i gradanki
u Istarskoj Zupaniji, zaklju¢eno je osnivanje
koordinacije procelnika upravnih odjela
gradskih uprava i organizacija civilnog drus-
tva na nivou Istarske Zupanije. Uspostavlja-
njem i jacanjem suradnje izmedu gradskih
uprava i zajedno s OCD-om, omogudit e se
veci utjecaj na prepoznavanje i bolje rjeSa-
vanje problema, a samim time i kvalitetnije
ostvarivanje ciljeva razvoja zdravlja, kako
pojedinaca, tako i odredenih kategorija gra-
dana, odnosno zajednice u cjelini, gradova
i Zupanije.

Domacin sliedeceqg susreta je Grad Buzet, s
temom »Pomoc i njega u kuci«.

Radionica Medusektorska suradnja za
lokalni razvoj— povelja o suradnji, odrzana je
21. srpnja, a sudjelovala su 23 predstavnika
udruga koje djeluju na podru¢ju Grada
Labina. Moderator radionice bila je Lidija
Pavi¢-Rogosi¢ iz Udruge »Odraz«. Na
radionici  su  razmatrane  mogucnosti
ostvarivanja medusektorskog partnerstva,
odnosno suradnja javnog i civilnog sektora.
Utvrdena je potreba za uspostavljanjem
kvalitetnijeg partnerstva s ciliem efikasnijeg
zadovoljavanja javnih potreba u Gradu
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Labinu. Zajedni¢kom suradnjom omogucuje
se donosenje kvalitetnijih odluka temeljenih
na stvarnim potrebama. Utvrdeno je da se
jacanjem partnerstva pridonosi drustvenom
povezivanjuiosjecajudrustveneodgovornosti
te da se na taj nacin grade dobri odnosi
temeljeni na uzajamnom razumijevanju i
povjerenju izmedu predstavnika lokalnih
vlasti i udruga, odnosno javnosti.
UdruZenim naporima moguce je obuhvatiti
Sire podrucje djelovanja, rjeSavati vece i
sloZenije probleme i ostvariti dugorocnije
ucinke. Kroz zajednicko iskustvo i transfer
znanja dolazi do rasta i razvoja ljudskih
resursa svih sudionika. Slijedom svega
navedenoga, zaklju¢eno je da se kao
izraz volje za suradnjom Grada Labina
i organizacija civiinog drustva pokrene
postupak za donosenje povelje o suradniji.
Imenovano je radno tijelo koje ¢e pripremiti
prijedlog teksta povelje.

Gradonacelnik Tulio Demetlika predstavio
je 23. srpnja projekt Labin e-grad. Informa-
cijsko-komunikacijska tehnologija danas je
temeljna infrastruktura drustva znanja. Pro-
jekt Labin e-grad novi je razvojni put demo-
kratizacije zajednice primjenom suvreme-
nih instrumenata komunikacije i razmjene
informacija. Omogucava vecu uklju¢enost
gradana kao najsireg upravljackog tijela i
korisnika svih funkcija lokalne samouprave.
Kroz Labin e-grad omogucit ¢e se efikasni-
ji rad gradske uprave, gradskih poduzeca i
ustanova i otvoriti interaktivni komunikacij-
ski kanali s okruzenjem te pruzati e-usluge.
Projekt ima podrsku Microsoft Hrvatska i
Cisco Systems Hrvatska.

U veljaci 2007. godine Hrvatski sabor donio
je Zakon o savjetima mladih. Savjeti mladih
su savjetodavna tijela Zupanijskih, gradskih
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i opcinskih vije¢a koja se osnivaju s ciliem
ukljucivanja mladih u javni Zivot jedinice lo-
kalne i podrucne (regionalne) samouprave.
Na temelju navedenog zakona, predstavnic-
ka tijela su duZna osnovati savjete mladih.
Svrha njihovog osnivanja je osiguravanje bo-
lieg poloZaja i utjecaja mladih na donosenje
odluka u predstavnickim i drugim tijelima
Zupanije, gradova i opcina, a za kvalitetnije
razrjeSavanje pitanja i problema od nepo-
srednog interesa za mlade.

U suradnji s Udrugom gradova RH organi-
zirana je 25. srpnja Obuka za predsjednike
i zamjenike predsjednika savjeta mladih.
Udruga je krovna nacionalna udruga grado-
va U Republici Hrvatskoj, a zadaca je snaZenje
i razvoj lokalne samouprave temeljene na de-
mokratskim nacelima i decentralizaciji vlasti,
te demokratizacija lokalne zajednice i pribli-
Zavanje lokalne samouprave gradanima.

Cilj pokretanja programa obuke je poduditi
mlade o njihovim moguénostima javnog dje-
lovanja, poticati ih na politicki angazman (ne
nuzno stranacki) u zajednici, osvijestiti vaz-
nost i mogucnost utjecaja mladih u zajednici
i podizati razine njihove informiranosti o za-
jednici i o tijelima lokalne vlasti te procesima
donosenja odluka. Tecaj obuke organiziran je
kao pripremni dio inicijalnog programa obu-
ke ¢lanova gradskih savjeta mladih.

Na obuci, koju su provodili licencirani treneri
lvica Malatestini¢ i Eni Modrusan, sudjelovali
su predstavnici ¢lanova savjeta mladih iz Va-
razdina, Rijeke, Crikvenice i Labina te iz Zu-
panijskog savjeta mladih Istarske Zupanije.
Na zavrsetku je provedena usmena, interak-
tivna evaluacija obuke koja je za cilj imala
isticanje misljenja o opravdanosti provedbe
programa obuke za sve ¢lanove savjeta mla-
dih i preporucljivom obliku obuke. Istaknu-

to je da je opravdano i potrebno provoditi
program obuke za ¢lanove savjeta mladih te
odluceno kako treba uputiti zamolbu Udruzi
gradova RH za provedbu analize stanja u sve-
zi osnovanih savjeta mladih i uspostavljanje
baze podataka o gradovima koji su osnovali
to tijelo i njihovim clanovima. PredloZena je
i uspostava poveznice (linka) savjeta mladih
na web stranicama Udruge gradova.

Nakon niza realiziranih aktivnosti, temu
mjeseca Labin — Zdravi grad zavrsio je Za-
jednickom sjednicom vijeca talijanske i vi-
jeca bosnjacke nacionalne manjine, koja je
odrzana 31. srpnja 2008. godine. Bilo je to
prvi put da se vijeca sastaju na zajednickoj
sjednici i predsjednici obaju Vijeca izrazili
su zadovoljstvo tom inicijativom Zdravoga
grada. Sjednici je prisustvovalo 28 ¢lanova
obaju vije¢a. Konstatirano je da je potreb-
no uspostaviti prisniju komunikaciju Grada
prema vije¢ima nacionalnih manjina. Kako
bi bili kvalitetno informirani, zatrazeno je da
se vije¢ima dostavljaju pozivi s materijalima
za sjednice predstavnickog tijela. Sastanak
dvaju vijeca bio je sadrzajan i konkretan pa
se rodila i inicijativa da se zajednicke sjed-
nice odrzavaju i ubuduce. Svako od vijeca
Ce odrediti po tri svoja predstavnika koji ce
operativno raditi na zajednickim projektima.
Clanovi i talijanske i bodnjacke nacionalne
manjine ustvrdili su da je poloZaj nacionalnih
manjina u gradu zadovoljavajuci, a zakljuci-
li su da ce za svoje aktivnosti zatraziti vecu
financijsku potporu Grada u proracunu za
2009. godinu. Zajednicki sastanak obiljezio
je godinu ustroja vijeca nacionalnih manjina
u Gradu Labinu.

Eni Modrusan
eni.modrusan@labin.hr
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Ucenje za cijeli zivot

ukladno Programu i Pravilniku o
stru¢nom osposobljavanju i usavr-
savanju sluzbenika Grada Rijeke za
razdoblje od 2005. do 2009. godi-
ne, Odjel za gradsku samoupravu i upravu,
u suradnji s ostalim upravnim tijelima Grada
Rijeke, u prvom redu s Uredom Grada i Za-
vodom za informaticku djelatnost, proveo je
niz aktivnosti iz podrucja informatike, uce-

nja stranog jezika i europskih integracija, a
u cilju Sto vece ucinkovitosti i djelotvornosti
gradske uprave.

Prije upudivanja sluzbenika na stru¢no ospo-
sobljavanje i usavrsavanje, Odjel za gradsku
samoupravu i upravu proveo je anketu u
svim odjelima gradske uprave, a na stru¢no
osposobljavanje i usavrsavanje prvenstveno
su upuceni sluzbenici — koordinatori web

stranica pojedinih upravnih tijela Grada Ri-
jeke.

U 2006. godini na tecaj engleskog jezika
upuceno je dvadeset sluzbenika. Tecaj je
prilagoden potrebama sluzbenika, kao i za-
jedni¢kim europskim referentnim okvirima
za ulenje, poucavanje i vrednovanje jezika.
Specijalizirane tecajeve iz podrucja infor-
matike u 2006. godini pohadalo je sedam
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sluzbenika. Seminar iz podrucja europskih
integracija, koji se odrzavao u suradnji s
udrugom SMART, pohadalo je deset sluz-
benika.

Godine 2007. na tecaju iz podrucja infor-
matike »ECDL — FULL« u organizaciji FINE
Rijeka bilo je dvadeset sluzbenika, koji su
stekli ECDL diplomu (Europsku racunalnu
diplomu — medunarodno priznati dokument
o informatickoj pismenosti, odnosno medu-
narodni standard za provjeru osposobljeno-
sti koriStenja racunala).

Pri ucenju engleskog jezika koristene su
usluge Lingue d.o.o. Rijeka, a tecaj je po-
hadalo cetrdeset sluzbenika. Iz podrucja
europskih integracija, u suradnji s Uredom
Grada, Odjelom za gradsku samoupravu i
upravu i Udrugom SMART, organizirane su
dvije radionice na temu »Upravljanje pro-
jektnim ciklusom, izrada logicke matrice i
pisanje prijedloga projekta prema zahtjevu
Europske komisije«. Radionice je pohadalo
sedamnaest sluzbenika.

Osim toga, sluzbenici Grada Rijeke kroz ¢i-
tavu su godinu upucivani, prema prijedlogu
procelnika i uz suglasnost gradonacelnika,
na stru¢no usavrSavanje, brojne seminare,
simpozije, kongrese i slicno. Ukupno je u
navedene programe bio ukljuc¢en 251 sluz-
benik gradske uprave.

U Strategiji Sveucilista u Rijeci, za razdoblje
od 2007. do 2013. godine, navodi se da ce
organizirati programe cjeloZivotnog ucenja i
uspostaviti institucijsku strukturu za njihovu
provedbu. Programi cjeloZivotnog ucenja bit
e otvoreni ljudima svih Zivotnih dobi, pose-
bice trece Zivotne dobi (»Sveudiliste za trec¢u
dob«), kako bi se omogucilo stalno obra-
zovanje i osobni razvoj svakog pojedinca.
Za programe cjeloZivotnog ucenja provodit
¢e se akreditacijski postupak i primjenjivati
standardi kvalitete kao i za sveucilisne studi-
je, pa ce se krediti ostvareni na njima moci
koristiti za izgradivanje i dogradivanje aka-
demskog i kvalifikacijskog profila. Isto tako,
Sveuciliste u Rijeci uspostavit e institucijsku
strukturu za akreditaciju prethodnoga ne-
formalnog i informalnog ucenja. Programi
cjelozivotnog ucenja bit ¢e sastavni dio re-
dovitih aktivnosti sveucilisnih djelatnika.

U dijelu Strategije vezanom za osposoblja-
vanje gradana za Zivot u EU navodi se da ¢e
Sveuciliste u Rijeci razviti ciljane obrazovne
programe i uspostaviti obrazovne centre za
obrazovanje hrvatskih gradana za zivot u
EU. Infrastrukturu, iskustvo i ljude koji ¢e se
stvoriti kroz te aktivnosti, Sveuciliste u Rijeci
koristit ¢e za obrazovnu ponudu svim drza-
vama i njihovim gradanima, posebice drza-
vama zapadnoga Balkana koje jo3 nisu za-
pocele pretpristupni i pregovaracki proces.
Primorsko-goranska Zupanija od 1999. go-
dine osigurava i financijski podupire provo-
denje edukacijskih programa za ravnatelje i
djelatnike ustanova zdravstva i socijalne skr-
bi, a posebno o kvalitetnoj komunikaciji na
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putu k vodenju umjesto Sefovanju (osam se-
minara, »Ponasanje — komunikacija«, »Ono
sto mislimo, to i pokazujemo«, »Osjecaji i
govor tijelak, »Samoprocjena«, »Put ka
kvaliteti rukovodenja«, »Vodenje kvalitetne
kuce uz izradu misije«, »Proces« i »Intervi-
zijski seminar«). Rezultati ovog programa i
angaziranost pojedinaca u svojim ustanova-
ma u razdoblju od 1999. do 2007. godine
su izuzetni, dobila se skupina vrlo kreativnih
menadZera koji su unaprijedili rad u usta-
novama, povecali svoju kompetentnost i
samopouzdanije te pridonijeli boljoj kvaliteti
skrbi ustanova koje vode.

Od 2006. godine provodi se supervizija u
oblasti socijalne skrbi (najprije ravnatelji,
a potom i djelatnici i cijele ustanove).
Rad se odvija u skupinama, s ciliem
spreCavanja »izgaranja«, novog ucenja kroz
interakciju i analizu slu¢ajeva podizanjem
kompetentnosti i samopouzdanja u radu.
Od 2004. godine kontinuirano se provodi
edukacija za djelatnike domova za starije i
nemocne osobe, koji se u svom radu susre-
¢u s psihicki oboljelim osobama koje su kod
kategorizacije domova za starije i nemocne
osobe zateCene u domovima, a za njih ne
postoji odgovarajuca profesionalna skrb.
Program je uveden s ciliem osnazivanja dje-
latnika kroz stjecanje novih znanja, rad u
radionicama, vjezbe i sli¢no.

Od 22. do 26. rujna 2008. godine prove-
dena je i Ljetna skola »Mentalno zdravlje
osoba s intelektualnim tesko¢amac, koju je
vodio prof. dr. sc. Ante DoSen, psihijatar/pe-
dopsihijatar (Radboud University, Nijmegen,
Nizozemska i Sveuciliste u Zagrebu). Skola
je odrzana na Odsjeku za psihologiju Filo-
zofskoga fakulteta Sveudilista u Rijeci, u or-
ganizaciji Projektnog ureda Rijeka — Zdravi
grad i Odsjeka za psihologiju.

U Centru tehnicke kulture Rijeka, 28. i
29. kolovoza 2008. organizirani su »Dani
otvorenih vrata CTK«, s prezentacijom niza
tema, predavanja i okruglih stolova namije-
njenih ucenicima osnovnih i srednjih skola i
njihovim roditeljima, djelatnicima i umirov-
lienicima, domacicama te osobama s inva-
liditetom i posebnim potrebama i njihovim
roditeljima.

Govorilo se, izmedu ostaloga, o tome
kako na laki nacin, s malo novca, nabaviti
racunalo i SW, kako na ekonomican nacin
dodi na internet (ku¢na mreZa, spajanje na
internet, ADSL, wireless, e-servisi Grada
Rijeke i besplatni internet, e-banking,
o SW i HW mogu¢nostima za osobe s
invaliditetom, uvodu u internet za slijepe),
te o drugim privlacnim temama.

Osobe s invaliditetom imaju poteskoca pri
obrazovanju, traZenju zaposlenja i opcenito
integraciji u drustvu. Jedan od razloga je ne-
dovoljna upoznatost ucitelja i poslodavaca s
njihovim potrebama, moguénostima i naci-
nima kako im pristupiti. Znacajan problem
su i predrasude.

RRA Porin, kao nositelj projekta, te Obrtnic-
ka komora Primorsko-goranske zupanije,
Udruga za pomo¢ osobama s mentalnom
retardacijom i Hrvatski zavod za zaposljava-
nje, PS Rijeka, kao partneri, organizirali su i
proveli niz predavanja i razgovora o moguc¢-
nostima promjene ovakvoga stanja. Ukupna
vrijednost projekta je 106.114,91 EUR-a, a
80% budZzeta je osigurano iz fonda EU, na
temelju programa PHARE 2005, »Active
Employment Measures for Groups Threate-
ned by Social Exclusion«. Projekt je zapocet
u studenome 2007. godine.

Na temelju ankete identificirana su tri zani-
manja za koja se u sklopu projekta organi-
zira neformalno obrazovanje, administrator,
pripravitelj jednostavnijih jela i slastica te ke-
ramicar. Polaznici usvajaju nekoliko vjestina
iz navedenih zanimanja i upoznaju poslo-
davce kod kojih se obavljaju takvi poslovi.
U sklopu Ucilista Lovran — ustanove za obra-
zovanije odraslih osoba, osim programa sko-
lovanja, koji su namijenjeni odraslim osoba-
ma koje Zele steci znanje, zvanje i diplomu
za posao u turistickoj i wellness djelatnosti
(programe je verificiralo Ministarstvo zna-
nosti, obrazovanja i Sporta — upis u radnu
knjizicu), provode se izuzetno inovativni i
kvalitetni programi cjeloZivotnog ucenja na
temu Zdravlje organizacije i pojedinca — LIFE
COACH AKADEMLUJA.

Posebnost i inovativnost ovih programa —
seminara cjelozivotnog ucenja je u njihovu
odrzavanju u prostoru Ucilista Lovran, koji
u naravi ¢ini WELLNESS CENTAR, a sastoji se
od dvorane za predavanja i radionice te pro-
storije za opusStanje u svijetu sauna, masa-
Za, kupki, njege, savjetovalista i dvorane za
vjeZbe, te su slijedom toga po tocno odre-
denom programu ti isti sadrZaji ponudeni
na koristenje svakom polazniku seminara.
Programi i seminari Life Coach Akademije
namijenjeni su zdravstvenim, socijalnim,
drustvenim i ostalim radnim organizacija-
ma, stru¢njacima iz podrucja medicine i
zdravlja te pojedincima koji Zele ste¢i nova
znanja i vjestine na putu odrZivog osobnog
i profesionalnog rasta i razvoja.

Irena Deze Starcevic, prof.
irena.starcevic@rijeka.hr
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Kolovoz 2008. — mjesec
cjelozivotnog ucenija

ijeka — Zdravi grad i Primorsko-go-
ranska — Zdrava Zupanija najavili su
31. srpnja 2008. godine u Ri-Info
temu mjeseca, CjeloZivotno ucenje,
u okviru kampanje Hrvatske mreze zdravih
gradova.
U bogatom programu aktivnosti Doris SoSi¢,
dipl. cec., iz Regionalne razvojne agencije
Porin, predstavila je 7. kolovoza Projekt INVA
— uvodenje modela neformalnog obrazova-
nja sa svrhom boljeg zaposljavanja osoba s
invaliditetom, a Ana Turak i Nada Paladin
odrzale su 25. kolovoza predavanje Treca
Zivotna dob — cjeloZivotno ucenje, u Udruzi
umirovljenika Rijeka.

Rachela Sindici¢, dipl. iur., govorila je 26. ko-
lovoza u Udruzi osoba s cerebralnom i djec-
jom paralizom o osobama s invaliditetom i
cjeloZivotnom ucenju, a 27. kolovoza je odr-
zan okrugli stol »CjeloZivotno usavrsavanije,
znanje i vjestine kod zdravstvenih i socijalnih
radnika«, u Gradskoj vijec¢nici Grada Rijeke.
Okrugli su stol vodili mr. sc. Iva Josipovi¢, Ni-
kica Secen, prof. i prim. dr. sc. Vesna Sendula
Jengi¢. O Ljetnoj skoli Projekta »Zdravi grad«
izvijestila je mr. sc. Irena DeZe Starcevi¢, prof.
U Centru za tehnicku kulturu govorilo se 28.
kolovoza o Racunalu i softveru u cjeloZivot-
nom ucenju, a posebno o zastiti racunala i
besplatnim sistemima i softverima, te o temi

Mladi i racunalo, odnosno kako i koliko dje-
ca trebaju koristiti kompjutor, kako se djeca
trebaju i moraju ponasati na internetu te
kako nadzirati djecu koja koriste internet.
Olja Stani¢, dipl. oec., vodila je Okrugli stol
na temu Informacije o obrazovnim progra-
mima, a iduceg je dana odrzala i predavanje
o internetu opcenito, o kuénim mrezama i
spajanju na internet, wirelessu, ponasanju na
internetu — internetskom bontonu, internetu
za slijepe, besplatnom internetu u Rijeci te o
zanimljivim e-servisima u drzavi i u Rijeci.

Irena Deze Starcevic, prof.
irena.starcevic@rijeka.hr

Cjelozivotno ucenje

d 18. do 24. listopada 2001. go-
dine proveli smo u sklopu pro-
jekta Rijeka — Zdravi grad »Tje-
dan doZivotnog ucenja«. Unutar
Gradske uprave provedena je anketa sa
sloganom Ciceronove izreke »obrazovanje
je najprirodnije oruZje...«.
Sedam godina kasnije, u sklopu kampanje
Povezani zdravljem Hrvatske mreZe zdravih
gradova, Rijeka, uz Zupaniju, postaje nosi-
telj dogadanja — teme mjeseca »CjeloZivot-
no ucenje«. Kako Grad Rijeka, kao jedinica
lokalne samouprave, podrZzava cjelozZivotno
ucenje, kako se u Rijeci ostvaruje mogu¢-
nost cjeloZivotnog ucenja, prezentirano je
tijekom kolovoza 2008. godine.

U sklopu programa osposobljavanja, Grad
Rijeka je u razdoblju od 2005. do 2009. go-
dine proveo niz aktivnosti u svezi stru¢nog
osposobljavanja i usavriavanja sluzbenika
— primjerice, na podru¢ju informatike, uce-
nja stranih jezika, europskih integracija.
Nadalje, sluzbenici Grada tijekom cijele godi-
ne bivaju upuceni, prema prijedlogu procel-
nika, na seminare, simpozije, kongrese, tako
da tijekom 2007. godine biljezimo uceSce
vise od 250 gradskih sluzbenika, ukljucenih
U niz raznih programa.

Kada govorimo o cjelozivotnom ucenju u Ri-
jeci, valja istaknuti Sveuciliste u Rijeci koje je
donijelo strategiju za razdoblje od 2007. do
2013. godine, s naglaskom na akcijski plan,

koji krece upravo tijekom rujna ove godine i
ukljucuje ispitivanje potreba pripadnika tre-
e Zivotne dobi, odnosno moguceg osniva-
nja Sveucilista za trecu Zivotnu dob.

Vezano upravo za trecu Zivotnu dob, tije-
kom kampanje istaknuta su iskustva i ucesce
pripadnika trece Zivotne dobi u informatic-
kom obrazovanju te nizu ostalih edukativnih
programa projekta »Zdravi grad«.

Vezano za osobe s invaliditetom, ponudeni
su programi prekvalifikacije, u sklopu pro-
jekta »Zdravi grad« ove godine. Organi-
zirana je i prva Ljetna Skola pod naslovom
Mentalno zdravlje osoba s intelektualnim
potesko¢ama, koja uz stru¢no osoblje, li-
jecnike, pedagoge, psihologe, medicinske
sestre, ukljucuje i roditelje djece s intelektu-
alnim poteskocama.

O potrebi edukacije struke kroz cjeloZivotno
ucenje odrzane su tribine i Okrugli stol u
Gradskoj vijecnici. Tijekom mjeseca predsta-
vila se Poslovna akademija Rijeka i Uciliste
Lovran — ustanova za cjelozZivotno obrazova-
nje u Lovranu, zatim Prva poslovna Skola u
Rijeci VERTE i Narodno uciliSte — ustanova za
obrazovanje i kulturu u Rijeci.

Mijesec posvecen cjeloZivotnom ucenju zavr-
Sio je radionicama i predavanjima koja su se
odrzala u Centru za tehnicku kulturu u Rijeci,
u sklopu kojeg se uz ostale lokacije provodi
edukacija informatickog obrazovanja osoba
trece Zivotne dobi i osoba s invaliditetom.

Irena Deze Starcevic
irena.starcevic@rijeka.hr



C

9

MEDIMURSKA

Rekreacija i tjelesna aktivnost

anas smo suoceni s epidemijom
nekretanja, kako u profesionalnom
radu, tako i u svakodnevnom Zivo-
tu, a i slobodno vrijeme sve Cesce i
sve vedi broj osoba provodi na pasivan nacin.
NaZalost, ni djeca, a ni mladi, ne ostvaruju
potrebnu kolicinu dnevne tjelesne aktivnosti
vazne za njihovo zdravlje. Nedostatak tjelesne
aktivnosti odraz je uzurbanog, modernog stila
Zivota, kao i ubrzanog tehnoloskog razvoja,
no jo$ niz drugih ¢imbenika pogoduiju tjele-
snoj neaktivnosti kao 5to su individualne oso-
bine ljudi koje ukljucuju njihove sposobnosti,
stavove, ocekivanja i motivaciju te faktore iz
mikro (tamo gdje ljudi Zive, uce i rade) i ma-
krookruzenja (socioekonomski status, kultura,
tradicija, transport, prirodni okolis).
Svjetska zdravstvena organizacija procjenjuje
na temelju brojnih provedenih studija da u
zemljama Europske regije dvije tre¢ine odra-
slog stanovnistva nije dovoljno tjelesno ak-
tivno, Sto uzima sve vedi danak u smrtnosti i
obolijevanju. Sedentarni nacin Zivota tako je
svrstan medu deset vodecih svjetskih uzroka
smrtnosti, pobola i invalidnosti. Procjenjuje se
da tjelesna neaktivnost uzrokuje u zemljama
¢lanicama Europske regije Svjetske zdrav-
stvene organizacije godisnje oko 600.000
smrti (oko 6% ukupne smrtnosti), a debljina
i prekomijerna tjelesna teZina jos preko milijun
smrti. Nedovoljnoj tjelesnoj aktivnosti moze se
takoder pripisati svake godine 5,3 milijuna iz-
gubljenih godina Zivota zbog prerane smrti ili
godina produktivnog Zivota izgubljenih zbog

invalidnosti. Zato se porast tjelesne aktivnosti
u stanovnistvu moze smatrati »danasnjom
najboljom investicijom za opce zdravlje«.
Doprinos tjelesne aktivnosti zdraviju danas je
dobro dokumentiran. Redovita tjelesna ak-
tivnost smanjuje rizike za pojavu bolesti srca i
krvnih Zila, raka debelog crijeva, Sec¢erne bolesti
neovisne o inzulinu i osteoporoze, pomaze u
odrzavanju pozeljne tjelesne teZine i u korigira-
nju debljine, vazna je u prevenciji padova kod
starijih osoba, te u prevenciji depresije, osamlje-
nosti i tjeskobe. PodrZava nezavisan Zivot starijih
0soba, te jata osjecaj pripadnosti grupi, a Sto je
neobi¢no vazno zbog starenja populacije, pro-
mjena u strukturi obitelji te sveopceq slabljenja
socijalnih mreZa u danasnjem drustvu.
Redovita tjelesna aktivnost u svakoj Zivotnoj
dobi tako unapreduje i stiti fizicko, psihicko i
socijalno zdravlje kako pojedinaca, tako i cijele
zajednice, omogucuje normalan rast i razvoj
djece i mladih, povecava funkcionalnu spo-
sobnost starijih osoba i radnu produktivnost
aktivnog stanovnistva te smanjuje stope bolo-
vanja i potrodnju u zdravstvu.

Stoga je potrebno promovirati vaznost aktiv-
nog nacina Zivota, sportske rekreacije i redo-
vite tjelesne aktivnosti za kvalitetan Zivot, od
najranije dobi pa do duboke starosti. Sve su
to razlozi zbog kojih je rekreacija i tjelesna ak-
tivnost odabrana kao jedna od 12 znacajnih
tema u sklopu kampanje »Povezani zdrav-
liem« Hrvatske mreZe zdravih gradova.
Medimurska Zupanija bila je nositelj ove teme
u rujnu, a u organizaciju i provedbu aktivno-

sti i dogadanja ukljucili smo razliCite sektore
u drustvu, od lokalne zajednice, nevladinog
sektora, zdravstva, Skolstva, vjerskih zajednica
do politickog sektora i medija, a i pojedinci su
neprestano poticani u preuzimanju dijela vla-
stite odgovornosti za zdravlje.

Aktivnosti u rujnu osmisljavao je Tim za zdrav-
lie Medimurske Zupanije sa svojim proSirenim
timom za nedovoljnu tjelesnu aktivnost, kao i
Upravni odjel za zdravstvo, socijalnu zastitu i
nacionalne manjine te Zavod za javno zdrav-
stvo Medimurske Zupanije, u suradnji s mno-
gobrojnim partnerima i suradnicima.
Aktivnosti u rujnu bile su namijenjene svim
gradanima, ali i posebnim ciljanim skupinama
stanovnistva kao Sto su djeca predskolske i
Skolske dobi, trudnice, osobe s invaliditetom,
zaposlene osobe i osobe starije Zivotne
dobi. Kako u kreiranju zdravlja populacije
treba poceti od najranije Zivotne dobi, u
sklopu kampanje odrzane su 4 baby fitness
radionice (dvije u gradu Cakovcu, a po jedna
u Prelogu i Murskom SrediS¢u), koje su
sastavni dio UNICEF-ovog programa »Prve tri
su najvaznije«. Rast i razvoj djeteta moze se
uvelike stimulirati upravo u tom najranijem
djetinjstvu.  Stimulacija pokreta i njegov
pozitivan utjecaj na razvoj dje¢jeg mozga,
dobro je poznat. Radionice su bile namijenjene
roditeljima i njihovim malim bebama, provodili
su ih pedijatar, psiholog i fizioterapeut, pod
vodstvom pedijatrice prim. mr. sc. Marije
Hegedu$ Jungvirth, rukovoditeljice Djecjeg
odjela Zupanijske bolnice Cakovec, a program
je ukljucivao razvojnu gimnastiku i stimulaciju
glasovne  komunikacije, masazu cijelog
tijela bebe i psiholosku podrsku roditeljima.
Program je izazvao veliki interes javnosti,
kao i populacije kojoj je bio namijenjen. U
radionicama su sudjelovala dvadeset i Cetiri
roditeljska para sa svojim bebama.

Udruga za pomoc¢ osobama s mentalnom
retardacijom cak je deset dana posvetila
razli¢itim  vidovima  sportske  rekreacije.
Tako je bilo organizirano terapijsko jahanje,
rekreativno pjeSacenje i plivanje te natjecanje
u stolnom tenisu, pikadu i visecoj kuglani.
Na svakoj od tih aktivnosti sudjelovalo
je oko dvadeset osoba, uz izuzetno
pozitivne dojmove, puno smijeha, radosti i
veselja. Medimurski Sportski savez osoba s
invaliditetom takoder se pridruzio kampaniji
te je organizirao Zupanijsko natjecanje u
stolnom tenisu, odnosno kuglanju i bo¢aniju,
a rekreativno plivanje na gradskim bazenima
u Cakovcu odrzavalo se jednom tjedno.
Osamdesetak aktivnih ¢lanova sudjelovalo
je na svim odrzanim aktivnostima koje ce se
nastaviti i u narednim mjesecima.

Veliku pozornost kako lokalnih  medijskih
kuca, tako i nacionalne televizije, izazvalo je
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vjeZbanje osoba starije Zivotne dobi u parku
u Cakovcu, kojim smo Zeljeli poruciti da go-
dine nisu vazne za uZivanje u tjelovjezbi. Uz
vjezbanje na otvorenom, Sticenici Doma za
starije i nemo¢ne osobe u Cakovcu, zajedno s
udrugama umirovljenika, organizirali su rekre-
ativne susrete osoba trece Zivotne dobi kako
bi pokazali da je dobru kondiciju moguce odr-
Zati do duboke starosti i da je vazno druZiti se
bez obzira na rezultate natjecanja. Za uZivanje
u starosti, uz tjelesnu aktivnost, potrebni su i
ostali vidovi rekreacije kao $to je sviranje, pje-
vanje, plesanje i druge drustvene igre, a sve
to dostupno je sticenicima domova za starije i
nemocne kao i clanovima udruga umirovljeni-
ka u Medimurskoj Zupaniji, o ¢emu su tijekom
rujna pisali lokalni Zupanijski tjednici.

U mjesecu rekreacije i tjelesne aktivnosti bila su
organizirana dva nagradna natjecaja. Natjecaj
»Pjeske ili biciklom na posao« je bio namije-
njen odraslim zaposlenim osobama koje su u
tri tjedna natjecanja trebale barem tri radna
dana u svakom tjednu do¢i na posao pjeske
ili biciklom. Na natjecaj se prijavila 71 osoba,
56 biciklista i 15 pjeSaka koji su ukupno prosli
vise od 10.000 kilometara. Zahvaljujuci spon-
zorima, najuspjesniji pjesak i biciklist dobili
su kao nagradu bicikl, 2. i 3. biciklist i pjeSak
poklon bonove za kupnju sportske opreme, a
50 najuspjesnijih sudionika, dnevne karte za
gradske bazene. Kroz ovaj natjecaj Zeljeli smo
dati svoj doprinos smanjenju onecis¢enja oko-
lisa ispusnim plinovima automobila, a s druge
strane, zeljeli smo potaknuti zaposlene osobe
da u svoju dnevnu rutinu unesu vise aktivno-
sti, s obzirom na to da se Cesto kao razlog
neaktivnosti navodi nedostatak slobodnog
vremena. Drugi je natjecaj »Zivimo zdravije
zajedno« bio namijenjen osnovnim skolama
koje su trebale organizirati zajednicke sport-
sko-rekreativne aktivnosti za djecu i njihove
roditelje. UspjeSnost se procjenjivala po bro-
ju ukljucenih roditelja. Tri najuspjesnije Skole
dobile su po deset pilates lopti, a ucenici naj-
uspjesnijeg razreda sportske majice s logom
kampanje »Povezani zdravljem«. Kako se 10.
rujna u Hrvatskoj obiljezava Hrvatski olimpij-
ski dan, mnogobrojne osnovne Skole su ga i
obiljezile na razne nacine, dok su se srednje
Skole, uz obiljeZavanje Hrvatskog olimpijskog
dana, prikljucile kampanji organiziranjem kro-
sa za svoje ucCenike na kojem je sudjelovalo
vise od 2.000 ucenika. U mijesecu rekreacije
i tielesne aktivnosti Medimurska zupanija po-
stala je bogatija za jos jednu trim stazu koja
je na Hrvatski olimpijski dan bila otvorena u
Opdini Belica, na kojoj se okupilo Cetiristoti-
njak djece vrticke dobi i osnovnoskolaca, te
pedesetak mjestana. U rujnu je odrzan i 1.
vrticki viseboj za djecu iz vrtiéa Mala Subotica,
koji ¢e, zahvaljuju¢i angazmanu Udruge sport
za sve iz Male Subotice, postati tradicionalan
zbog velikog zadovoljstva vrti¢kih malisana i
njihovih odgojiteljica. Vazno je napomenuti da
je upravo zahvaljujudi velikom naporu Udruge
Sport za sve iz Male Subotice, kao i opcine

te drugih udruga i nekih privatnih poduzeca,
u aktivnostima u rujnu sudjelovalo oko 40%
mjeStana opcine Mala Subotica.

Osim sportsko-rekreativnih sadrzaja, u rujnu
je bilo organizirano i puno aktivnosti eduka-
tivnog karaktera, poput seminara »Zivimo
zdravo — sprijeimo ovisnicko ponasanje,
namijenjenog voditeljima sportskih i drugih
udruga koje se bave mladima, predavanja i
radionica o vaZznosti tjelesne aktivnosti i zdra-
ve prehrane za osobe starije Zivotne dobi te
za djecu predskolskog i skolskog uzrasta, kao
i njihove roditelje. U istom je mjesecu tradicio-
nalno obiljezen Svjetski dan srca, uz sportsko-
rekreativne sadrzaje te kontrolu zdravstvenog
stanja naseg stanovnistva.

U cilju promocije biciklizma kao znacajnog
vida sportske rekreacije, u rujnu su bile postav-
liene dvije izloZbe, »Moj bicikl« i »Biciklizam i
zdravlje«, te promovirane dvije knjige, »Uloga
biciklizma u sportskoj rekreaciji« Udruge kine-
ziologa grada Koprivnice i pretisak knjige »O
voznji na biciklu« Frana Gundruma Oriovca-
nina u izdanju Old timer Kluba »Biciklin« iz
Koprivnice. Zahvaljuju¢i dolasku dvadesetak
¢lanova te udruge iz susjedne Koprivnicko-
krizevacke Zupanije, kao i dvadesetak gostiju
iz Slovenije — Kluba ljubitelja starih bicikala
»Dimeki« iz Beltinca, gradani Cakovca mo-
gli su uZivati u promotivnoj voznji prekrasno
uredenih i uscuvanih starih bicikala (neki su
proslavili 80. rodendan), a njihovi vozadi bili su
obuceni u prekrasne »stare oprave«.

To je samo dio onoga 5to se u Medimurskoj
Zupaniji odvijalo tijekom rujna u kampaniji
»Povezani zdravljem, a ukupno je bilo odr-
Zano 60 sportsko-rekreativnih i edukativnih
aktivnosti, u koje se ukljucilo 12.500 osoba,
Sto je 12% stanovnistva Medimurske Zupani-
je. U ovaj broj nisu ukljuceni volonteri koji su
sudjelovali u organizaciji cijele kampanje, sto
je jos oko 1.000 osoba.

Ova je kampanja pokazala kako stanovnici
Medimurja i te kako imaju sluha za suradnju,
ali i da znaju kako je zdravlje nasa najveca
vrijednost. Uz ve¢ spomenute organizatore i
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koordinatore kampanje »Povezani zdravljem«
u Medimurskoj Zupaniji, aktivnosti su podrzali
i Grad Cakovec te Grad Prelog, uz 3est opcina,
50 udruga i klubova, 3 saveza te 17 ustanova i
poduzeca. U kampanju se ukljucilo 15 osnov-
nih i 4 srednje Skole, a gotovo sve su akcije
izuzetno dobro popratili mediji. Svjesni smo
da je odrzano i daleko vise aktivnosti, no mi
smo evidentirali samo one za koje smo dobili
izvjes¢e i foto - dokumentaciju.

U mjesecu rekreacije i tjelesne aktivnosti broj-
na dogadanja u sklopu obiljeZzavanja Europ-
skog tjedna kretanja (16. - 22. rujna) i Dana
bez automobila (22. rujna) organizirali su
Grad Zagreb, Dubrovnik, Karlovac, Cakovec,
Koprivnica, Bjelovar i drugi, a Hrvatski olim-
pijski dan bio je u cijeloj Hrvatskoj obiljezen u
gotovo svim osnovnim i srednjim Skolama te
u mnogim vrti¢ima.

Tako su diljem Hrvatske u tom tjednu bile
organizirane razli¢ite aktivnosti, od sport-
sko-rekreativnih do natjecateljskih, aktivnosti
promocije voznje biciklom kao transportnog
sredstva, poticanja stanovnistva na koristenje
javnog prijevoza, Cis¢enja okolisa, edukacije
0 ponasanju u prometu, promoviranja spor-
tova na zraku, kontrola zdravstvenog stanja,
poligoni sigurne voznje i drugo. U svim se
gradovima vodilo racuna da aktivnosti budu
usmjerene i ciljanim skupinama, osobito naj-
mladima, starima i osobama s invaliditetom,
ali i cjelokupnom pucanstvu.

Sve navedeno ukazuje da je kampanja »Po-
vezani zdravljem« bila iznimno uspjesna i da
smo postigli gotovo sve zacrtane ciljeve radi
kojih je ona osmisljena i pokrenuta, znacaj-
no smo podigli vidljivost projekta »Zdravi
grad/zdrava Zupanija«, poboljsali suradnju
mnogobrojnih sektora u drustvu i potaknuli
brojne gradane da preuzmu aktivnu ulogu u
brizi za svoje zdravlje i u brizi za bolji i kva-
litetniji zivot u Medimurskoj zupaniji, ali i u
cijeloj Hrvatskoj.

Renata Kutnjak Kis, dr. med.
renata.kutnjak-kis@zzjz-ck.hr
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Mjesec starijih osoba

rad Zagreb, Gradski ured za
zdravstvo, rad, socijalnu zastitu
i branitelje, pored brige i skrbi o
starijima u zadovoljavanju osnov-
nih potreba, kontinuirano poduzima razlici-
te mjere i aktivnosti u cilju razvoja svih oblika
drustvenog zivota i sustava brige za osobe
starije Zivotne dobi. Tijekom 2008. godine u
Zagrebu je kroz razli¢ita dogadanja i mani-
festacije obiljezen Medunarodni dan starijih
osoba, pod pokroviteljstvom Gradskog po-
glavarstva Grada Zagreba.
U povodu obiljezavanja desete godisnjice
sportske rekreacije, Dom za starije i nemoc-
ne osobe Trnje organizirao je proslavu koja
je odrzana 10. rujna 2008., u prostorijama
Doma. Cilj proslave je bila i prezentacija
postignu¢a u podrucju sportsko-rekreativ-
nih aktivnosti koje su pridonijele podizanju
kvalitete Zivota, zdravlju i zdravom stare-
nju. Dom, u suradnji s drugim nadleznim
ustanovama, kontinuirano radi na pobolj-
sanju kvalitete uvjeta stanovanja korisnika
Doma, unapredenju zdravstvene njege i bri-
ge te razvoju novih socijalnih usluga, kako
za korisnike smijestaja, tako i za korisnike
izvaninstitucijskih oblika skrbi. Pored nad-
leznih ustanova, Dom suraduje i s Nikolom
Turkom, profesorom kineziologije, koji je
osmislio, te kontinuirano ve¢ desetu godinu
provodi sportsko-rekreativne aktivnosti u ci-
lju aktivnog ukljucivanja korisnika smjestaja

i korisnika izvaninstitucijskih oblika skrbi,
poboljsanju zdravlja te uspjesnijoj socijalnoj
integraciji starijih osoba.

Pod pokroviteljstvom Gradskog poglavar-
stva Grada Zagreba i Vijeca Gradske Cetvrti
Maksimir petu godinu za redom Drustvo
za sportsku rekreaciju Maksimir organizira-
lo je manifestaciju za osobe starije Zivotne
dobi pod nazivom Maksimirske jeseni. V.
maksimirske jeseni odrzane su 17. rujna
u zagrebackom parku Maksimir. Program
manifestacije organiziran je kroz sport-
sko-rekreacijska natjecanja te natjecanja u
likovnom stvaralastvu, uz veliku zavrdnicu
proglasenja pobjednika i dodjelu nagrada.
Istovremeno, na velikoj pozornici odvijao se
kulturno-umijetnicki i zabavni program, a
ispred pozornice organiziran je preventivno-
zdravstveni dio programa (mjerenje krvnog
tlaka, mjerenje Secera i masnoce u krvi, mje-
renje vitamina i minerala u organizmu i dr.).
Tijekom odrzavanja programa sudionici su
imali priliku razmijeniti iskustva o mogu¢-
nostima primjene razlicitih oblika aktivnosti
prilagodenih starijim osobama i osobama s
invaliditetom. Na ovogodisnjoj manifestaci-
ji sudjelovalo je 1200 osoba starije Zivotne
dobi iz cijele Hrvatske (Rijeka, Rovinj, Novi-
grad, Cakovec, Varazdin, Koprivnica, Bjelo-
var, otok Krk).

U povodu Medunarodnog dana starijih
osoba, na glavhom gradskom trgu je 1.

listopada 2008. odrzan 5. gerontoloski tulum.
Manifestaciju je organizirao Gradski ured za
zdravstvo, rad, socijalnu zastitu i branitelje
Grada Zagreba u suradnji s Centrom za
gerontologiju Zavoda za javno zdravstvo
Dr. Andrija Stampar. Tijekom Cetverosatnog
programa na pozornici ispred Gradske kavane
odvijao se bogat kulturno-zabavni i rekreativni
program u kojem je sudjelovalo vise od 600
osoba starije Zivotne dobi, solista, zborova,
plesnih, rekreativnih grupate dramskih skupina
domova za starije i nemocne osobe i korisnika
niza aktivnosti Projekta Gerontoloski centri
Grada Zagreba. Posebni gosti bili su ¢lanovi
Zdravstveno-rekreativno-sportskog kluba
Breza iz Pule, koji su svojim nastupom Ples
od starine te atraktivnim kostimima posebno
podigli ionako veselu atmosferu. Sudjelovanje
nasih starijih sugradana promocija je zdravog
starenja te pokazatelj mladim generacijama
kako i zlatna dob mozZe biti aktivno razdoblje
Zivota.

Svojim nastupom nazocne je pocastio i naj-
bolji europski imitator Boris Kosmac, poznat
u Hrvatskoj kao imitator nasih glazbenih diva
Josipe Lisac i Tereze Kesovije. Za naSe starije
sugradane postavljeno je devetnaest Stan-
dova na kojima su prezentirane aktivnosti
Projekta Gerontoloski centri Grada Zagreba,
domova za starije i nemo¢ne osobe, udruga
umirovljenika te drugih organizacija civilnog
druStva usmjerenih pomoci starijim osoba-
ma. Na Cetiri Standa osigurani su besplatni
ciljani pregledi, kao $to su mijerenja tlaka,
kontrola razine Secera u krvi i mjerenje tlaka
venske cirkulacije. Gradanima je podijeljeno
na tisuce raznih brosura s nizom informacija
o starenju i starosti, kao i uslugama te pro-
gramima koji su dostupni svim starijim su-
gradanima u svrhu njihove vece uklju¢enosti
i poboljSanja sadrzaja Zivota.

Matica hrvatskih umirovljenika grada Zagre-
ba sveCano je obiljeZila Medunarodni dan
starijih osoba, organizacijom i sudjelovanjem
na prigodnom koncertu u Koncertnoj dvora-
ni Vatroslava Lisinskog. Koncert je ujedno i
prigoda za godisnju smotru kulturno-umijet-
nickih drustava, a na njemu nastupi preko
400 clanova. U samu priredbu ukljuceni su
pjevadi, plesaci, glumci i drugi izvodaci. Vaz-
no je istaknuti da je ova priredba prikaz nji-
hovog rada tijekom cijele godine.

A Centar za gerontologiju Zavoda za javno
zdravstvo Dr. Andrija Stampar u suradnji s
Gradskim uredom za zdravstvo, rad, socijal-
nu zastitu i branitelje organizirao je i geron-
tolosku stvaraonicu pod temom Prevencija
dekubitusa primjenom korisne prehrane koja
je odrZana na Tribinama Grada Zagreba.

Marijana Prevendar
Marijana.Prevendar@zagreb.hr



VARAZDINSKA

Kvaliteta zivota osoba s
invaliditetom

jededi za stolom u ugodnom drustvu
u restoranu Sportskog rekreativnog
drustva Aquacity nadomak Varazdina,
kao »javnozdravstvenjak« zauzimam
neutralnu poziciju (kakvu bi svi mi koji radi-
mo U javnom zdravstvu i morali kad se radi
o stru¢nim pitanjima) i pitam svoje »drustvo«
kako im je zaista Zivjeti u Varazdinu i Varaz-
dinskoj Zupaniji.
Moje »drustvo« su osobe s razlicitim stup-
njem invaliditeta, a ipak sportasi. Neki rekre-
ativci, a neki profesionalci. Dosli su predstaviti
svoje mogucnosti za rekreativno i profesional-
no bavljenje sportom. Nakon $to smo zajedno
kuglali u vise¢oj kuglani, igrali pikado, 3ah...,
svi zajedno, cak i procelnice oba Upravna
odjela za zdravstvo i socijalnu skrb, Zupanije
i Grada, njihov se realistican iskreni odgovor
moZe sazeti na nekoliko rijeci. »Dobro nam
je ovdje u Varazdinu i Varazdinskoj Zupaniji,
uvjeti Zivota su ovdje mnogo bolji nego u dru-
gim krajevima Hrvatske...«.
Odgovor je to koji pokazuje da se joS mnogo
toga moZe uciniti, ali i da je mnogo ucinjeno
u izjednacavanju moguénosti. Namjerno ko-
ristim trajni, a ne svrdeni glagol, jer »izjedna-
Cavanje mogudnosti« U postizanju najveceg
moguceg stupnja zdravlja je proces koji traje.
Nije do pokretanja toga procesa doslo slucaj-
no, vec kao rezultat uklju¢enosti i Varazdinske
Zupanije i Grada Varazdina u Hrvatsku mrezu
zdravih gradova i posljedi¢nim nastojanjem da
se vodi politika koja zdravlje kontinuirano uzi-
ma u obzir kad se donose odluke.
Zupanija je upravo izdvojila sredstva za gineko-
loski stol prilagoden osobama s invaliditetom,

gradonacelnik najavljuje izgradnju najveceg
viseosjetiinog parka u Hrvatskoj, kontinuira-
no se financiraju udruge ciji rad podupire i
unaprjeduije kvalitetu Zivota osoba s razlicitim
invaliditetom, u izgradniji infrastrukture po-
Stuje se standarde i normative po kojima su
javni objekti jednako dostupni svima — sve je
to istaknuto na konferenciji za tisak i tribini u
povodu svecanog otvorenja kampanje.
Osobe s invaliditetom cine oko 10%
populacije, a ako uzmemo u obzir i ¢lanove
obitelji, osobe koje, u razlicitoj mjeri, Zive
s njihovim invaliditetom, tada dolazimo
do tre¢ine ukupne populacie na nekom
podrudju.

Javnozdravstveni problem imamo ako osobe
s invaliditetom nemaju jednake mogucnosti
ostvarivanja najve¢eg moguceg stupnja zdrav-
lia, kao Sto to imaju ostali. Zbog arhitekton-
skih barijera, kao i zbog barijera i predrasuda
u stavovima prema njima, medu osobama s
invaliditetom postoji relativno nizak stupan;
obrazovanosti i relativno nizak stupanj zapo-
slenosti. Poznato je da se zdravlje povecava
opcenito s moguénostima, a ovakav status
ih dodatno deprivira i to je krdenje svekolikih
njihovih prava od Univerzalne deklaracije o
ljudskim pravima, UN-ove konvencije o pravi-
ma osoba s invaliditetom pa sve do ustavnih
prava.

Kroz cjelomjese¢nu kampanju nastojali smo
bolje vizualizirati gradane s invaliditetom, pre-
ispitati njihove mogucnosti obrazovanja, za-
posljavanja i provodenja slobodnog vremena
te bavljenja sportom i rekreacijom.

Malo koga nije dirnula priredba u VI. osnovnoj

skoli Varazdin, skoli koja je potpuno prilago-
dena infrastrukturno i psihickom klimom djeci
s invaliditetom. Ples, pjesma i recitacije koje su
zajedno izvodila djeca sa i bez invaliditeta bili
su lijep pozdrav Skole pravobraniteljici za oso-
be s invaliditetom gospodi Anki Slonjsak, koja
je toga dana posjetila skolu.

Svoja vrata su za gradanstvo jos Sire otvorili
Udruga slijepih i slabovidnih, Udruga Sunce za
osobe s mentalnom retardacijom i Centar za
odgoj i obrazovanje »Tomislav Spoljar« koji bi
uskoro trebao dobiti nove prostore.
Mogucénosti kreativnog izraZavanja »oslika-
ne« su u likovnim radovima Drustva distrofi-
Cara, radionicama ru¢nog tkanja, keramike te
male Skole za djecu s poteskocama u razvoju
Udruge Sunce Ludbreg.

Dom za starije i nemocne osobe Varazdin
odusevio je javnost raznolikos¢u svojih sekcija,
posebno literarno-novinske, fitness studijem,
pjevackim zborom, likovnom radionicom i su-
radnjom s Drustvom za inovativne umjetnosti.
Djedji vrti¢ Varazdin s grupom djece s cerebral-
nom paralizom i Drustvo Nasa djeca takoder
su se ukljucili u promotivne aktivnosti mjeseca.
HVIDRA Varazdin prigodno je obiljeZila Dan
sje¢anja na Zrtve Vukovara.

U sklopu kampanje predstavljen je i program
referade za OSI Centra za socijalnu skrb Varaz-
din i Drustva Crvenog kriza Varazdinske Zupa-
nije, Drustva za zastitu oboljelih od dijabetesa, s
preventivnim mjerenjem SUK-a i mnogi drugi.
Sliede¢i »koncept zajednice« sastali su se
predstavnici razlicitih vjerskih zajednica s pred-
stavnicima udruga i na tribini razgovarali kako
crkva moZe biti promotor socijalnog ukljuciva-
nja osoba s invaliditetom i opcenito promotor
zdravlja u populaciji.

Zastitna radionica za OSI pri Srednjoj strukov-
noj Skoli Zupanijski je projekt zapoSljavanja
OSl. Svi oni, i mnogi drugi, ukljucili su se u
promotivnu kampanju te je zaista cijeli mje-
sec studeni prosao u znaku osoba s invalidi-
tetom.

Grad i Zupanija pokazali su da mogu biti »Po-
vezani zdravljem, a svi ostali samo su slijedili
njihov primjer. Doslo je do umreZavanja, stva-
ranja novih veza i kontakata, prepoznavanja
novih potencijala, nekih dobrih inicijativa i na-
crta za buduénost i to su koraci kojima Zdravi
gradovi i Zdrave Zupanije, za razliku od onih
koji to nisu, idu naprijed.

Tko zna do kuda sve mogu dogurati.

Irena Stipesevi¢ Rakamari¢, dr. med., spec.
javnog zdravstva, koordinatorica
javno-zdravstvo@zzjzzv.hr
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Razvoj zajednice i volonterstva

edijska kampanja »Povezani
zdravljem« zaokruZena je odr-
Zavanjem njezine zavrsne kon-
ferencije u splitskoj Vili Dalma-
cija. Grad Split je kao nositelj teme mjeseca
prosinca — razvoj zajednice i volonterstva or-
ganizirao ovaj skup na kojem su predstavnici
hrvatskih Zdravih gradova predstavili svoje
najuspjesnije projekte. Split se predstavio
projektima »Najbolji susjed«, kojeg je vodio
Ured gradonacelnika, »A di si ti?« i »Volon-
tiranje je moj dir« Udruge Most i »Plesom s
andelima« Udruge Split-zdravi grad.
Predstavnici Koprivnice, Osijeka, Poreca i
Zagreba te Medimurske Zupanije predstavili
su svoje najuspjesnije programe i razmijenili
iskustva i spoznaje do kojih su dosli organi-
zirajuci volonterske aktivnosti tijekom cijele
2008. godine.
Volonter je, po definiciji, osoba koja dobro-
voljno i bez materijalne naknade pruZa svoje
usluge onima kojima su neophodne. Koristi
koje drustvo ima od volonterskog rada oci-
gledne su, no nismo uvijek svjesni pozitivnih
ucinaka koje volonterstvo ima za volontera.
Volonter, u zamjenu za svoj rad, ne dobiva
samo priznanje i zahvalnost nego i nova zna-
nja, nove vjestine, nova poznanstva i osjecaj
da je nekome potreban.
Ljude na volontiranje poticu razliciti osjecaiji
i potrebe koje su vrlo Cesto slojevite i obu-
hvacaju altruisticke oblike motivacije — Zelju
da se pomogne ljudima kojima je pomoc
potrebna, da budu korisni zajednici, kao i
vlastiti interes — Zelju za upoznavanjem novih
ljudi, u¢enjem novih vjestina ili ugodnim pro-
vodenjem slobodnog vremena. Dva americ¢-
ka psihologa, Clary i Snyder, napravili su listu
od Sest glavnih motivacija volontera.
Vrijednosti. Nekim ljudima volontiranje omo-
gucuje da djeluju u skladu s osobnim uvjere-
njem o vaznosti pomaganja drugima.
Razumijevanje. Za druge, volontiranje ima
funkciju propitivanja i shvacanja, gdje kroz
volontiranje oni zadovoljavaju Zelju da razu-
miju ljude kojima pomazu, organizaciju za
koju volontiraju ili same sebe.
Karijera. Nekim ljudima volontiranje omogu-
¢uje da nauce nove vjestine koje im mogu
pomodi u pronalaZenju zaposlenja ili u razvo-
ju karijere.
Drustvo. Za neke volontiranje predstavlja
uspostavljanje novih drustvenih kontakata i
susretanje novih i zanimljivih ljudi.
PoStovanje. Volontiranje moze pomodi osobi
da podigne svoje samopostovanje ¢inec¢i da
se bolje osje¢a sama sa sobom.
Zastita. Volontiranje mozZe posluziti nadvla-
davanju od negativnih osjecaja krivnje ili osa-
mljenosti.
Ali, bez obzira na motive, vazno je naglasi-
ti da ljudi volontiraju iz raznih interesa koji

ukljucuju osobne interese, isto toliko koliko i
altruizam, Sto znaci da volontiranje omogu-
Cava zadovoljenje najrazlicitijih potreba.

Promicanje i razvijanje volonterskog rada i
gradanske odgovornosti u Splitu razvija se
vec petnaestak godina, a posebno snazan i
vidljivi razvoj pocinje 1998. godine, od kada
se udruga »Mi« angaZirala da u suradnji s
Upravnim odjelom socijalne skrbi i zdrav-
stvene zastite Grada Splita organizira «Dane
volonterskog rada» na kojima su udruge po
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prvi put bile u mogucnosti prikazati svoje ak-
tivnosti, dostignuca i doprinose u rjieSavanju
vaznih problema zajednice.

Od tada pa do danas, udruge su imale stalnu
moguénost ucenja, informiranja, razmjene
iskustava i konzultiranja, Sto je vidljivo po-
vecalo struc¢nost i efikasnost rada udruga u
Splitu i cijeloj regiji.

Tijekom proteklih deset godina odrzan je
velik broj edukacija za nove volontere te je
zahvaljujuc¢i poticajnoj zakonskoj regulativi
registriran Volonterski centar udruge »Mi«
Ciji rad je znacajno unaprijedio rad volon-
tera i pomogao udrugama zainteresiranim
za ukljucivanje volontera. Sacinjena je baza
podataka o volonterima koja se redovito na-
dopunjuje i provjerava. Motiviranost i objek-
tivne prilike prijavljenih volontera se prije
angaziranja i uklju¢ivanja novih volontera u
udrugama i organizacijama redovno provje-
ravaju. |z godine u godinu povecava se broj
osoba koje se zele ukljuciti u volontiranje,
a posebno smo radosni $to je sve veci broj
mladih osoba koje prepoznaju vrednote vo-
lontiranja.

Osim redovnih potreba za volontiranjem,
udruge se javljaju radi pozivanja veceg broja
volontera na sudjelovanje u povremenim ak-
cijama. Tijekom posliednjih nekoliko godina
vise udruga koje rade s volonterima pripremi-
lo je i tiskalo priru¢nike za rad s volonterima,
vodi¢ za volontere i slicne publikacije kojima
jacaju kapacitete organizacija koje ukljucuju i
osnazuju volontere.

Vesna Zec, prof.
vesna.zec@split.hr
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Za male Maestralice

ticenici DjeCjeg doma »Maestral«
su djeca koja Zive posebno tesko
djetinjstvo. Uglavhom dolaze iz ne-
funkcionalnih obitelji u kojima su
bila odgojno i emocionalno zanemarivana,
a u pojedinim slucajevima i zlostavljana. U
Domu su smijeStena do zavrsetka srednje
skole, kada na odredeno vrijeme odlaze u
»stambenu zajednicu«. Potom ostaju pre-
pusteni sami sebi i bez i¢ije podrske zapo-
cinju samostalan Zivot, najcesce bez posla,
novca i obitelji.
Volonterka Senka Klari¢, radec¢i s djecom
u Djecjem domu »Maestral« u Splitu,
osmislila je projekt pomoci ovoj djeci u
najtezim trenucima, prilikom napustanja
Doma. Realizacijom spomenutog projekta,
svakom sti¢eniku Doma uplacena je polica
Zivotnog osiguranja, od strane sponzora
koji su se dobrovoljno javili sa Zeliom da
pomognu Sti¢enicima Doma »Maestral«.
NovCana sredstva, oko 50.000 kuna,
mladim ¢e ljudima biti isplac¢ivana rentno
do punoljetnosti. Ovaj novac posluzit ce
kao neka vrsta »odskocne daske, bilo da
ga djevojka ili mladi¢ Zele uloziti u daljnje

skolovanje, iskoristiti ga za potrebe placanja
stanarine i osnovnih Zivotnih potreba ili pak
za pokretanje posla.

Cilj je pruZiti djeci osjecaj sigurnosti i eliminirati
im strah od osamostaljivanja. Kao volonterka
Djecjeg doma »Maestral« imala sam priliku,
izmedu ostaloga, pomagati djeci u pronalaze-
nju zaposlenja i dobro znam Sto znaci dati San-
su jednom takvom djetetu», objasnjava Senka
Klari¢. »U kontaktu s uspjesnim poslovnim lju-
dima otkrila sam da zaista postoje dobri ljudi
koji uz smisao za biznis, imaju i veliku dusu. U
ovom projektu sudjeluju samo oni koji to istin-
ski zele, jer ce jedino na taj nacin rezultat biti
kvalitetan i trajan. Svi koji se odlu¢e pomoci
djeci na ovaj nacin upoznati ¢e dijete kojem
pomazu, a to ¢e zasigurno biti jedan od onih
trenutaka koji se dugo pamtex.

Ovaj projekt je (za razliku od svih drugih
ovakvog karaktera) u javnost izaSao tek
nakon Sto je u potpunosti realiziran, Sto
govori i 0 tome da je ideja razradena zaista
na kvalitetan nacin. Tako je 14. veljace ove
godine, na Dan sv. Valentina, Dan ljubavi,
u znak zahvalnosti u hotelu »Park« odrzan
domijenak na kojem su sponzorima urucene

zahvalnice za sudjelovanje u projektu.
Potrebno je naglasiti kako je posebnost
projekta i u tome Sto je u samo nekoliko
tjedana sklopljen i uplacen veliki broj polica
Cija ukupna vrijednost iznosi gotovo tri
milijuna kuna. Ta cinjenica sama po sebi
govori o kvaliteti ljudi koji su projektu
»udahnuli  Zivot« i svojim primjerom
pokazali kako u vrijeme globalne krize i
recesije, uvijek ima nacina za ¢initi dobro.
Svi nasi dobri sponzori su mahom sposobni
poslovni ljudi, ali je posebno zadovoljstvo
bilo konstatirati kako su to zaista Ljudi, u
punom smisli te rijeci. Zato im joS jednom
VELIKO HVALA u ime volonterke, nositeljice
projekta, u ime djece Doma »Maestral,
koja su ovim projektom zbrinuta, ali i one
djece koja ce tek doc¢i u Dom i nadamo se
isto tako naci svoga dobrocinitelja.

Nakon prezentacije projekta Siroj javnosti,
nadamo se njegovoj uspjesnoj primjeni i na
nacionalnoj razini.

Ukoliko na bilo koji nacin Zelite sudjelovati
i pomocdi na nacin koji je vama najprihvatlji-
viji, javite se! Podrzimo prve korake u Zivot
onima kojima podrska uistinu treba.
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