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HRVATSKA MREZA ZDRAVIH GRADOVA

Hrvatski prvaci zdravlja

HRVATSKA MREZA ZDRAVIH GRADOVA

oja veteranska pozicija u pokre-
tu Zdravih gradova dozvoljava
mi kazati da je najvedi izazov
projekta Zdravi grad uspjesno
se obratiti bas Vama, stanovnicima nasih gra-
dova, zaintrigirati Vasu mastu i pomoci Vam
ostvariti Vas grad iz snova — onakav u kojem
biste voljeli Zivjeti. To jest bit ovoga pokreta,
vizija koja nas, javnozdravstvene lijecnike,
psihologe, urbaniste i druge profesionalce
okupliene oko Zdravih gradova pokrece vec
dvadeset godina. Razlika izmedu onoga Sto
grad jeste i onoga S$to bio mogao biti je po-
drucje rada projekta Zdravi grad. A kako to
postati? | koji su to hrvatski zdravi gradovi? |
zasto su bas oni »zdravi« ili zdraviji od drugih?
Odgovore na ta i sli¢na pitanja pokusali smo
doznati otvarajudi Ligu zdravih gradova. lako
postoje nagrade, nasa Liga nije bila prven-
stveno natjecateljska. Bila je istrazivacka. Jos
1996. godine nas novinar, gospodin Dusko
Popovi¢, napisao je: »Ako bi trebalo izabrati
pticu koja bi simbolizirala Zdravi grad, onda bi
to svakako trebala biti roda. Hrvatska mreza
zdravih gradova ne dize se iz pepela poput
feniksa, ve¢ donosi nove ideje i novi zivot, bas
kao roda!« | upravo tako kroz samoprocjenu
i ocjenu istih, putem Lige, Zeljeli smo utvrdi-
ti Sto je to dobroga u proteklih pet godina
svojim gradanima donio projekt Zdravi grad
i Zdrava Zupanija.
Gradovi i Zupanije, Clanovi Hrvatske mreze
zdravih gradova, sami su odabrali kriterije
uspjesnosti po kojima ¢e se nadmetati. Ukrat-
ko, svaki je grad ili Zupanija, sudionik Lige,
trebao predociti postignute rezultate u pet
podrucja. Demonstrirati visoku razinu posto-
janja politicke podrske projektu Zdravi grad
ili Zdrava Zupanija u smislu prakti¢nog, a ne
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samo deklarativnog prepoznavanja zdravlja
kao vrijednosti grada. Dokazati da je u stanju
osigurati organizacijske i financijske resurse
za provodenje projekta te o njegovom provo-
denju redovito i transparentno obavjeStavati
vlastitu sredinu i hrvatsku javnost. Dokumen-
tirati postojanje dokumenata i politike »razvo-
ja zdravlja« te aktivnosti iz kojih se vidi da se
usvojena politika zdravlja prevodi u djelova-
nje. Demonstrirati sposobnost ucenja i usva-
janja »tehnologije« zdravoga grada i zdrave
Zupanije te dokazati spremnost na suradnju i
sposobnost suradnje s drugima.

| procitajte, Sto je donijela roda?

Pore¢ — zdravi grad, pobjednik Lige zdravih
gradova Hrvatske 2008. godine, pokazao je
kako izgleda grad sinergije i zdravlja. Od nje-
ga mozemo nauciti kako mobilizirati intelek-
tualni potencijal grada za dobrobit zajednice.
Rijeka je pokazala kako izgleda grad koji so-
cijalnu osjetljivost ima kao svoj zastitni znak.
Split nas je naucio kako izgleda grad partner
gradanskom sektoru. Metkovi¢ — zdravi grad,
carobnjak medu zdravim gradovima, uci kako
s malo novca odraditi velike stvari. Labin je
model kako izgleda grad promicanja demo-
kracije i odgovornoga gradanstva. Vinkovci su
grad zdravog urbanog planiranja, koji nas uci
kako tradiciju i proSlost ugraditi u budu¢nost.
Dubrovnik je grad brige o djeci i mladima s
propopulacijskom politikom koja daje rezulta-
te. A Opatija otkriva kako je odgovorna upra-
va tajna vjecne mladosti »stare dame«.

Zavidne rezultate pokazuju i Zdrave Zupani-
je, Istarska, pobjednica Lige zdravih Zupanija
Hrvatske 2008. godine, pokazuje kako je to
Zupanijski tim za zdravlje dobri duh stanovni-
ka istarske Zupanije, Krapinsko-zagorska kako
kvalitetna uprava i politika mogu dati dobre
rezultate, Primorsko-goranska Zupanija kako
se iz zelenog u plavo moZe stvoriti svijet u ko-
jem se Zivi zdravo i Medimurska kako se to
bukvalno pokrece ljude.

Kada sve to procitate, molim vas odlucite — Ze-
lite i i vi imati Zdravi grad u svojoj sredini.

Doc. dr. sc. Selma Sogori¢
nacionalna koordinatorica
Hrvatske mreze zdravih gradova
ssogoric@snz.hr
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Sjecanja tete Nori

potrazi za odgovorom $to nasi su-
gradani tre¢e Zivotne dobi misle o
Porecu, gradu kojega viSe od osta-
lih imaju pravo zvati svojim, Secudi
hodnicima novog poreckog Doma za starije i
nemocne osobe, srecemo gospodu Eleonoru
Brajkovi¢. Teta Nori, kako je prozvana u dje-
tinjstvu, a danas ju od milja zovu svi, od prija-
telja do osoblja Doma, rodena je sada ve¢ da-
leke 1926. g. u mjestu Nova Vas, udaljenom
sedam kilometara od Poreca.
Teta Nori, najstarija od petero djece, od najra-
nijih je dana bila naviknuta na rad, skromnost
i samozatajnost zbog koje joj je na pocetku
razgovora potreban sitan poticaj, poneko pi-
tanje, nakon cega se sjecanja i rijeci pocinju
nizati sami od sebe, prizivajudi slike koje se bit-
no razlikuju od panorame danasnjeg Poreca
koja se nazire kroz prozor Norine sobe.
Najranija sjecanja vode nas u vrijeme odra-
stanja u mnogoclanoj obitelji koja je zemlju
obradivala zajednickim trudom svih ¢lanova,
od najstarijih pa do djece. Osjecaj postovanija,
ali i nuznosti brige o starijima, djeca su usva-
jala kroz svakodnevni suzivot s djedovima i
bakama, gdje su oni u krugu vlastitih ognjista
imali svoje mjesto za Zivot i rad. Uz osjecaj obi-
teljskog zajednistva, upravo lik djeda — nona
Andela — zauzima posebno mijesto u sjecaniji-
ma tete Nori. »Nono bi gotovo uvijek odabrao
mene, kao najstariju, da mu pravim drustvo i
pomazem u polju«, pripovijeda nam, »strog
ali pravedan, nono je bio ¢ovjek koji je djelima
jednako koliko i rije¢ima prenosio svoju Zivot-
nu mudrost i vrijednosti na mlade ¢lanove obi-
telji«. Iz toga vremena, kad se pjeSice odlazilo
do Poreca, Nori se prisjeca i stare zgrade u ko-
joj se danas nalazi djeji vrti¢, a tada se nalazio
Dom za starije osobe i nezbrinutu djecu koji

je zatvoren pedesetih godina proslog stoljeca.
U njemu su boravili, kako kaZe, samo oni koji
nisu imali obitelji koja bi se brinula o njima. U
oc¢ima u kojima Zivot plamti preko 80 godina
nailazimo na suvremeni pogled na svijet i pri-
like oko sebe. Teta Nori smatra kako danasnja
struktura obitelji, tempo Zivota i rada ne do-
zvoljavaju mladima da se za svoje starije brinu
na nacine poznate iz njezine mladosti. Zato je
i mladima i starijima lakSe danas, kada znaju
da djeluje porecki Dom.

Odrastanje je za Nori znacilo zasnivanje obi-
telji, ali i borbu za samostalnost i ravnopravan
poloZaj u drustvu, rad u tiskari te na brojnim
drugim poslovima kao i trajno preseljenje u
Porec. Ranije Nova Vas, a potom Pore¢, mjesta
su u kojima se Eleonora Brajkovi¢ osjeca kao
svoj na svome dok hoda ulicama, parkovima
i trgovima koje je i sama, kako to s ponosom
istice, obnavljala po svrsetku Il. svjetskog rata.
Park Olge Ban, koji se nalazi ispred njezina ne-
kadasnjeg stana, prije rata bio je, kaze, vala
koju smo mi gradani Poreca nasuli materija-
lom porusenih kuca i pretvorili u park koji je
sve do danas ostao omiljeno igraliste djece i
zelena oaza za predah brojnih Setaca.

Ono $to ju danas raduje jest Cinjenica da se i u
81. godini moZe osjecati ravhopravnom gra-
dankom svoga grada jer u ocima svojih mla-
dih sugradana, na ulici ili njoj omiljenoj trznici
nikada nije vidjela ili osjetila neprihvacanje i
omalovazavanje, bilo zbog svoje zivotne dobi,
bilo zbog svih onih sitnih razlicitosti, koje nas
Cine posebnima, a opet tako sli¢nima. Kao Sto
bi to rekli u¢enici OS Joakima Rakovca iz Sv.
Lovreca, u svom igrokazu kojim su se nedavno

predstavili u Domu za starije — »Za¢ smo svi
drugajdi, a jopet tako jednaki«.

Teta Nori kaZe kako o vlastitoj starosti nije ima-
la vremena razmisljati pa je se nije ni bojala,
stigla je, ¢ini joj se, sasvim prirodno i kao takvu
ju je i prihvatila. lako se zbog relativno loseg
zdravstvenog stanja i potrebe za stalnom nje-
gom prije Sest mjeseci oducila preseliti u Dom,
i u poznoj zivotnoj dobi Zeljna je novih znanja
i iskustava. Od preseljenja, vratila se Citanju,
uZitku iz mladih dana, koji je u vrijeme brige
za obitelj napustila zbog nedostatka vreme-
na. Osobitu paznju poklanja knjigama koje
govore o Porecu i okolici i brojnim promjena-
ma koje su ga kroz povijest snasle, a kojima
je dijelom i sama svjedodila. Zarom istrazivaca
usporeduje tudim ocima videno i zapisano i
osobna iskustva.

S pozitivnim Zivotnim stavom, prihvacajuci
Zivot u njegovoj punini, zajedno sa svim pro-
mjenama koje donosi — kako nama samima,
tako i naSem okruzenju, teta Nori kao jedna
od novijih stanara Doma za starije i nemoc¢ne
osobe Pore¢ zajedno s tisudljetnim gradom u
kojem je provela Citav svoj Zivot, iako naizgled
u dubokoj starosti, nalazi se na novom pocet-
ku. Grad Porec je teti Nori i ostalim svojim sta-
rijim sugradanima izgradnjom ovog moder-
nog i funkcionalnog Doma pruzio mogucnost
proZivljavanja zrelih godina na dostojanstven
nacin, uz odgovarajucu skrb, ljudsku toplinu i
ljubaznost osoblja.

Maja Slokovic,
dipl. socijalna radnica u Domu za starije i
nemocne osobe Porec
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RIJEKA

Informatika za trecu zivotnu dob

d 2005. godine rijecki umirovlje-
nici i starije osobe mogu stjecati
znanja iz informatike na besplat-
nim informatickim tecajevima u
organizaciji Grada Rijeke, u okviru projekta
Rijeka — digitalni grad. U devetnaest sjedista
Mijesnih odbora na podrucju Rijeke osigura-
na je informaticka infrastruktura za pristup
kompjutorima i internetu, koja gradanima
omogucuje dvosmjernu komunikaciju s
gradskom upravom, on-line informacije i
on-line usluge putem Portala Grada. Time
je uspostavljena osnovna mreZa javnih mje-
sta pristupa internetu. Do sada je na ovim
tecajevima sudjelovalo vise od 1100 umirov-
lienika i starijih osoba.
Rijeka je grad u kojem Zivi oko 37.000 umi-
rovljenika, a Udruga umirovljenika Rijeke,

a sam Ana Turak, rodena Srdoc, po struci

diplomirana ekonomistica. Rodena sam u

Rijeci, 24. kolovoza 1944. godine, a sta-

nujem u Pionirskoj 56 (Kantrida). Skolova-
nje sam zapocela i zavrsila u Rijeci. Diplomirala
sam 1981. godine na Ekonomskom fakultetu
u Rijeci. Udana sam, imam supruga i dvoje
odrasle djece, sina i kéerku, koji imaju svoje
obitelji, pa tako imam i cetvero unucadi. Cijeli
svoj radni vijek provela sam u Brodogradilistu
3. MAJ u Rijedi, obavljajuci poslove i zadatke
u podrucju vanjske trgovine. Tijekom godina
rada rasporedivana sam na razne referentske,
pa sve do rukovodecih pozicija u odjelima na-
bave, prodaje i razvoja, a sve sukladno viastitim
sposobnostima i stru¢nom znanju. Umirovlje-
na sam 1. studenoga 1991. godine. | nakon
umirovijenja sam vrlo aktivna ¢lanica drustva,
pa sam tako uclanjena u razne umirovljenicke
i ostale udruge. Clanica sam i tajnica Kluba
umirovljenika 3. MAJ, dopredsjednica podruz-
nice Kantrida, ¢lanica Izvrsnog odbora Matice
umirovljenika Primorsko-goranske Zupanije, te

koja je osnovana jo$ davne 1946. godine,
broji oko 7000 ¢lanova.

Od 2005. godine Udruga umirovljenika Ri-
jeke animira svoje ¢lanove kako bi se i oni
u Sto vecem broju ukljucili u informaticku
izobrazbu, tako da po Mjesnim odborima
postoje vec i liste ¢ekanja za pojedine ciklu-
se tecaja informatike, Sto govori da postoji
veliki interes umirovljenika za predmetnu
izobrazbu.

Motivi za informaticko opismenjavanije
osoba starije dobi su razliciti, od osobnih
interesa za koristan rad na kompjutoru, do
interesa da zajedno s unucima igraju igrice.
Naime, u doba radnoga vijeka sadasnjih
umirovljenika informatika je u njihovim rad-
nim obvezama bila malo ili nikako zastuplje-
na. Danas, medutim, svi zelimo biti informa-

¢lanica Udruge racunovoda Hrvatske i Drustva
dobrovoljinih davalaca krvi. Dugogodisnja sam
dopredsjednica Udruge umirovijenika Rijeke,
Kruzna 5, a od rujna 2006. godine aktivno sam
obavljala duznost v.d. predsjednice Udruge. U
travnju ove godine, na redovnoj izbornoj Skup-
stini Udruge umirovlienika Rijeke, izabrana sam
za predsjednicu s mandatom od cetiri godine.
Sa zadovoljstvom mogu re¢i da sam s uspjehom
zavrsila program usavrsavanja MICROSOFT
WINDOWS i WORD, Osnhove interneta i koriste-
nje Portala Grada Rijeke, u trajanju od 40 sati, u
svibnju 2005. godine, Sto mi je omogucilo ne-
smetano koriStenje interneta i rad na kompju-
toru, jer u doba prije mojeg umirovljenja znala
sam raditi na kompjutoru, ali koriste¢i jezike i
programe koji su tada bili poznati, poput fortra-
na, cobola, lotusa 123, a Windowsi tada nisu ni
postojali, kao ni internet.

Vrlo sam zadovoljna nacinom educiranja i obu-
Cavanja. Predavaci su imali izuzetno strplienje s
nama, osobama trece dobi, pri objaSnjavanju i
prezentiranju programa i svih pojmova, te ne-
ovisno 0 nasem prijasnjem znanju, viestinama i
sposobnostima, koje su sada takve kakve jesu,
nisu nastavljali s izobrazbom, a da prije toga svi
polaznici nisu savladali sve to je trebalo savlada-
ti u danom trenutku.

Mnogi polaznici nakon odmaka od nekoliko go-
dina od prvoga informatickog tecaja, izrazavaju
Zelju za nastavkom izobrazbe ili na sljiedecem
nivou, a neki su pak mislienja da bi im i ponav-
lianje osnovnog programa bilo korisno. Kako
personal kompjutori ili popularno PC nesmilieno
osvajaju nasa domacinstva, komunikacija pu-
tem interneta postaje vrlo korisna za populaciju
starije dobi, pogotovo onog dijela koji je manje
pokretan. Naime, putem interneta mogu placati
sve mjesecne obveze i ne trebaju stajati u redu,
ni u Elektroprimorju, niti na FINI, ve¢ lijepo iz fo-

ticki pismeni. Era zapisivanja i evidentiranja
u biljeznice je prosla, da ne govorimo da
internet u doba aktivnoga rada umirovlje-
nika nije ni postojao. Danas je neophodno
biti informaticki pismen, a to pruza i veliko
zadovoljstvo i zabavu.

Udruga preporucuje svim umirovljenicima
i starijim osobama da se u svojoj trecoj ili,
kako volimo reci, »zlatnoj dobi« aktiviraju
$to je moguce vise i na Sto viSe nacina, ona-
ko kako im osobne sposobnosti dopustaju i
okruZenje omogucuje.

Rijecki umirovljenici i u tom pogledu su po-
sebni, aktivni i vrlo Zivahni.

Ankica Perhat
procelnica za zdravstvo i socijalnu skrb
Grada Rijeke

telie podmirivati dospjele obveze, a da ne go-
vorimo o moguénosti komuniciranja putem
interneta i e-maila, s cijelim svijetom, i to sve
uz minimalnu naknadu. Informaticka pisme-
nost zahtijeva i od nas, osoba trece dobi, svla-
davanje komuniciranja s okolinom na danas
primjereni nacin, a to je putem PC-a i interne-
ta. Tako moZemo dobiti informacije o raznim
sluzbama, dokumentima i obrascima, namje-
ni dokumenta, sluzbi odgovornoj za obradu
obrazaca, radnom vremenu sluzbe koja prima
obrasce, osobama za kontakt u slucaju proble-
ma s obrascem, pa i popis obrazaca i obrasce
koje prikupljaju i obraduju institucije koje nisu
u nadleznosti Grada Rijeke.

Ja osobno, putem interneta i uz svoj e-mail
vrlo brzo i lako se dopisujem sa svojim pozna-
tim seniorima iz Neussa iz Njemacke, Schalone
de Schampagna u Francuskoj i sa svim svojim
rodacima u Americi.

Treba ista¢i da se prikljuckom na internet
mogu obavijestiti o svemu Sto me zanima i o
Cemu Zelim neSto vise znati.

Hvalevrijedna je inicijativa Grada Rijeke da u
informatickom smislu opismeni osobe tre¢e
dobi i da im na taj nacin omoguci kontaktira-
nje sa cijelim svijetom.

Preporucujemo svim zainteresiranim osoba-
ma trece dobi da se ukljuce u predmetnu izo-
brazbu tijekom ove i iduc¢ih godina, bilo preko
Udruge umirovljenika Rijeke, bilo putem svojih
udruga, klubova i podruznica ili pak Mijesnih
odbora, bar zbog mogucnosti da sa svojim
unucima mogu igrati razne vrlo zanimljive,
poucne i zabavne igrice na kompjutoru, za sto
je ipak neophodna bar minimalna informatic-
ka pismenost.

Mi umirovljenici sretni smo Sto Zivimo u gra-
du Rijeci, koji nam omogucuje sve ovo, i to
besplatno.
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Zasto je Split sretan i Zdravi grad

Zivotu u Splitu i o znacenju pro-

jekta Split — zdravi grad, cesto

govore njegovi stanovnici. »Split

je grad koji u kontinuitetu Zivi
1700 godina, i to sigurno znaci da dosta
toga funkcionira dobro. Do sada se uvijek
inzistiralo na imidZu Splita kao tranzitnog
centra, ali mi vjerujemo da je to pogresno.
Split ima sve preduvjete da bude pravi turi-
sticki grad. Pa tu je jedan stari centar grada
s tolikim kulturnim i povijesnim vrijednosti-
ma. Turist moZe iz Splita odlaziti na izlete na
Brac¢, Hvar, Vis, moZe oti¢i u Sinj, Solin, na
Mosor, Omis, na Cetinu na rafting, u Trogir,
a na kraju Split je i jedan veliki mediteran-
ski grad sa svim onim Sto veliki grad turistu
moze pruziti. Druga je velika vrijednost Sve-
uciliste i to je jedan strasan potencijal, jer
tu se stvaraju mladi obrazovani kadrovi i to
treba koristiti. Tu je sada i Radman. Treba
dakle raditi na razvoju koji ¢e se temeljiti
na Cistim tehnologijama, na proizvodnjama
koje se temelje na znanju, u kojima se ljudi
onda mogu zaposljavati«, kaze Zeliko Jer-
kov, a Vedran Matosi¢ dodaje: »Kada sam
radio materijal za turisticke ture po gradu,
htio sam nesto sli¢no napraviti i za Marjan.

Postoji niz sadrZaja koje bi trebalo obici, od
Zidovskog groblja, crkvice sv. Nikole, sv. Jere,
Zooloskog vrta, Bena. Trebala bi na svakoj
od tih lokacija biti osoba koja ¢e turista
upoznati s vaznoS¢u objekta, ispricati pri-
Cu. Trebalo bi urediti Zooloski vrt, upoznati
ljude kako postoji moguénost iznajmljivanja
bicikala. Takvi sadrZaji se mogu ponuditi i
poslovnim ljudima za popodnevnu rekreaci-
ju. Split se dici time da je grad kulture, me-
dutim jedino Sto ga uistinu razlikuje od svih
ostalih gradova je — Ziva rimska Palaca! No,
dok se jos barke vide ispred Rive, ima nade!
Dok se susi roba u gradu — Palaca Zivi! Mo-
ramo ostaviti Zivot u palaci! Treba shvatiti
da je to prioritet«.

lvan Gaspi¢ Kljakovi¢ istice: »Mogu reci da
sam ponosan sto sam dio Splita i da je Split
predivan grad s kojim se svi ponosimo. Na-
ravno da uvijek moze bolje i da bi trebalo
u potpunosti iskorijeniti lose ljudske navike
i povecati ljudsku samosvijest o zdravlju i
zdravom Zivotu. Osobno sam sretan kad vi-
dim Marjan pun rekreativaca i ovim putem
apeliram na sve Splicane da se bave nekim
sportom, jer moramo sacuvati izreku da je
Split najsportskiji grad na svitu. Mislim da

=0 :

je Split u novom uzletu zadnjih godina i
radujem se Sto je tako«. Slaven Bili¢ kaze:
»Prednost Splita je njegova veliCina. Kakav
god posao da radite, opet svaki dan mozete
vidjeti dvojicu svojih prijatelja. Evo, ja Zivim
na jednom kraju grada, na Pazdigradu, a
Aljosa na skroz drugom kraju, na Mejama.
Nema udaljenijeg kvarta. | to je na 5 minuta
voznje autom. Ne treba neka velika organi-
zacija. Jednom sam isao prosetati od Paz-
digrada do Znjana. Pomalo sam do3ao do
Zente, jos malo, pa jos malo, i dosao sam do
Matejuske (dio splitske Rive). Nevjerojatno
je da je sve tako blizu«.

| Josko Belamari¢ naglasava vaznost Diokle-
cijanove palace: »Stanje u Palaci je vec da-
nas mnogo bolje nego pred samo desetak
godina. Split je, naime, u zadnjih nekoliko
godina postao mozda najvece kulturno gra-
diliste u Hrvatskoj. Obnovljeno je iz temelja
vise muzeja i galerija, kazalista i spomenika
nulte kategorije, po rigoroznim konzerva-
torskim standardima rehabilitirano je ne-
koliko desetaka stanova u povijesnoj jezgri
i tri-Cetiri manja hotela idealnog mierila.
Rekonstruirano je nekoliko stotina metara
urbane infrastrukture, a grad je mnogo d¢i-
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S¢i i zeleniji. Ukratko, to je konacno postao
prostor u kojemu ljudi Zele boraviti i Zivjeti«.
Dujomir Marasovi¢ tvrdi: »Splitska bolnica i
splitsko zdravstvo sastavni su dio splitskog
uspjeha i neuspjeha, splitskog progresa ili
stagnacije. Kada splitska bolnica napreduje,
napreduje i grad Split. Veseli nas 5to ¢emo
svojim udjelom pridonijeti svekolikom uspje-
hu grada, a pogotovo Splita kao zdravog
grada«, a Vesna Zec dodaje: »Split je grad
usmjeren dobrobiti svakog svog Covjeka,
proaktivna zajednica u kojoj su zadovoljene
sve zdravstvene i socijalne potrebe, drustve-
no odgovorna sredina koja njeguje temelj-
ne ljudske vrijednosti, te partnerstvom svih
sektora ostvaruje visoku kvalitetu Zivljenja i
zadovoljstvo svih dionika«.

Ana-Mari Kljakovi¢ naglasava potrebu do-
datnih ulaganja u djecje vrti¢e: »Svake godi-
ne Grad Split osigurava sredstva za investi-
cijsko i tekuce odrzavanje objekata splitskih
vrti¢a, ali kako se radi o starijim objektima
znatna sredstva se ulazu za odrzavanje i re-
noviranje njih samih, pa su tako okolisi vr-
tica na dugogodisnjem cekanju. Da okolisi
djedjih vrtica Sto prije iz tuznih, zapustenih
i opasnih mjesta postanu vesela mjesta za
igru djece, koja ce poticati djecu da rastu i
razvijaju se u velike ljude, koji ¢e sutra vo-
lieti svoj grad, trebalo se za pomo¢ obratiti
gradanima, tvrtkama, roditeljima, djeci... U
travnju 2006. godine Grad Split je s UNICEF-
om sklopio Sporazum o suradnji i od tada
se donacijska akcija »Za svoje dite, Splite«
nastavlja kao koordinirana akcija UNICEF-a
i Grada Splita s ciliem da se u okviru global-
ne inicijative Gradovi-prijatelji djece stvaraju
preduvjeti za zdravo i sigurno odrastanje
djece i okruZje naklonjeno djeci i njihovim
potrebama sukladno Konvenciji Ujedinjenih
naroda o pravima djeteta«.

Vazna je uloga nevladinih udruga, poput
Udruge Most, neprofitne organizacije iz
Splita, osnovane u svibnju 1995. godine
na inicijativu stru¢njaka humanistickih dje-
latnosti sa ciliem unapredivanja Zivljenja
mladih i drugih dobnih skupina. Pokretac-
ku energiju Udruge i njenih aktivnosti cini
40 volontera i 8 zaposlenih. Pomagacki rad
mladih volontera i stru¢njaka Udruge (de-
fektologa, socijalnog radnika, psihologa)
usmijeren je na pruzanje pomodi i psihoso-
cijalne potpore mladima iz rizi¢nih grupa i
njihovim roditeljima u okviru Pop-programa
koji afirmira vrinjacku pomo¢, a provodi se
kontinuirano od 1999. godine. Aktivnosti
Pop-programa pridonose sekundarnoj pre-
venciji rizicnog ponasanja mladih u gradu
Splitu. Mladi s poremecajem u ponasanju
ukljuceni su zbog oteZanog funkcioniranja
u Skolskoj i obiteljskoj sredini, a dio njih i
zbog pocinjenih kaznenih djela (krada, tes-
kih krada, pocinjene materijalne Stete, odu-
zimanja tude pokretne imovine, zlouporabe
opojnih droga, bjezanja i skitnje, nasilnog
ponasanja, nanosenja tjelesnih ozljeda...).
Prof. emeritus Ivo Simunovi¢ kaze: »Sma-
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trao sam da je moja prvotna duznost da
tamo gdje Zivim i radim — i istrazujem. Ba-
veci se op¢im problemima urbanizma i eko-
nomije moj interes se uvijek svodio na regiju
i moj grad. Za mene Split nikada nije bio
samo onaj dio grada koji se vidi sa zvonika
Svetog Duije. Split kao regionalni grad obu-
hvaca i sve stanovnike regije s kojima je po-
vezan kao koncima. Radedi svoju doktorsku
disertaciju, istraZivao sam proslost i buduc-
nost Splita kao regionalnoga grada, traga-
juci za tim da saznam tko osjeca pripadnost
kojemu gradu. Otkrio sam da Sto je grad
osposobljeniji za zadovoljenje potreba, to
viSe ljudi osjeca pripadanje njemu. Split ima
makroregionalnu funkciju koje uopce nije
svjestan, ali stanovnici regije gravitiraju nje-
mu. Funkcija grada Splita kao regionalnog
grada je organska. Grad i u selima treba gle-
dati sebe. Sela ostaju gdje jesu, ali veliki dio
svojih potreba zadovoljavaju u Splitu.« A dr.
Rosanda Muli¢ isti¢e: »Projekt Zdravi grad
afirmira holisticku prirodu zdravlja, uka-
zujuci na meduzavisnost fizicke, dusevne,
socijalne i duhovne dimenzije zdravlja, Sto
je u skladu s definicijom zdravlja Svjetske
zdravstvene organizacije. Polazi se od pret-
postavke da se zdravlje moze posti¢i zajed-
nickim naporima pojedinaca i skupina koje
Zive u gradu. Nitko od nas nije otok. Svi smo
medusobno povezani, i na svakoga od nas
se odrazava ono Sto se dogada u drustvu,
bila ta dogadanja pozitivna ili negativna.
Ne mozemo osporiti ¢injenicu da smo me-
dusobno povezani — bolest naseg bliznjeg
remeti kvalitetu Zivota i nas samih. Split je,
kao i Citava Hrvatska, jo$ u razdoblju tranzi-
cije, vremena koje nema mnogo milosrda ni
socijalne osjetljivosti. Ipak, postoji svjesnost
0 meduzavisnosti drustvenih, ekonomskih i
socijalnih dogadanja te utjecaja na zdravlje.
Razli¢ite nevladine organizacije se jako trude
da ovaj grad dovedu do razine da bude »po
mjeri Covjeka«. Svatko od nas moze dati
svoj mali doprinos rjeSavanju ili sprjec¢avanju
nekog problema — ucinimo to! Po¢nimo od
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sebe — odnos u obitelji, odnos prema sebi
— fizicka aktivnost i zdrava prehrana. Vazno
je zapoceti, a kasnije je vec lakse«.

Split je suocen i s problemom ovisnosti, a o
tome izmedu ostalih brine i Splitska Liga za
prevenciju ovisnosti (ex Liga za borbu protiv
narkomanije), udruga gradana koja se od
svog osnutka 1995. godine bavi preventiv-
nim oblicima rada koji ukljucuju savjetovanje
i edukaciju djece, mladezi, roditelja, ucitelja
i drugih. U trinaest godina postojanja Liga
je svojim stru¢nim aktivnostima nazocna u
Skolskom miljeu. Njeni ¢lanovi su mahom
strucnjaci s podrucja humanistickih znano-
sti koji se bave preveniranjem i suzbijanjem
upotrebe psihoaktivnih tvari. Savjetovaliste
Lige za borbu protiv narkomanije otvoreno
je radnim danom od 8 do 11 sati ili po dogo-
voru, osobno ili telefonom. Osnovne skupi-
ne korisnika su djeca i mladi, ucitelji i struc¢ni
suradnici koji djeluju u odgojno-obrazovnim
institucijama, ali i Sira lokalna zajednica. A
Katoli¢ka udruga Lovret za pomo¢ starijim i
nemocnim osobama, osnovana 1998. godi-
ne, okuplja oko 70 ¢lanova — volontera i sad
skrbi za 301 stariju osobu. Programom »Po-
moc¢ u kudi starijim i nemoénim osobamax,
koji je okarakteriziran kao trajan, Udruga je
u svom desetogodisnjem radu ostvarila pre-
poznatljivo ime na podruc¢ju grada Splita i
Splitsko-dalmatinske Zupanije. Aktivnosti
Udruge usmijerene su dobrobiti i kvaliteti
Zivljenja starijih i nemocnih osoba te podiza-
nju svijesti u drustvenoj zajednici za potrebe
ove skupine. Svakako je potrebno istaknu-
ti i financijsku pomo¢ Grada Splita koji od
pocetka djelovanja Udruge sufinancira pro-
gram rada na temelju natjecaja, a za izgrad-
nju Doma Matosi¢ iz gradskog proracuna
do sada je izdvojeno 2.000.000,00 kn.

Marija Martinic
marija@uszg.org

Dusko Popovic
popovicdj@yahoo.com
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Zdravi grad Metkovic

rojekt Metkovi¢ — Zdravi grad nastao
je 1990. godine, kao peti u Hrvatskoj.
Prve godine su bile prave godine kus-
nje, u previranju vremena, smjenjiva-
nju lijepih i teskih dana, u vremenu prijetniji
hrvatskom narodu, u vremenu borbe protiv
zla i sile. Muski dio nase »zdravogradske eki-
pe« bio je na ratistu, a Zene, svaka u svojoj
djelatnosti, prepune boli i nade, znale su da
im je najbolje oruzje ljubav. Usle su u veliku
pustolovinu ljudskoga srca. Improvizirani Zup-
ski Caritas bio je idealno mjesto da se ljudima
udahne dio vlastitoga srca i tako ih se oZivi.
Veliki broj prognanih i izbjeglih pogorsao je
ionako tesku materijalnu situaciju, ali ljudi su
zaboravljali sebe i okretali se potrebnijima.
Cesto se drhtavom rukom, srameZljiva lica,
ponijela tek malena vrecica hrane, jer bilo je
puno potrebnih. Ipak je svatko bio sretan,
jer je dobio veliki osmijeh i topli stisak ruke,
koji je spajao srca. Od srca...srcu... Svako srce
isto vrijedi. Srce nema nacionalnu ni vjersku
pripadnost, sva su srca bila dobrodosla. Tko
je god srcem trazio, od Metkovica je srce i
dobio!
Kad su materijalne rezerve presusile, traZilismo
pomoc izvan granica domovine i odazvala se
vrijedna ekipa iz Hamburga, na ¢elu s Dianom
Lohr Mateti¢. Pritjecali su lijekovi, sanitetski
materijal, razne potrepstine za bolesnike, hi-
gijenski materijal, odjeca, hrana...
Savjetodavni rad je postao svakodnevica,
preko radiovalova, po skolama, u Savjetova-
listu Zdravoga grada. U maloj, provincijskoj
sredini trebalo je nauditi ljude $to je psiho-
terapija i koliko je u ta traumatska vremena
potrebna za kvalitetu Zivljenja. Savjetodavni
rad je ostao kontinuiran za obitelj, sve vrste

ovisnosti, oboljele od PTSP-a i ¢lanove njiho-
vih obitelji, roditelje kroni¢no oboljele djece,
kao i antistresni programi za kroni¢ne bole-
snike, zdravstvene i prosvjetne djelatnike, te
prevencija obiteljskoga nasilja. Na$ program
prevencije ovisnosti prethodio je sluzbenim
Skolskim preventivnim programima prevenci-
je. Formirali smo i prvo Gradsko vijece mla-
dih, ali i prvo Zupanijsko vije¢e mladih, kao
savjetodavna tijela vlasti za probleme mlade
populacije.

Strucnjaci raznih profila (lijecnici, defektolozi,
psiholozi, ucitelji razlicitih skola i profila) koji
su vodili razlicite aktivnosti, ukljucili su se u
edukacije, koje je dijelom financirala gradska
vlast, dijelom Hrvatska mreZa zdravih grado-
va, a velikim dijelom je to bilo osobno finan-
cijsko ulaganje u znanje. Edukacije stru¢nog,
multidisciplinarnog, uglavnom volonterskog
tima najvedi su razlog kvalitete i osamnaesto-
godisnjega kontinuiteta naseg projekta.
Projekt Zdravi grad intenzivno se odvijao
kroz djecje vrti¢e, osnovne i srednje skole. To
se pokazalo jako uspjesnim, jer smo na taj
nacin ukljucili veliki broj pripadnika lokalne
zajednice (predskolce, Skolsku djecu, rodite-
lje, odgajatelje, ucitelje). Brza procjena stanja
u lokalnoj zajednici, koju je provodio struc¢ni
tim Hrvatske mreZe, pod vodstvom docenti-
ce Sogori¢, pokazala je prioritete djelovanja,
unapredenje Zivota mladih, umirovljenicke
populacije, ocuvanje kulturnih tradicija grada
i nezaposlenost. To je bio vaZzan pokazatel]
i gradskoj vlasti i pucanstvu o vaznosti dalj-
njeg provodenja projekta.

Tijekom proteklih osamnaest godina sura-
divali smo s gradskom i Zupanijskom vlasti,
dje¢jim vrticima, svim 3kolama, Skolskom

zadrugom Crveni Zdral, Zupskim uredima,
medijima (lokalnim i Zupanijskim radiopo-
stajama, zupanijskom TV, predstavnicima
svih novinskih kuca), Crvenim krizem, Cen-
trom za socijalnu skrb, MUP-om, razli¢itim
lokalnim i Zupanijskim udrugama koje se
bave promicanjem zdravlja i kulture Zivljenja
(osobe s posebnim potrebama, dijabeticari,
Zene operirane na dojci, ekolozi...), Domom
zdravlja u Metkovicu, ZZJZ Dubrovacko-ne-
retvanske zupanije, Medicinskim fakultetom
u Zagrebu, SNZ »Andrija Stampar«, UNICEF-
om, Vladom Kraljevine Norveske, Regional-
nim centrom za zastitu okolisa u srednjoj i
jugoistoc¢noj Europi, razli¢itim karitativnim
ustanovama iz zemlje i svijeta....

Veliki broj programa i navedena suradnja
obogatili su jednu prostorno malu, ali srcem,
volonterskim Zarom i Zeljom za promocijom
zdravlja i kulture Zivljenja, veliku lokalnu
zajednicu. Djeca, mladi, roditelji, ucitelji,
bolesnici, osobe s posebnim potrebama, za-
posleni i nezaposleni, umirovljenici, bili su i
djelatnici na projektu i njegovi korisnici. Svi
su davali, ali i puno dobivali.

Djeca u djecjim vrti¢cima stjecala su ekolos-
ke navike od najranijih dana. Radilo se i na
zdravoj prehrani i ostalim zdravim stilovima
Zivljenja, koja su malisani prenosili na rodi-
telje. Skolska djeca su naucila raditi u radi-
onicama, program Glasserove »kvalitetne
Skole« usao je u manjem ili ve¢em opsegu
u sve Skole. Djeca nisu bila samo educirana
za promociju zdravlja, nego su i sama edu-
cirala vrnjake. Naucili su otpadni materijal
pretvarati u likovna djela ili uporabne pred-
mete, dali svoj doprinos zastiti mocvare i
Zaba, uklanjanju divljih odlagaliSta otpada,
zastiti kvalitete vode rijeke Neretve, sana-
ciji sluzbenoga odlagalista otpada, sana-
ciji opoZzarenih podrucja, poveli borbu za
»zrak bez duhanskoga dimac, zabavu bez
alkohola, skolu nulte tolerancije na nasilje,
naucili parlamentarno raspravljati o vaznim
Zivotnim pitanjima u parlaonicama, krenuli
u Skole demokracije i ukljucili se u gradsku
i Zupanijsku vlast, kao savjetodavno tijelo
za probleme djece i mladih. U svakoj sko-
li se nalaze i djeca s problemima u ucenju
ili ponasanju. | oni su dobili vazne uloge u
aktivnostima, posebno onima koje su bile
zajednicke s uciteljima i roditeljima, gdje su
se svi sudionici odgoja i obrazovanja (ucitelji
— djeca — roditelji) druzili, zabavljali i radili
na jedan drugaciji nacin od onog u razredu.
Djeca su putovala Sirom Hrvatske i u ostale
europske zemlje i prezentirala svoje aktiv-
nosti, stjecala samopouzdanije vidjevsi kako
su U mnogim akcijama uspjesniji od svojih
vr3njaka iz vec¢ih gradova ili drzava i kako
se voljom, znanjem i upornim radom moze
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ostvariti svaki cilj, bez obzira na veli¢inu lo-
kalne zajednice i financijsku potporu.
Umirovljenici su se poceli okupljati, poma-
Zuci usamljenima, bolesnima, potrebnim
paznje i tople rijeci. OzZivljavali su pomalo
zaboravljena jela i kolaCe neretvanskoga
kraja, plesove, Cipke, vezove... Dobili su
nove Zivotne sadrZaje, nove prijatelje, osje-
¢aj koristi za druge, povisenu razinu zabave.
Umirovljenici su se povezali s djecom i radili
jedni za druge, jedni s drugima, obogacivali
jedni druge. Djeca su poklanjala bezbrizni
osmijeh, veselje i toplinu iskrenog djecjeg
srca, ljubav i pjesmu u samackomu doma-
¢instvu, a primala iskustvo, snagu muko-
trpnih Zivotnih pobjeda, nadu da za sve
postoji rjeSenje, vjieru da bore ne smanjuju
intenzitet smijeha, da najljepSe zvuci pjesma
iz starih i mladih usta u zajedniStvu ostvare-
nja liepseg Zivota.

Osobe s posebnim potrebama formirale su
svoju udrugu, izborile prostor za druZenje,
ukljucili se u proizvodnju svijeca i razli¢itih
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suvenira, koji su nedostajali nasem gradu,
organizirali stru¢ne radionice i 5to je najvaz-
nije, izasli iz svojih domova i poceli Zivjeti i
unapredivati Zivot grada.

Lokalni (gradski, zupanijski) mediji (radio-
program, TV program, novine) kontinuirano
su bogaceni temama i savjetima za zastitu i
promociju zdravlja i kulture Zivljenja.

Za Metkovic je velika dobit bilo Savjetovali-
Ste zdravoga grada, gdje su besplatno mogli
dodi svi koji su osjecali potrebu razgovarati
sa stru¢nim osobama. U gradu koji nema
psihijatra, koji ima jednog skolskog psiholo-
ga, a ima iste probleme mentalnoga zdrav-
lja kao i ostali gradovi, bilo je vaZzno osigura-
ti psiholosku pomoc¢. U jednoj maloj sredini
afirmirati ideju psiholoskoga savjetovanja i
postici da korisnici s veseljem, a ne stidom
idu po psiholosku pomo¢, da se raduju su-
sretu sa savjetodavcem ili psihoterapeutom,
da poticu druge na koristenje Savjetovalista
(od djece do umirovljenika), moglo bi se na-
zvati i cudom. Antistresne radionice su bile

posebna dobit i veselje za sve uzraste.
Lokalni lijecnici, ali i gosti iz drugih grado-
va, predavaci medicinskih fakulteta, radili
su stru¢na predavanja i radionice pribliza-
vajuci ideju zdravlja i posebno prevenciju
bolesti svim zainteresiranim gradanima,
uceci bolesnike kako kvalitetnije Zivjeti sa
svojom boleS¢u, ali i ¢lanove obitelji, kako
da prihvate bolest svojih blizih i kako da
im najbolje pomognu. Jako vaznim drzimo
poucavanje »malih i velikih« oko toga kako
pomodi i kako voljeti. Vaznu i veliku stvar
naucili su nasi Metkovci: PITAJ COVJEKA
KAKO ZELI DA GA VOLIS | KAKO ZELI DA
MU POMOGNES. Naudili su i nedjeljivost
duhovnog, psiholoskog i tjelesnog zdravlja
i zato im je kontinuirano nudena pomoc¢ na
sve tri razine.

Asja Palini¢ Cvitanovi¢, dr. med.
koordinatorica projekta Metkovi¢ — Zdravi
grad

Asja.palinic@du.htnet.hr

Gradsko vijece mladih

rojekt Gradskog vije¢a mladih ve¢ pet
godina motivira i aktivira samostalno
djelovanje djece i mladih u javnom
iznosenju svojih potreba, interesa i za-
htjeva prema lokalnoj zajednici i na taj nacin
otvara i razvija aktivnu komunikaciju izmedu
tijela gradske vlasti i mladih, ucenika labinskih
osnovnih i srednje Skole.
Kroz Gradsko vije¢e mladi ostvaruju moguc-
nost izravne komunikacije s gradskom upra-
vom. Dobivaju poziciju partnera — ve¢u moc

u odlucivanju, ali ujedno i ve¢u odgovornost u
provedbi realizacije svojih potreba. Na taj nacin
djeca i mladi postaju aktivni i odgovorni ¢lanovi
lokalne zajednice. Kroz Gradsko vijece stimu-
lira se i obrazuje mlade za aktivno sudjelova-
nje u rjeSavanju drustvenih te vlastitih potreba
njihovim ukljucivanjem u procese odlucivanja
na nivou Skole i lokalne zajednice. Ucenje so-
cijalnih vjestina, vjestina komunikacije, kulture
dijaloga, ucenje koristenja mehanizma demo-
kratskog drustva su metode kojima se voditelji

sluZze u svom radu. Gradsko vijece mladih bira
po sedam vije¢nika izmedu ucenika osnovnih
Skola »lvo Lola Ribar« i Matije Vlacic¢a (V. — VIII.
razred) i Srednje skole Mate Blazine.

Mladi vijecnici sastaju se u svojim Skolama gdje
pripremaju aktivnosti i teme za sjednice Grad-
skoga vijeca mladih. Same sjednice odrzavaju
se u Velikoj vije¢nici Grada Labina gdje zasjeda
i Gradsko vije¢e Grada Labina.

U pet godina odrzano je devet sjednica Grad-
skog vije¢a mladih. Sjednice se odrzavaju kroz
tematske sadrZaje i prijedloge odredenih pro-
jekata te vijecnicka pitanja. Na proteklim sjed-
nicama Gradskog vijeca mladih odlucivalo se
o donosenju Poslovnika o radu, o izboru pot-
predsjednika Vijeca, o rasporedivanju 7.000,00
kuna za Skole, o kvalitethom obrazovanju
ucenika, analiziralo se provodenije slobodnog
vremena mladih, provedene su ankete i ra-
spravljalo se o problemima i moralnim vrijed-
nostima ucenika, o problemu ovisnosti medu
mladima, o problemu nasiljia medu mladima.
Mladi su jednu sjednicu posvetili temi »Budi-
mo ekograd«, a na drugoj su izglasali projekt
izgradnje Skate parka koji je u meduvremenu
i realiziran, ¢ime je grad obogacen jos jednim
dodatnim sadrzajem za mlade.

Rad Gradskog vijeca mladih u Labinu kao
kvalitetan projekt prepoznat je i izvan granica
grada. Tako je 2004. godine Grad Labin je za
projekt Gradsko vije¢e mladih od Saveza udru-
ga gradova i opc¢ina RH, Sredisnjeg drZavnog
ureda za upravu i Vije¢a Europe dobio prizna-
nje za doprinos razvoju lokalne samouprave u
podrucju komunikacije i izgradnje partnerstva
s gradanima.



Skola demokracije - Vijeée mladih

U proteklih desetak godina aktivnosti Skola
demokracije se odvijala u kontinuitetu i kroz
taj rad su zasigurno ostvareni bitni pomaci u
motivacijama, poticajima i osposobljavanju
mladih za Sto aktivniju ulogu u demokratskim
procesima. Potrebe pokretanja programa Skole
demokracije — Vije¢a mladih datiraju od 1997.
godine, pocetno u okviru programa Motovun-
ske lietne Skole unapredenja zdravlja. Program
je nastao kao iskaz autenti¢ne potrebe za me-
dusobnom suradnjom dviju nacionalnih Mreza
zdravih gradova, Hrvatske i Norveske, te njiho-
vih gradova Sandnesa i Taua odnosno Labina
i Metkovi¢a. Od samoga pocetka program je
uZivao maksimalnu potporu Ministarstva
vanjskih poslova Kraljevine Norveske, Hrvat-
ske mreZe zdravih gradova, Istarske Zupanije i
Grada Labina, a od 2000. godine i Ministarstva
znanosti, obrazovanja i sporta RH.

Skola demokracije u svom je radu, djelovanju
i utjecaju prvenstveno okrenuta potrebama i
mogucnostima mladih, kojima treba demo-
krati¢cno okruZenje i dobre drustvene Sanse
da bi razvili svoju kreativnost, perspektivu,
drustveni angazman, odgovornost i surad-
nju. Od 1998. godine sjediste rada i godis-
njih (ljetnih) susreta sudionika Skole demo-
kracije nalazi se u Labinu, u Srednjoj skoli
Mate Blazine, u sklopu Motovunske ljetne
skole unapredenja zdravlja i projekta Labin
—zdravi grad. Vazno je napomenuti da se rad
i utjecaj Skole demokracije — Vije¢a mladih
ne svodi niti iscrpljuje na manifestacijskom
karakteru kroz nekoliko dana godisnje, vec
da je njena svrha $to vece i sveobuhvatno
poticanje mladih na drustveni angaZzman
i politicku kulturu. GodiSnji su programski
susreti u Labinu mjesto na kojem se prezen-
tiraju promisljanja, interesi i zahtjevi mladih
o drustvenim vrijednostima, odnosima, poja-
vama i problemima, odnosno razmjenjuju in-
formacije i iskustva te prikazuje dobra praksa
razvijena u lokalnim zajednicama. Prezenta-
cije mladih i njihovih voditelja kroz radionice,
debate, izvjesca, rasprave, videozapise, glasi-
la, projekte, posebne aktivnosti... predstav-
lja dio iskaza i iskoraka o osposobljenosti i
zainteresiranosti mladih i mnogih lokalnih,
drustvenih i skolskih sredina za unapredenje
kulture dijaloga, politicke kulture i demokra-
tizacije. Vjerujemo da ¢e se vecina sudionika
u izravnom i popratnom radu, djelovanju
i utjecaju Skole demokracije sloZiti da su u
razdoblju od 1997. do 2007. godine ostva-
reni mnogi dobri pokazatelji koji potvrduju
opravdanost takvog projekta i potrebu dalj-
njeg rada na njemu. Skola demokracije je u
svojim godisnjim susretima, pocetno u Mo-
tovunu, a potom u Labinu, okupljala svake
godine 50-70 sudionika, ucenika, njihovih
voditelja, predstavnika Zdravih gradova, vlasti
i drugtvenih institucija. Uz Skolu demokracije
vezao se tijekom proteklih godina velik broj
inicijativa, programa i ideja, koje sve upravo
mlade smatraju bitnim drustvenim faktorom

LABIN

i neizostavnim c¢imbenikom od utjecaja u
kreiranju demokrati¢nih drustvenih odnosa,
procesa i buducénosti. Kroz tecajeve Skole
demokracije — Vije¢a mladih susretali su se,
medusobno informirali i poticali, predstavnici
mladih i odraslih iz Norveske (Sandnes, Tau,
Strand), Latvije (Grobina, Lepaja), Hrvatske
(Metkovi¢, Slavonski Brod, Rijeka, Vinkovdi,
Varazdin, Nasice, Labin, Pula, Pazin, Zagreb,
Slatina, Dubrovnik, Cakovec, Split, Zabok,
Obrovac, Oroslavje, Buje i Porec) te Vukovar-
sko-srijemske, Primorsko goranske i Istarske
Zupanije, kao i Bosne i Hercegovine (Sara-
jevo). Na zalost, 2005. godine preminuo je
nas kolega prof. Luciano Antonelli, koji je od
samog pocetka s nizom suradnika iz Labi-
na, posebno prof. Delfinom Arapovi¢, te iz
drugih sredina, aktivno radio na stvaranju i
razvoju Skole demokracije.

Svake godine, od 1998. do 2006., uz po-
kroviteljstvo Ministarstva vanjskih poslova
Kraljevine Norveske i predstavnika grada
Sandnesa, uz velik doprinos dugogodisnjeg
koordinatora Geira Hetlanda i voditelja pro-
jekta Zdravi grad Sandnes Hansa Ivara, pred-
stavnici iz Hrvatske boravili su po tjedan dana
u Norveskoj, ¢ime je zasigurno ostvaren velik
poticaj uzajamnoj suradnji, razumijevanju i
razvoju demokracije. U Norveskoj su boravili
ucenici, njihovi voditelji, najvisi predstavni-
ci gradskih i Zupanijskih vlasti, Zdravih gra-
dova, ravnatelji skola iz Labina, Metkovica,
Slavonskog Broda, VaraZzdina, Vinkovaca,
Splita, Slatine, Rijeke, Crikvenice i Poreca te
predstavnici Hrvatske mreZe zdravih gradova
i Agencije za odgoj i obrazovanje. U Norves-
koj su se neposredno upoznavali s lokalnim
programima sudjelovanja djece i mladih u
drustvenom odlucivanju, i uvjerili se u po-
stojanje velike drustvene orijentacije odraslih
i postojanje formalnih mehanizama (organi
vlasti, uprave 3kole, policija, drustveno pla-
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PRIZNANJE
Gradu Labinu
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niranje...) koji osiguravaju okrenutost potre-
bama djece i mladih. Mnogo je toga postalo
poticajem za promisljanje o mogucoj primje-
ni u nasim uvjetima (ucenicka vijeca, kulturni
domovi, kampanje, gradska vije¢a mladih,
mini parlament...). Vjerujemo da su aktivno-
sti i odjeci Skole demokracije pridonijeli tome
da se u nekim skolama (Labin, Varazdin) i pri-
je zakonskih rjeSenja formiraju ucenicka vije-
¢a, kao tijela utjecaja ucenika na organizaciju
i funkcioniranje skolske zajednice. Za njihov
kvalitetan rad u sustavu potrebno je i kvali-
tetno osposobljavanje mladih. Neosporno je
takoder da su pod utjecajem Skole demokra-
cije i spoznaja iz norveske prakse i kod nas
osnovana gradska vije¢a mladih, kao oblik i
nacin participacije mladih u odlucivanju lo-
kalnih predstavnickih tijela. Prvo je osnovano
u Metkovicu, pa u Labinu, Rijeci, Opatiji, Va-
razdinu, Vinkovcima..., a u pripremama su i
druge sredine. Iz Srednje Skole Mate BlaZine
u Labinu podnijet je Ministarstvu znanosti,
obrazovanja i Sporta, kao i Zavodu za Skol-
stvo Republike Hrvatske, prijedlog programa
mini parlamenta za cije oZivljavanje do sada
nije ostvarena nadleZna podrska, iako se radi
o dobrom neposrednom obliku ucenja mla-
dih za koristenje politickog sustava.

Daljnja organizacija sadrZaja i cilieva koje
je u svom desetogodisnjem radu nastojala
ostvariti Skola demokracije odvijat ¢e se na
temelju 2006. godine potpisanog Sporazu-
ma izmedu Zdravog grada Sandnesa i Hrvat-
ske mreze zdravih gradova te Zdravog grada
Sandnesa i projekta Labin — zdravi grad, na
vrijednosnoj usmjerenosti razvijanja unapre-
divanja demokracije po Skolama i lokalnim
zajednicama Republike Hrvatske.

9

Eni Modrusan, dipl. iur.
koordinatorica projekta
Labin — zdravi grad
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Urbano planiranje i zdravlje

rbanizam je multidisciplinarna zna-
nost koja se bavi prostornim ure-
denjem novih i postojec¢ih gradova
i naselja te proucavanjem njihova
razvoja, strukture i Zivota u proslosti, sadas-
njosti i budu¢nosti. Kao multidisciplinarna
znanost, urbanizam ukljucuje geografiju, eko-
nomiju, sociologiju, ekologiju, promet, filozo-
fiju, pravo, medicinu i mnoge druge znanosti.
Cesto se poistovjecuju prostorni i urbani plan
i planiranje, ali postoji bitna razlika. Prostor-
no planiranje i prostorni plan obuhvaca Sire
podrucje, a ne samo grad i naselje. Prostorno
planiranje je »optimalni raspored ljudi, dobara
i djelatnosti radi njihove optimalne upotrebe«
u odredenom prostornom obuhvatu, a sve u
skladu sa zakonskom regulativom i specifi¢nim
ekoloskim, gospodarskim, drustvenim i kultur-
nim uvjetima. Urbano planiranje vezano je za
institucionalni proces donosenja odluka, za sa-
dasnju i buducu namjenu zemljista i gradevina
unutar obuhvata grada i naseljenoga mjesta.
U 19. stolie¢u potreba za spreCavanjem ce-
stih epidemija u industrijaliziranim urbanim
podrudjima vodi u blisko povezivanje javnoga
zdravstva i urbanog planiranja, uz procjenu i
osiguravanje sadasnjih i buducih potreba za-
jednice. Takav pristup je aktualan i danas.
Prema SZO-u, u praksi, moZemo govoriti o ni-
voima utjecaja urbanog planiranja na zdravlje.
Prva razina je individualno ponasanje i stil Zivo-
ta. Fizicko okruZenje, oblikovano odredbama
dokumenta uredenja prostora i plana, moze
olaksati ili onemoguciti zdrav stil Zivota. Sklo-
nost ljudi Setnji, voznji biciklom ili boravku u
prirodi zavisi o mogucnosti, kvaliteti i sigurno-
sti pjeSackih i biciklistickih staza te dostupnosti
lokalnog otvorenog prostora. To je vrlo vazno
kod djece, jer se navika redovitog i zdravog
vjeZbanja stvara ili ne stvara u ranom djetinjstvu
i traje cijeli Zivot. Redovita vjeZba Stiti ljudski or-
ganizam od sréanih bolesti, pretilosti, smanjuje
mogucnost oboljenja od dijabetesa i drugih
»civilizacijskih« bolesti. Zdrav stil Zivota stvara
osjecaj blagostanja i Stiti od depresije.
Druga su razina socijalni i drustveni utjecaji.
Urbano planiranje moze dovesti do unistenja
drustvenih mreZa ili moze predvidjeti uvjete za
bogat drustveni Zivot. Mjesne mreZe uzajamne
potpore i prijateljstava ovise o postojanju za-
jednickih aktivnosti i mjesta za sastajanje, kao
Sto su citaonice, kazalista, Skole, poste, kafici,
sigurne ulice.... PodrZavanje mjesne mreze uza-
jamne potpore i prijateljstava ovisi djelomi¢no
o skladnoj dugorocnoj strategiji stanovanja,
gospodarskog, drustvenog i kulturnog razvoja
i prometa. Drustvena podrska je narocito vaz-
na za najugrozenije grupe. Osobe iz drustveno
ugroZenih grupa sklonije su depresiji, imaju
Ces¢e komplikacije u trudnodi i vecu ucestalost
sréanih kroni¢nih bolesti.

Treca razina su lokalni strukturalni uvjeti. Na
trecoj razini utjecaja politika planiranja izravno
utjee na osobno zdravlje, i to na vise nacina.
Nedostatak stambenih gradevina odgovaraju-
e kvalitete moZe voditi stresnom stanovanju
i veCoj potrosnji energenata. Moguénost za-
posljavanja moze pomodi u ublazavanju siro-
mastva, depresije i posljedica slaboga zdravlja
uvjetovanog nezaposlenos¢u. Dostupne urba-
ne strukture, zajedno s ucinkovitim i jeftinim
sustavom prijevoza, mogu smanijiti probleme
drustvene iskljucenosti i otvoriti nove moguc-
nosti siromasnim i manje pokretnim osobama.
Cetvrtu razinu predstavljaju op¢i drustveno-
gospodarski, kulturni i okolisni uvjeti. Na naj-
Siroj razini utjecaja, lokalno urbano planiranje
utjeCe na kvalitetu zraka, vode i tla. Takoder
utjeCe i na emisiju staklenicnih plinova, osobi-
to na emisije iz gradevina i prometa, te na taj
nacin djeluje i na zdravstvene rizike od brzih
klimatskih promjena.

Urbanisti svojim radom utjeCu na dvanaest
glavnih preduvjeta za zdravlje, a to su zdra-
vi stil Zivota, drustvena povezanost, kvaliteta
stanovanja, zaposljavanje, pristupacnost, proi-
zvodnja zdrave hrane na lokalnoj razini, sigur-
nost, ravnopravnost, kvaliteta zraka i estetika,
kvaliteta vode i odvodnje, kvaliteta zemlje i
mineralnih resursa i klima. Urbano planiranje,
zdravlje i odrZivi razvoj tijesno su povezani, a
izostanak razvoja nepovoljno utjece na zdravlje
ljudi odnosno na gospodarski, drustveni i kul-
turni razvoj. UnatoC tome, razvoj moze Stetiti
drustvenom i fizickom okruZenju i moZe imati
negativni utjecaj na zdravlje.

U kontekstu pokreta Zdravih gradova SZO
zdravo urbano planiranje pojavilo se kao zna-
Cajna tema u 3. fazi europskog projekta (od
1998. do 2002. godine). Na medunarodnoj
konferenciji Zdravih gradova u Belfastu, u listo-
padu 2003. godine, predloZeno je da zdravo
urbano planiranje ostane jednom od centralnih
tema pokreta i u 4. fazi. Cilj zdravog urbanog
planiranja je potaknuti i usmjeriti urbaniste da
pri planiranju i radu uvazavaju principe ocu-
vanja i unapredenja okolisa, zdravlja i potreba
korisnika prostora, te da maksimalno ukljucuju
zajednicu u postupke izrade i donosenja doku-
menata prostornog uredenja.

Zdravo urbano planiranje ostvarujemo kroz
ukljucivanje ciljeva postizanja boljeg zdravlja u
sve dokumente prostornog uredenja na razini
lokalne i drZzavne uprave, provodenjem do-
kumenata prostornog uredenja koji promicu
zdravlje, edukacijom te razvijanjem samosvi-
jesti i osjecaja pripadnosti prostoru i zajednici
i stvarnim ukljucivanjem korisnika prostora u
postupak donosenja dokumenata prostor-
nog uredenja. Zdravo urbano planiranje znaci

usmijeravanje rada urbanista u planiranju na
korisnike prostora i nacin na koji oni koriste svoj
okolis (javni sadrzaji), a ne samo usmjeravanje
na izgradnju zgrada i gospodarstva te stvara-
nje spektakularnog vizualnog dojma i oblika. U
promicanju ravnopravnosti u sredistu zdravog
urbanog planiranja treba biti potreba za provo-
denjem politike koja ima za cilj poboljSanje zi-
votnog standarda dijela populacije s posebnim
potrebama. Pri tome je vazno imati na umu
razli¢itosti strukture stanov nika grada.

U vedini slucajeva pravne osobe zaduZene za
urbano planiranje nisu jedino odgovorne za
faktore koji se odnose na planiranje zdravlja
urbane okoline, te je zbog toga nuzno po-
trebna suradnja. U suradnju je potrebno uklju-
Citi drustvene i gospodarske ustanove, kao i
organizacije za zastitu okolisa. Vrlo je vazan
suradnicki pristup u ostvarivanju dogovorenih
cilieva. Suradnja u urbanom planiranju uklju-
Cuje razliCite pristupe u donosenju odluka,
kao i svjesno ukljucivanje zajednice. Dio tog
procesa trazi identificiranje ulagaca koji ce
mocdi objektivno odlucivati.

Rezultati zdravog urbanog planiranja vidljivi su
kroz poboljSsano zdravlje stanovnika, vece zado-
voljstvo svih korisnika prostora, promjenu stila
Zivota koriStenjem kvalitetnih gospodarskih,
drustvenih i kulturnih sadrZaja u prostoru, sma-
njenje troskova za zdravstvenu zastitu, smanje-
nje komunalnih troskova grada smanjenjem
destruktivnih ponasanja prema komunalnoj
opremi, odrzivi razvitak koji ukazuje na uvaza-
vanje nacela vezanih za okolis, buduénost, kva-
litetu Zivota, pravicnost, nacelo predostroznosti
i holisticko/sveobuhvatno razmisljanje.

U 21. stoljecu se potvrduje iskonska veza
zdravlja i urbanog planiranja. SZO objedinjuje
zdravlje i urbano planiranje kroz novu meto-
du rada — zdravo urbano planiranje i pokret
Zdravi grad, a kao polaziste primjenjuju se po-
zitivni ucinci urbanog planiranja na zdravlje.
Gospodarski, drustveni i kulturni razvitak sva-
koga grada i naseljenog mjesta neposredno
je ovisan o zdravlju stanovnika. U osiguranju
kvalitete gospodarskog, drustvenog i kultur-
nog razvitka te razvitka okolisa, zdravlja sta-
novnika i odrZivog razvitka urbanisti i urbano
planiranje imaju beskrajno vaznu ulogu. No
i sami stanovnici, aktivnim sudjelovanjem u
procesu urbanog planiranja, moraju preuzeti
svoj dio odgovornosti. Time ¢e jos dodatno
ostvariti utjecaj na pozitivna kretanja gospo-
darskog, drustvenog i kulturnog razvitka vla-
stite zajednice.

Mandica Sankovic, dipl. ing. arh.
Gradsko poglavarstvo Vinkovci
mandica.sankovic@vk.htnet.hr
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Sadrzaji i aktivnosti

ubrovnik je medu prvima zapoceo
s provedbom projekta Zdravi grad,
koji je u proteklih dvadeset godina
svojim opsegom i brojnim aktivno-
stima bitno utjecao na zdravlje pojedinaca i
zajednice u cjelini. Medu posebno je vrijed-
nim dosezima djelovanje projekta Dubrovnik
—zdravi grad u ratnim okolnostima. | u slavlje-
nickoj, dvadesetoj godini postojanja, projekt
je jednako aktivan i uspjesan. Tako je u sijec-
nju 2008. godine, mjesecu posve¢enom temi
Ravnopravnost spolova, na Radio Dubrovni-
ku 17. sije¢nja emitirana polusatna emisija
0 Zdravim gradovima i kampanji Povezani
zdravijem, a goica je emisije bila Matija Cale-
Mratovi¢, koordinatorica udruge Dubrovnik
— zdravi grad. Tjedan poslije, 24. sijecnja, na
Radio Dubrovniku emitirana je nova polusat-
na emisija na temu ravnopravnost spolova,
s gos¢om, saborskom zastupnicom Tatjanom
Bonaci¢, a tema je emisije bila kako uskladi-
ti brojne i raznovrsne uloge Zene, odnosno
Zena koja je uspjesna u karijeri nije manje
uspjesna majka. U Dubrovackom vjesniku
objavljen je 26. sije¢nja, povodom Meduna-
rodnog dana volontera, ¢lanak Biti volonter
u danasnjem drustvu — Svijest o pomaganju
drugima - treba se promijeniti, autorice Silve
Capurso, a istoga dana u listu Moskar ¢lanak
Racunalne igrice — Put u ovisnost, autorice
Dajane Carevi¢, te prilog klinicke psihologi-
nje Nande Kalafatovi¢ koja kroz praksu i cr-
tez objasnjava Kako djeca tuguju.
Na Okruglom stolu odrzanom 28. sijecnja, s
temom Zene na trZistu rada, sudjelovali su
predstavnici Hrvatskog zavoda za zapoSljava-

nje, Udruge DeSa, CZSS-a, Saveza samostal-
nih sindikata, Jadranskih luksuznih hotela,
Grada Dubrovnika, Odjela za zdravstvo i soci-
jalnu skrb Zupanije dubrovacko-neretvanske,
Gospodarske komore ZDN, ¢lanovi Zupanij-
skog povjerenstva za ravnopravnost spolova i
drugi. Radio Dubrovnik objavio je 31. sijecnja
polusatnu emisiju o zdravlju Zena.

U mjesecu veljaci, posvecenom Zdraviju obi-
telji, 2. veljace je u Dubrovackom vjesniku
objavljen prilog o Dubrovackom rodilistu,
koje je medu prvima u Hrvatskoj proglaseno
prijateljem djece. Za roditelje ucenika Sestih
razreda u OS Mokogica odrzano je 6. veljace
predavanje na temu Prevencija ranog pije-
nja kod mladih — uloga obitelji, a 7. veljace
u prostorima Male vijecnice grada Dubrov-
nika odrzan je Okrugli stol na temu Obitelj
i zdravlje te objavljen u Dubrovackom listu
¢lanak Alkohol ostecuje mozak adolescena-
ta — Krece projekt prevencije alkoholizma
u Skolama. U Dubrovackom listu objavljen
je 14. veljace prilog s predstavljanja knjige
Ja u zrcalu autorice Visnje Biti, u kojoj se
nude odgovori na vjecno roditeljsko pitanje
Kako odgojiti dijete? Nastavnickom vijecu
0S Marina Getaldi¢a 20. veljace je pred-
stavljen projekt prevencije ranog pijenja kod
mladih, a dan poslije odrZzano predavanje za
roditelje ucenika osmih razreda naslovljeno
Prevencija ranog pijenja kod mladih — uloga
obitelji. U radijskoj emisiji 23. veljace pred-
stavljen je Obiteljski centar i njegova uloga
u unapredenju zdravlja obitelji, a 27. velja-
¢e u OS Marina Getaldic¢a za u¢enike osmih
razreda odrzano je predavanje na temu Za-

sto izabrati trijeznu glavu. Na HTV-u je 28.
veljace predstvaljen rad Okruglog stola, a
29. veljace na Radio Lausu emitirana emisija
Obitelj i zdravlje.

Mjesec ozujak posvecen je temi Zdravije
djece i obitelji, pa je 6. ozujka na Radio Du-
brovniku emitirana emisija o Obiteljskom
nasilju, dok je istoga dana u Dubrovackom
listu objavljen prilog o Okruglom stolu Obi-
telj i zdravije — pozitivni koncept zdravija.
Toga je dana povodom Europskog dana lo-
gopedije, u Opcoj bolnici Dubrovnik Jedini-
ca za poremecaje razvojne dobi organizirala
Dan otvorenih vrata, primajuci i odgovara-
juci na pitanja svima zainteresiranima. Du-
brovacki vjesnik objavio je 8. oZujka ¢lanak
Govorni poremecaj vise nije tabu, autorice
teksta Silve Capurso, a 13. oZujka intervju
s psihologinjom Jadrankom Zlosilo, pod
naslovom Depresija nije uvijek okidac, au-
tora L. Vierde i Z. Kusalo. Dva dana poslije u
Dubrovackom vjesniku objavljen je i ¢lanak
Sve viSe senzacionalizma a sve manje etike
— Postuju li se u medijima prava djece, au-
torice Silve Capurso. Djecje igraliSte za dje-
cu s posebnim potrebama otvoreno je 19.
ozujka u udruzi Dva skalina, a 20. oZujka na
Radio Dubrovniku emitirana je radioemisija
s temom Zdravlje djece. Gosce su emisije
bile pedijatrica Marija Radoni¢, voditeljica
Odjela pedijatrije u Opcoj bolnici Dubrovnik,
i Matija Cale Mratovi¢, spec. $kolske medi-
cine, ravnateljica Zavoda za javno zdravstvo
ZDN. U Dubrovackom vjesniku objavljen je
22. ozujka clanak Najljepsa uskrsnja pri-
Ca — otvoreno djecje igraliste za djecu iz
Dva skalina autorice Silve Capurso. Radio
Dubrovnik objavio je 27. oZujka emisiju o
Upisu djece u I. razred osnovne Skole, s in-
formacijama roditeljima zasto se obavljaju
pregledi, $to znaci da je dijete zrelo za upis,
te raniji upis — da ili ne, odnosno intervju s
doc. dr. Gordanom Buljan Flander o pravi-
ma djece, zlostavljanju, vrSnjackom nasilju i
opasnostima Interneta. U OS Marina Getal-
dica odrzano je 28. ozujka za ucenike osmih
razreda predavanje na temu Zasto izabrati
trijeznu glavu.

Jednakim se tempom nastavilo i dalje, jer se
zna od pocetka: Zdravi grad je projekt koji
trajno djeluje i aktivan je u mijenjanju pro-
misljanja i ponasanja povezanih sa zdrav-
liem svakoga od nas. To je njegov smisao i
razlog zbog kojega postoji.

Matija Cale-Mratovi¢, dr. med.
ravnateljica ZZJZ Zupanije dubrovacko-nere-
tvanske

Dusko Popovic
popovicdj@yahoo.com
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Opatija — zajednicki projekt

ako smo svoje programske aktivnosti za-
poceli 1999. godine, sluzbenim ¢lanom
Hrvatske mreZe zdravih gradova postali
smo godinu poslije. Proveli smo brzu pro-
cjenu potreba u zajednici, izradili Zdravstveni
profil Grada Opatije, prepoznavali smo nove
projekte i programe, osiguravali potrebna
sredstva za realizaciju, ukljucili u programe
gradane, udruge, vrtice, skole, ustanove,
privredne subjekte, turisticku zajednicu... pa
s pravom mozemo redi da je Opatija — zdravi
grad nas zajednicki projekt. Primarno smo
rieSavali potrebe gradana, prihvacali smo
projekte i programe koji Opatiju pretvaraju
u pozeljno turisticko odrediste i stvarali po-
trebne preduvjete kako bi Zivot u Opatiji bio
jos bolji, pridrzavajuci se najvaznijih nacela
zdravih gradova, multisektorskoga pristupa,
aktivne participacije gradana i brige za oko-
linsko zdravlje.
Spomenuti sve ili barem vecinu aktivnosti,
projekata i programa koji su Opatiju doveli
u Ligu zdravih gradova zahtijevalo bi puno
vise prostora. Kako »slika vrijedi 1000 rije-
Ci«, nudimo Vam samo mali djeli¢ onoga Sto
je ucinjeno.

Zlata Torbarina, prof.
koordinatorica projekta Opatija — zdravi
grad

" L A W o e,

Opatijski park — uredene zelene povrsine zastitni su znak Opatije

N

U Drustvu Nasa djeca Opatija djeluje ra- Prostor Udruge osoba s invaliditetom | starost moze biti lijepa, opatijski Klub
dionica/igraonica Kolibri¢i - za djecu s Grada Opatije 60+, pripreme za Ljetni senjski karne-
teskocama u razvoju i njihove roditelje val, na terasi Kluba



ISTARSKA

Psiholosko savjetovaliste za
onkoloske bolesnike

okviru Lige protiv raka Pula, 2000. go-
dine iniciran je program Psiholoskog
savjetovalista za onkoloske bolesnike.
Uz podriku Odjela za zdravstvo Istar-
ske zupanije i suglasnost ravnateljstva Opce bol-
nice Pula, Savjetovaliste pocinje s radom u okviru
Onkoloskih ambulanti. Tijekom proteklih osam
godina pruZena je psiholoska pomo¢, podrska,
savjet, informacija ili konkretna pomo¢ za oko
1600 osoba — onkoloskih bolesnika i ¢lanova
njihovih obitelji. Takav oblik rada naisao je na
podrsku i odobravanje medicinskog osoblja On-
kologije.
»Nakon visegodisnjega rada Psiholoskog sa-
vjetovalista u nasoj onkoloskoj ambulanti, mi,
medicinske sestre, viSe smo nego zadovoljine
tim radom. Stru¢ni savjeti i psiholoska podrska
narocito su vazni kod prve kemoterapije. Paci-
jenti i pratitelji su puni straha, ne znaju Sto ce se
sve dogadati. Podrska koju moZze pruziti stru¢na

osoba — psiholog, s vlastitim iskustvom raka doj-
ke, je od velike koristi kod suocavanja s bolesc¢u
i organiziranja pomodi koja je potrebna u takvoj
situaciji«, kazu VMS Marija Sarar i VMS Jolanda
Sumberac, a mr. sc. Ljiljiana BoZac Radolovi¢, dr.
med., dodaje kako »psiholoska podrska kao i
informacije i savjeti koje pacijenti mogu dobiti za
vrijeme dok su na kemoterapiji, pogotovo tije-
kom prve terapije, znacajno pomazu u olaksava-
nju situacije i pacijentima i njinovim obiteljimac.
Pomoc koja se pruzala bolesnicima odvijala se
kroz jednokratne i viSekratne susrete, za paci-
jente oba spola, u rasponu od 21 do 85 godina
starosti, za ¢lanove njihovih obitelji koji su bili u
pratnji, te za pacijente iz Pule i drugih mjesta iz
Istre koji su se lijecili u OB Pula. Za 11 pacijenata
(muskarac i deset Zena) i njihovih obitelji pruzani
su kontinuirano razni oblici pomodi u periodu
od 8 mjeseci do 5 godina — od prvog susreta s
njima do kraja njihova Zivota.

Prezivjeti kontrolne preglede

ednom kada dobijete dijagnozu karcino-
ma i kada vam je to osnovna bolest, mislite
da vas nista vise ne moZze izbaciti iz takta.
Prezivjeti taj dan, kada vam saopce da bo-
lujete od te bolesti, jednako je prezivljavanju
brodoloma ili potresa ili nekakve nesrece u kojoj
nema prezivielih. Kada prvi put Cujete da ste i
sami dio populacije koja statisticki nema neku
perspektivnu buducénost, mislite da je to kraj, da
necete doZivjeti sutra.
Onda, ako uspijete zaspati, to sutra ipak dode.
Pa, zamislite, molim vas, dode i prekosutra i dan
poslije prekosutra i tako redom. Prode jedna
godina, pa druga i tako opet redom, i shvatite
da Zivite, napokon Zivite punim plu¢ima, kako
je oduvijek trebalo biti i pitate se, pa, gdje sam
bila do sada, Sto sam uopce radila u Zivotu?
Vijerujem da bi se mnogi sloZili kako ne razmi-
Sljaju previse o bolesti dok ih ne zadesi tako ne-
sto u obitelji ili njih same. Obicno mislimo da
se sve to uvijek dogada nekomu drugomuili u
nekakvim filmovima ili serijama, pa, naravno, i
sapunicama, ali ne, nemoguce je da se doga-
da nekomu od nasih bliznjih, a ne daj Boze, ni
nama samima.
A kada se pocne dogadati nama samima, pita-
mo se, zasto bas meni, Sto sam ja kriva da me
Bog tako kaznjava? | onda ili shvatimo ili nikada
ne shvatimo. Upravo to Sto nam se dogada,
upravo sada dio je nas samih, nase li¢nosti,
onoga Sto jesmo i 5to postajemo ucedi 0 sami-
ma sebi i onima oko nas puno toga, sve ono
$to ni sami do tada nismo znali. Shvatimo da
ne mozemo pobjedi iz svoje koze i da moramo
donijeti velike odluke.

Glavna odluka koju donosimo je ta da idemo
dalje. I tada, napokon, prihvacamo sve sto Zivot
donosi iz dana u dan. Nije svaki dan isti, pone-
kad smo sretni i veseli, a ponekad ni sami ne
znamo gdje nalazimo snagu koja nas drzi da
izdrzimo jos jedan dan i docekamo sutra koje je
uvijek bolje i sretnije.

Vjerujte, nije uvijek lako prihvatiti sve Sto Zivot
donosi, pogotovo kada je covjek svjestan dija-
gnoze koju ima. Posebno su teski dani kada tre-
ba obaviti uobicajenu kontrolu. Naime, upravo
u te dane u tijelo ude neki poseban nemir, teSko
ga je opisati. Cak i kada duboko u dusi osjecate
da je sve u redu, jedan mali crv sumnje u djeli-
¢u mozga, koji radi upravo tako da vam ne da
mira, uvijek sumnja. Sumnja da se bolest moze
ponoviti, da se moZze prosiriti, ide u nedogled,
pretpostavijajudi sto bi bilo kad bi bilo. Taj nemir
je vrlo tesko kontrolirati, zapravo je to nemo-
guce. Smiri se tek kada dobijemo nalaze koji
pokazuju da je sve u redu i da nemamo zasto
biti zabrinuti. Tada sami sebi kazemo da nece-
mo vise tako reagirati i da ne moZemo Cuti nista
Sto do sada nismo culi, ali uzalud je sve to kad je
ipak duboko u nama ukorijenjen strah iz kojeg
proizlaze sve te nase zastrasujuce misli u vezi
bolesti. Jedino Sto u takvom trenutku pomaze
je iskrena vjera i prepustanje nas samih necemu
Sto je iznad nas, toj nevidljivoj i beskrajno pozi-
tivnoj univerzalnoj energiji koja nas moze voditi
samo ako joj se s povjerenjem prepustimo.

Prica pacijentice koja je bila na razgovo-
ru u Psiholoskom savjetovaliStu u Opcoj
bolnici Pula

ugo sam vremena zeljela biti s ljudima u
potrebi. Vidjela sam tijekom njegovanja
moje bolesne majke koliko joj je znacila
moja pomoc i briga. Shvatila sam da je
upravo to ono Sto Zelim, pruziti drugima ono Sto
sam pruZila svojoj majci i Sto bih Zeljela za sebe. |
eto prilike, upravo je bio u tijeku tecaj za volontere
palijativne skrbi u Ligi protiv raka Pula, u studenom
2006.
Krenula sam... i pomislila: ja to ne¢u modi!
Kako Cu pristupiti nepoznatoj osobi, hoce li me
prihvatiti, Sto Cu joj reci, pa nisam bas ni najbolji go-
vornik... Prilika se ukazala prije no $to sam se snasla.
Voditeljica je otisla sa mnom u dom sv. Polikarpa,
kod mog Tomislava, 12. veljace 2007. godine. Pro-
matrala sam voditeljicu kako razgovara s Tomisla-
vom, koji je imao teskoca u govoru, oduzeta mu je
desna strana tijela, a s lica nisam uspijevala razluciti
njegove osjecaje. Tomislav nije mjesecima izlazio iz
sobe, nije se druzio s ostalim korisnicima doma, niti
mu je tko redovito dolazio u posjete. Pomislila sam,
tesko je to, ali ako ne budem mogla s njim uspo-
staviti dobar odnos, reci ¢u voditeljici da odustajem.
Ma tko bi rekao da izmedu dobre namijere i ostva-
renja leZi toliko iskusenja.
Sliedeceg tjedna dosla sam sama kod Tomislava.
Zatekla sam ga u krevetu, ponijela sam novine i
pitala ga Zeli i da mu ih procitam. Radosno je to
prihvatio i komentirali smo sportske i, jasno, politic-
ke dogadaje. Redovito sam dolazila svakoga petka,
osim kada nisam bila u Puli. Nakon tri mjeseca,
prihvatio je izlazak kolicima u dvoriSte. To je bio
nas prvi zajednicki izlazak nakon dugo vremena
u kojem Tomislav nije Zelio izici iz sobe. Postupno
smo osvajali vanjski prostor i dodli do naseg kafica,
u kojem nas i danas docekuju s veseljem, otvarajuci
Sirom vrata.
Postala sam razgovorljiva, vrijeme nam je ponekad
kratko. Tomislav me is¢ekuje s radoscu. Docekuje
me s vocem, koje je tiiekom tjedna sakupljao za
mene. Uistinu ne znam tko me s toliko radosti i
veselja iSCekuje kao Tomislav. A moj dragi Tomislav
je postao dio moga Zivota. Izgleda kao da ja poma-
Zem Tomislavu, ali u stvari, Tomislav mnogo vise po-
maze meni. Cini moj Zivot osmisljenim jer znam da
se mijenjam i da u svakom razdoblju Zivota mogu
uciniti i s malim naporom mnogo toga i vidljivog i
nevidljivog.
Dragi Tomislave, hvala ti Sto si oplemenio moj zi-
vot.

Branka

P.S. Vidimo se u petak.
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KRAPINSKO-ZAGORSKA

Briga 0 zdravlju u urbanim
planovima opcine Sveti Kriz Zacretje

lijedom razvoja Covjecanstva u 19. i
20. st. doSlo je do nagle industrijali-
zacije, iskoristavanja prirodnih bogat-
stava zemlje, prenapucenosti gradova
i zagadenja okolisa. Posljedice toga doslovno
su natjerale ljude da se pocnu baviti unapre-
denjem i ocuvanjem zdravlja kroz humano
urbano planiranje. Primjer »kulturnog mjesta
poZelinog za Zivot«, kako se Cuje u svakod-
nevnom govoru, jest opcina Sveti Kriz Zacre-
tje. Jos 1850. godine u mijestu je izgraden i
danas dojmljiv trg, s ciliem da Sveti Kriz bude
najurbanija cjelina u Zagorju. Kako ga je, sre-
¢om ili nesre¢om, izmedu dva svjetska rata i
kasnije, zaobisla industrijalizacija, ostala je
saCuvana priroda, tradicijska kultura i uz to
vezan nacin zivota.
Kako uskladiti neumoljiv napredak opcine i ne-
gativne posliedice civilizacije s potrebom ocu-
vanja ljudskoga zdravlja u lokalnoj zajednici?
O tome je govorio mjestanin i stru¢njak za ur-
banisticke planove uredenja Bozidar Goricki,
dipl. ing. arh., na tribini koju je organizirala
Zagorska liga za borbu protiv raka, Inicijativa
za promicanje dostojanstva i kvalitete Zivota
Sveti Kriz Zacretje.

Satelitska snimka opcine, odnosno, geograf-
ske, prostorne i reljefne karakteristike, upucu-
je na njezine prirodne zakonitosti Sirenja. Tako
je razumljivo da se stambena zona smjestava
na zapad, s obzirom na kretanje sunca i ljud-
sku potrebu da nakon posla, kad covjek dode
kudi, ima dovoljno dnevnoga svjetla i sunca.
Takoder, iz snimke je evidentno da je juzna
zona opcine, najudaljenija od samoga naselja,
reliefom pogodna za razvoj industrije. Za sva-
ku je zajednicu vaZna industrija, ali u Svetom
Krizu poticu takozvanu »¢istu industriju«, i to
u strogo omedenoj industrijskoj zoni. Pri tome
prate drZe li se investitori obveza iz dobivenih
dozvola, upozoravaju na nekulturno gospo-
darenje otpadom, a u skorije vrileme namjera-
va se industrijski razvoj popratiti i specificnom
infrastrukturom — izgradnjom kolektora.

Ocijenjeno je da ¢e ovakav industrijski razvoj
omoguditi povecanje opcinskog proracuna
sredstvima koja ce se koristiti za poboljsa-
nje uvjeta Zivota stanovniStva cijele opcine,
a u pocetku najvise u samom Svetom Krizu.
Njegova stambena zona nesmetano se Siri
prema zapadu, omogucava naseljavanje jos

tisu¢u stanovnika i izgradnju obiteljskih kuca
s okucnicama. Prema misljenju arh. Gorickog,
za sada je najvaznije da se razmjesti promet-
nica koja prolazi sredisnjim trgom. Takoder, s
obzirom na to da je iz satelitske snimke opcine
vidljivo da je okruZena prometnicama, svaka-
ko valja inzistirati da koncesionari uz njih po-
stavljaju eliminatore buke.

Kompjuterskom simulacijom dovrsene indu-
strijske zone prikazani su zasadeni drvoredi
uz takozvanu industrijsku cestu, a industrijski
objekti uliepsani su ukrasnim grmljem i cvi-
je¢em, o ¢emu, naravno, treba voditi racuna
komunalna op¢inska sluzba. Planirano je da
Sveti Kriz uskoro dobije ¢ak tri parka, od kojih
je jedan ukupne povrsine vece nego svi sadas-
nji zagorski parkovi.

Prema zamisli arh. Gorickog, u sredistu mje-
sta, u blizini parkova i Skole, nalazi se dovoljno
prostora za izgradnju vrti¢a, knjiznice i obje-
kata slicnoga sadrzaja. Iskustva velegradova u
svijetu pokazuju nam da se u njihovim sredisti-
ma osnivaju znanstvene institucije, a Sveti Kriz
svojim urbanistickim planovima i za to ostavlja
mogucnost.

Sjeverni dio opcine zauzima oko 450.000
Cetvornih metara zemlje oko izvoriSta tople
vode, gdje se predvida izgradnja privatnih bol-
nica i ljecilista, odnosno, razvoj zdravstvenog
turizma.

Osim planske i ekoloski prihvatljive izgradnje
stambene, industrijske i turisticke zone Svetog
Kriza, potrebno je odrzavati, pa i obnavljati,
objekte koji su primjerci hrvatske arhitekture,
bilo danasnje, bilo tradicijske.

Tako osnovna skola Sveti kriz Zacretje spada u
najliepsa zdanja suvremene hrvatske arhitek-
ture, nagradivana i zasti¢ena. Uz zanimljiv vin-
ski podrum, galeriju lvana Lovrencica, poznatu
kao Zitnicu, postoji inicijativa za postavljanjem
mlina na obliznjem potoku, gdje je i nekada
bio, kako bi se vratio dasak proslosti.
Diskusija koja se razvila medu sudionicima
tribine iskristalizirala je stav da je u funkdiji
zdravlja stanovniStva obveza lokalne zajedni-
ce utvrditi jasne propise i pravila vezana za
odrzivost urbanistickoga plana uredenja, kao
i mehanizme za njihovo provodenje. Takoder,
jacanje gradanske odgovornosti i inicijative,
garancija je da ¢e odluke i aktivnosti koje da-
nas provodimo osigurati zdrav Zivot generaci-
jama koje dolaze.

Bozidar Goricki, dipl. ing. arh.

AMG Studio, Sveti Kriz Zacretje

Zagorska liga za borbu protiv raka, Inicijativa
za dostojanstven i kvalitetniji zivot Sveti Kriz
Zaclretje
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Samoorganiziranje mladih

rimorsko-goranska Zupanija pro-
vela je istraZivanje »Slobodno vri-
jeme i rizi¢na ponasanja mladih na
podrucju Primorsko-goranske Zu-
panije«. Na temelju rezultata istrazivanja
utvrdene su smjernice za razvoj preven-
tivnih programa. IstraZivanje je izvedeno
pod vodstvom prof. dr. Petra Bezinovica.

Zasto je vazno slobodno vrijeme mladih?
To je polovina vremena provedenog u
budnom stanju, vrijeme bez kontro-
le — prilika za eksperiment sa socijalnim
ulogama, ponasanjima i idejama, koje
znacajno odreduju kvalitetu Zivota, ali i
prilika za realizaciju vlastite kreativnosti,
autonomije za druZenje, zabavu - una-
predivanje sebe i prilika za samodestruk-
ciju i antisocijalna ponasanja, nesnalaze-
nje, neispunjenost i dosadu.

Do ovog istrazivanja nisu postojali sustav-
no prikupljani podaci o tome kako mladi
u Primorsko-goranskoj Zupaniji ispunjava-
ju svoje slobodno vrijeme.

Postoji potreba za boljim razumijevanjem
psihosocijalnog i kulturnog kontakta koji
odreduje kvalitetu zivota mladih, te izra-
zita potreba za razvojem novih programa
prevencije rizicnih ponasanja mladih.

Neki rezultati istrazivanja pokazuju da
srednjoskolci uklju¢eni u organizirane ak-
tivnosti imaju vise samopostovanja, bolji
Skolski uspjeh, vise obrazovne aspiracije,
manju stopu delinkvencije te veci osjecaj
kontrole nad vlastitim Zivotom od uceni-
ka koji nisu ukljuceni u takve aktivnosti
(A Carnegie Council of Academic Deve-
lopment, 1998). Oni grade kvalitetnije
odnose s vrsnjacima, efikasnije rjesavaju
sukobe, imaju bolju emocionalnu prila-

godbu, bolje se ponasaju u skoli (Baner
et Witt, 1966, Kahne, Nagaoka et Brown,
1999; Pasner et Vandell, 1999). Vise vre-
mena provode u ucenju i Skolskim ak-
tivnostima, manje gledaju televiziju od
svojih vrsnjaka (Pasner et Vandell, 1994).
Znacajno manje koriste sredstva ovisnosti
— rizik je smanjen za 49% (U.S. Depar-
tment off Health and Human Services,
1996).

Polazedi upravo od ovih cinjenica, Uprav-
ni odjel za zdravstvenu zastitu i socijalnu
skrb Primorsko-goranske Zupanije, u okvi-
ru projekta Zdrava Zupanija, a u suradnji s
prof. dr. Bezinovi¢em, osmislio je program
samoorganiziranja mladih i namijenio ga
u prvom redu mladima u manjim jedinica-
ma lokalne samouprave.

Grupe mladih, okupljenih na ovim pro-
gramima su toliko napredovale da su s
vremenom prerasle u nevladine udruge
prepoznatljive po svom programu na
podru¢ju Zupanije, a i sire. U svojoj sre-
dini prednjace pozitivnim inicijativama i
kreativnoscu, te privlace mlade oko tih
programa. Od petnaest samoorganizira-
nih skupina s podruéja cijele Zupanije,
aktivno je trinaest, od kojih su Cetiri naj-
aktivnije.

Skupina mladih informatic¢ara iz Cabra
pocela je s radom u 2004. godini, oku-
pljaju¢i mlade informaticare oko izvr-
Senja zacrtanog programa. Skupina je s
jos jednom grupom iz Cabra osnovala
Udrugu »Prosper« ¢ime su objedinili vise
programa i otvorili multimedijalni centar,
te postali najaktivnija udruga na podruc-
ju Cabra. »Prosper« organizira susrete
sportsko-kulturnog i edukativnog sadrza-
ja, razvijaju medunarodnu suradnju, izra-
dili su web stranicu Grada Cabra www.
cabar.hr u okviru koje je i internetski fo-
rum za mlade. Educiraju mlade u uporabi
softverskih alata. Snimili su dokumentar-
ni film o ljepotama cabarskoga kraja, te
ostvarili mnostvo priredbi za stanovnike
Gorskoga kotara. »Prosper« okuplja sto-
tinjak mladih ¢abarskoga kraja.

Skupina mladih iz Delnica, »Mladi u novi-
narstvu«, je kroz Cetiri godine djelovanja
svojom aktivnos¢u realizirala izlozbeni i
INFO pano, skolski razglas, tiskanje lista
»Nasi tragovi«, posjetila medijske i druge
institucije, afirmirala stvaralaStvo ucenika
novinara koji su proveli kvalitativno istra-
Zivanje o ucenickom koristenju slobodnog
vremena, provela anketu o negativnim

pojavama kod mladih u slobodno vrije-
me, sudjelovala novinarskim radovima
na natjecajima »Lidrana«, a razmjenjuje
iskustva i s novinarima iz drugih sredina.
Skupina broji trideset mladih.

Skupina osnovaca i srednjoskolaca s po-
dru¢ja opcine Omisalj, otok Krk, okupila
se oko ozivljavanja sportskih aktivnosti na
postojecim terenima. S vremenom je pre-
rasla i brojem i sadrzajem pocetnu formu i
zadace te je formirana udruga »Obitelj za
mlade« Njivice, koja danas okuplja grada-
ne od najmladih do starijih osoba oko ra-
znovrsnih programa (poduka za sviranje
instrumenata, sportski turniri, skola ple-
sa, izrade prigodnih darova i suvenira), a
instalirali su i kinoopremu za prikazivanje
filmova edukativnoga sadrzaja.

Skupina mladih iz Novog Vinodolskog
okupljena uz Gradsko drustvo Crvenog
kriza postigla je znacajne rezultate radom
likovne grupe koja svake godine priredu-
je vrlo kvalitetne izlozbe radova (kerami-
ka, batik i sl.). Osnovali su klub mladih
»Kameleoni«. Sudjeluju u karnevalskim
zbivanjima, te njeguju kulturnu bastinu i
nasljede vinodolskoga kraja. Predstavnici
kluba iz glazbene skupine sami pisu tekst
i glazbu, te su izdali CD. Kontinuirano se
provode pedagoske radionice na razlicite
teme, te parlaonica koja obraduje teme
vezane uz nacin promisljanja mladih o
sebi, svojim sposobnostima, moguc¢nosti-
ma, osvjeStavanju neotkrivenih talenata
i kvaliteta. Za svoj su rad dobili godiSnju
nagradu SkupStine Primorsko-goranske
Zupanije.

Izuzetno smo ponosni na nase mlade oku-
pliene oko ovih programa, na njihov do-
prinos obogacivanju sadrzaja slobodnoga
vremena mladih na podrucju jedinica lo-
kalne samouprave, te promoviranju svoga
kraja i Primorsko-goranske Zupanije.
Samoorganiziranje mladih se pokazalo
kao dobar model aktiviranja mladih da
sami odaberu programe za kvalitetno i
kreativno koristenje slobodnoga vreme-
na. Rezultati su, nakon cetiri godine pro-
vodenja, viSe nego zadovoljavajudi.

Primorsko-goranska Zupanija i dalje podr-
Zava i sufinancira ove programe kroz jav-
ne potrebe gradana Primorsko-goranske
Zupanije.

Mr. sc. lva Josipovi¢

koordinatorica projekta
Primorsko-goranska — Zdrava Zupanija
iva.josipovic@pgz.hr
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Mjesec rekreacije i tjelesne aktivnosti

Prelogu je 4. rujna, u sklopu niza
manifestacija koje Medimurska-
zdrava Zupanija organizira povo-
dom dvadesete obljetnice projekta
Zdravi grad u Hrvatskoj, prezentirano nordij-
sko hodanje, u organizaciji EPSA iz Cakovca.
Profesor Ante Dragic istice kako je nordijsko
hodanje najprimjenjivija tjeloviezba za sve
dobne skupine, posebno za osobe koje se
zbog tezine, bolnih zglobova ili problema s
ravnotezom ne kre¢u dovoljno, a ni ucenje
hodanja sa Stapovima nije za okupljene re-
kreativce bilo teSko. Da je tjelesno vjezbanje
korisno svim dobnim skupinama, pokazali su
dan kasnije Sticenici Doma za starije i nemoc-
ne osobe Cakovec, koji su vjezbali na otvore-
nom, kod fontane u parku. Nije im bilo tes-
ko jer dio njih redovito vjezba, bar dva puta
tjedno. Na Gradskim je bazenima u Cakovcu
svakog Cetvrtka u rujnu organizirano plivanje
za osobe s invaliditetom, a Mjesec rekreaci-
je i tjelesne aktivnosti obiljezen je, izmedu
ostaloga, i rekreativnim hodanjem za osobe
s mentalnom retardacijom. U Zigkovcu je bila
organizirana i radionica terapijskog jahanja,
u Maloj Subotici su prezentirane streli¢arske
vjestine, a u Podturnu organizirane rekreativ-
ne obiteljske igre. Udruga Zena iz Donjeg Vi-
dovca organizirala je 13. rujna 13. medimur-
ski festival sportske rekreacije Zena, sa oko
dvjesto sudionica iz petnaest udruga, koje su
se natjecale u pikadu, vodenju lopte nogom,
visecoj kuglani, bacanju loptice, odbijanju
balona i bacanju kolutova. U Belici je otvo-
rena trim staza uz beli¢ki potok na kojoj su
prvo vjezbali ucenici osnovne skole i sticenici
dje¢jeg vrtica. U drugoj polovici rujna u Ca-
kovcu je odrZzana i manifestacija »Biciklizam i
zdravlje« na kojoj su uz domace bicikliste su-
djelovali i gosti iz Slovenije te iz Koprivnice.
Medimurska Zupanija, Zavod za javno zdrav-
stvo, Policijska uprava medimurska i Savez
klubova lijecenih alkoholi¢ara organizirali
su i strucni skup o preveniranju ovisnickog
ponasanja mladih, namijenjen prvenstveno
voditeljima sportskih i drugih udruga. Skup
je bio uvod u program »Pokrenimo zajednicu
u borbi protiv ovisnosti«. Naglaseno je kako
mladi pocinju redovito izlaziti vec sa trinaest
godina, pa su vec tada dodatno izloZeni rizi¢-
nim ponasanjima, a ¢ak tri Cetvrtine srednjos-
kolaca bilo je pijano vise od tri puta, Sto se

Epoha zdravlja
Glasilo Hrvatske mreze zdravih gradova

lzdaje
Hrvatska mreza zdravih gradova

Predsjednik HMZG
Prof. dr. Slobodan Lang
slobodan.lang@hzjz.hr

ne smatra incidentom ve¢ ponavljajuc¢im po-
nasanjem. Sve viSe djevojaka redovito pusi.
Skup je organiziran prvenstveno za voditelje
sportskih i drugih udruga jer se smatra da i
djeca ukljuena u te aktivnosti piju i puse,
a kako se cesto identificiraju sa svojim tre-
nerima i voditeljima, valja iskoristiti i tu mo-
gucnost za odvracanje od rizi¢nih i ovisnickih
ponasanja.

Medimurska Zupanija smjestena je u sjever-
nom dijelu Republike Hrvatske, izmedu rijeka
Drave i Mure, a granici sa Slovenijom i Ma-
darskom. Najmanja je hrvatska Zupanija, sa
samo 1,3% od ukupnog teritorija Hrvatske,
ali ima poslije Zagreba najviSu stopu naselje-
nosti sa 162,3 stanovnika po ¢etvornom kilo-
metru. Na podrucju Zupanije su tri grada i 22
naselja, a tu Zivi oko 120 tisu¢a stanovnika,
od ¢ega 38% u gradovima.

Od veljace 2004. godine Medimurska Zupa-
nija pridruzila se projektu Zdrave Zupanije,
kada je formiran medusektorski tim sastav-
lien od predstavnika Zupanijskih politickih i
upravnih tijela, zdravstvenih eksperata, struc-
njaka iz podrugja socijalne skrbi, nevladinih
organizacija i medija. Tim je prosao intenziv-
nu obuku u Cetiri modula od oZujka do ruj-
na 2004. godine, a istodobno je prikupljao
demografske, socijalne, ekonomske, zdrav-
stvene i druge podatke i indikatore na koji-
ma se temelji procjena zdravlja na podrucju
Zupanije. Provedene su i potrebne studije i
istraZivanja kako bi se ustanovile zdravstvene
potrebe stanovnistva. Tako je odabrano pet
prioriteta medu kojima su rak dojke, bolesti
srca i krvnih Zila, alkoholizam, pusenje kod
mladih i pretilost. Uz izradu Zupanijskog
Profila zdravlja i utvrdivanje zdravstvenih
prioriteta u rujnu 2004. godine sacinjen je i
Strateski okvir Zupanijskog plana za zdravlje,
te su izradeni godisnji planovi aktivnosti za
iduce Cetiri godine.

Poznato je da se Europa i dobar dio svijeta
suocavaju s pravom epidemijom nedovoljne
tjelesne aktivnosti, koja dovodi do porasta
oboljenja i smrtnosti medu stanovnistvom.
Svjetska zdravstvena organizacija procjenjuje
kako je nedovoljna tjelesna aktivnost uzroc-
nik smrti kod oko 600.000 ljudi u Europi,
odnosno da je zbog toga izgubljeno cak
5,300.000 godina zZivota, zbog prerane smrti
ili onesposobljenja.

Glavna urednica

Doc. dr. sc. Selma Sogori¢  ssogoric@snz.hr
Odgovorni urednik

Dusko Popovi¢ popovicdj@yahoo.com
Izvrsni urednik

Nenad Goll nenad@goll.hr

Graficko oblikovanje
Dipl. ing. Ivan Gluhak ivan.gluhak@vjesnik.hr

U Medimurskoj Zupaniji gotovo svako naselje
organizira sportska i rekreacijska dogadanja
povodom lokalnih svecanosti, a za vrijeme vi-
kenda medu pojedinima od njih organiziraju
se razna natjecanja. Sve je vise i sportsko-re-
kreacijskih centara s igraliStima za nogomet,
odbojku, kuglanje, atletiku i druge sportove.
Sredstva za izgradnju takvih sportskih i rekre-
acijskih igralista stizu uglavnom od sponzo-
ra, a u manjoj mjeri od lokalnih i Zupanijskih
izvora. Uz sportske i rekreacijske sadrzaje, to
su i mjesta druzenja, socijalizacije koja po-
zitivno utjece na CvrS¢e povezivanje unutar
zajednice.

Projekt unapredenja nedovoljne tjelesne ak-
tivnosti u Medimurskoj Zupaniji pokazao je
kako je zahvaljujuci njemu povecan broj ne-
vladinih udruga uklju¢enih u sport i rekrea-
ciju, povecan broj sudionika u povremenim
i redovitim sportsko-rekreacijskim aktivno-
stima, te broj obucenih voditelja sportsko-
rekreacijskih sadrzaja, a povecana je i razina
njihova znanja i sposobnosti. Razgranata je
distribucija edukativnih i promotivnih ma-
terijala, stanovnistvo dodatno nauceno o
vaznosti tjelesnih aktivnosti te motivirano na
prihvacanje zdravijih Zivotnih navika. Uspo-
stavljena je i medusektorska suradnja kine-
ziologa, sportskih profesionalaca, nevladinih
udruga iz sportske domene, javnozdravstve-
nih eksperata, politicara, medija i sponzora.
Konacno, unaprijedena je drustvena poveza-
nost unutar zajednice, posebno u susjedstvu,
i stvorene su nove drustvene mreze.

Projekt unapredenja nedovoljne tjelesne ak-
tivnosti, kao jedan od pet prioritetnih zada-
taka u Medimurskoj Zupaniji, vec je ostvario
zapazene rezultate. Prije njegova pokretanja
nevladine udruge iz oblasti sporta i rekreacije
primale su znatno manje financijskih potpora
za svoj rad, a 2007. godine Zupanija je za fi-
nanciranje projekta osigurala 180.000 kuna,
Sto je vise od 50% svih sredstva namijenjenih
provedbi programa Zdrava Zupanija.

Uz povecanje broja nevladinih udruga koje
nude sportske i rekreacijske programe, te
povecanje broja njihovih korisnika, znatno je
povecan broj stanovnika koji samoinicijativno
sve vise rekreativno pjesace ili voze bicikl.

Dusko Popovic
popovicdj@yahoo.com
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