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HRVATSKA MREZA ZDRAVIH GRADOVA

Ususret dvadesetogodisnjici Zdravih gradova

ako ideja zdravih gradova Zivi u Hrvat-

skoj ve¢ od 1987. godine, 1988. godina i

Zagrebacka konferencija Zdravih grado-

va navode se kao nulta tocka ili pocetak
projekta Zdravi grad Ureda za Europu Svjet-
ske zdravstvene organizacije. Ovaj "vete-
ranski” status unutar Europske mreze Zdra-
vih gradova daje pravo i namece obavezu
da tijekom 2008. godine najsiroj javnosti
predstavimo rezultate svoga dvadesetogo-
dinjega djelovanja. Sto to mi, na temelju
svoga rada i iskustva, imamo poruciti hrvat-
skoj javnosti?

Gradani trebaju sudjelovati u odlucivanju
o zdravlju na lokalnoj, regionalnoj i naci-
onalnoj razini;

Zdravstvena politika stvara preduvjete za
bolje zdravlje, a ne regulira samo odnose
u sustavu zdravstva;

Suradnija cijele zajednice na projektu Zdra-
vi grad od zajednickog je interesa;

Projekt Zdravi grad je proces koji podrazu-
mijeva zajednicko djelovanje na unaprede-
nju zdravlja zajednice;

Razlika izmedu onoga Sto grad jest i Sto
bi mogao biti je podrucje rada projekta
Zdravi grad.

Ove smo poruke ugradili u medijsku kam-
panju “Povezani zdravljem” kojom se obra-
¢amo hrvatskoj javnosti. Tijekom dvanaest
mjeseci sa dvanaest razlicitih tema mjeseca
Zelimo podici svijest javnosti o vodedim jav-
nozdravstvenim izazovima Hrvatske. Koor-
dinaciju svake teme mjeseca preuzima drugi
grad odnosno zupanija. Time javnost upo-
znajemo s razinom kvalitete Zivljenja u razli-
¢itim zajednicama i predstavljamo mogud¢-
nosti njezina povecanja kroz projekt Zdravi
grad odnosno Zdrava Zzupanija. Stafetnim
preuzimanjem poslova medijska kampanja
dobiva policentri¢nost (omogucuje da sre-
diste provodenja kampanje svaki put bude
u drugom dijelu drzave) i odrzivost (konti-
nuitet) jer se poslovi dijele izmedu gradova
i Zupanija — ¢lanova Hrvatske mreZe Zdravih
gradova. Kampanjom zelimo potaknuti na
djelovanje kako pojedince (Zitelje nasih gra-
dova) tako i lokalne i Zupanijske vlasti koje
Zelimo ukljuciti u projekte. Kampanjom Zze-
limo djelovati na podizanje kako osobne

Epoha zdravlja
Glasilo Hrvatske mreze Zdravih gradova

Izdaje
Hrvatska mreza Zdravih gradova

Predsjednik HMZG
Docent dr. Slobodan Lang
slobodan.lang@hzjz.hr

u Hrvatskoj
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tako i drustvene i politicke odgovornosti za
zdravlje.

Tema sije¢nja je ravnopravnost spolova, a
koordinator aktivnosti Istarska i PozeSko-
slavonska Zupanija. Centralna tema veljace
je zdravlje obitelji, a njen je nositelj grad Po-
re¢. OZujak ce aktualizirati pitanja zdravlja
djece i mladih, a nositelji aktivnosti bit ¢e
Sibensko-kninska zupanija i grad Sibenik.
Travanj, mjesec u kojemu vec tradicional-
no odrzavamo na$ Sajam zdravlja, otvorit
¢e temu zdravoga urbanoga planiranja, a
koordinator aktivnosti bit ¢e grad Vinkovci.
Tema svibnja je osobno zdravlje, a njezini
nositelji grad Dubrovnik i Dubrovacko-ne-
retvanska Zupanija. Lipanj ¢e obiljeZiti tema
ekoloske osvijestenosti, a njezini ¢e nositelji
biti Osjecko-baranjska i Krapinsko-zagor-
ska Zupanija te grad Zabok. Tema srpnja je
promicanje demokracije, a njezin nositelj je
grad domacin tecajeva Skola demokracije —
Labin. Kolovoz donosi temu cjeloZivotnoga
obrazovanja, a nositelj teme je grad Rijeka.
Rujan ¢e obiljeZiti tema rekreacija i tjelesna
aktivnost Ciji ¢e koordinator biti Medimur-
ska Zupanija. Listopadska tema je kvaliteta
Zivota starijih osoba, a nositelj aktivnosti
grad Zagreb, koji ¢e istovremeno biti i do-
macin velike Europske konferencije Zdravih
gradova. Tema studenoga je kvaliteta Zivota
osoba s invaliditetom, a njezini koordinato-
ri su grad Rijeka, Primorsko-goranska i Va-
razdinska Zupanija. Mjesec prosinac otvara
temu razvoja zajednice, dobrosusjedstva i
volonterstva. Nositelji aktivnosti bit ¢e gra-
dovi Split i Dubrovnik. Tijekom prosinca

Glavna urednica
Doc. dr. sc. Selma Sogori¢ ssogoric@snz.hr

Odgovorni urednik

Dusko Popovi¢ popovicdj@yahoo.com
Izvr$ni urednik
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Graficko oblikovanje
Iva Kujundzi¢

odvijat ¢e se i kampanja “darujmo svoje
vrijeme” kojom Zelimo potaknuti razvoj vo-
lonterstva i gradanskoga sektora, te djelo-
vati na obnovi potrganih socijalnih mreza i
jacanju zajednica.

Sto kampanjom Zelimo posti¢i? Zelimo do-
vesti do brzeg prepoznavanja zdravstvenih
potreba zajednice. Utjecati na brze i kvali-
tetnije rjesavanje problema koji predstav-
ljaju najvece breme lokalnim zajednicama.
Unaprijediti odabir i implementaciju inter-
vencija kojima se adresiraju prepoznate
potrebe zajednice. Uspostaviti i ojacati su-
radnju gradske/Zupanijske uprave i politike
sa gradanima i njihovim udrugama. Dovesti
do boljega povezivanja lokalne, regionalne i
nacionalne razine odlucivanja. Ojacati ulo-
gu lokalnih zajednica u stvaranju nacional-
ne politike zdravlja i povecati jednakosti u
zdravstvenoj skrbi. Najkrace receno — Zelimo
ispuniti nasu Misiju — prosiriti Mrezu i uklju-
Citi u projekt svaku zajednicu/grad/zupaniju
u zemlji, te djelovati objedinjeno na prepo-
znavanju vrijednosti i znacaja zdravlja sve
dok ono ne bude prepoznato kao potencijal
za razvoj zemlje u jelini.

Jer je projekt (i pokret) Zdravi grad razvojni
projekt koji se temelji na povezivanju svih
razvojnih sustava drustva i aktiviranju samih
stanovnika u stvaranju zdravih naselja — na-
selja u kojima ¢e svim stanovnicima biti osi-
gurana covjeka dostojna kvaliteta Zivota.

Do Svjetskoga dana zdravlja, 7. travnja
2008. godine, otvorena je Liga Zdravih
gradova unutar koje se, putem setova kri-
terija, odabiru i nagraduju najbolji gradovi
i Zupanije za postignuca ostvarena u radu
tijekom proteklih pet godina. Gradovi i
Zupanije koji ostvare preko 80% bodova
dobit ¢e plocu na ulazu u grad/Zupaniju, a
prva tri grada i zupanije dobit ¢e i poseb-
nu nagradu. Ispunjeni obrasci Lige Zdravih
gradova, uz priloZzene dokaze o aktivnosti,
prikupljat ¢e se do 7. travnja 2008., a dodje-
la nagrada bit ¢e organizirana 20. svibnja, u
Zagrebu, na Dan hrvatskih Zdravih gradova.

Docent dr. sc. Selma Sogori¢, dr. med.
Nacionalna koordinatorica Hrvatske mreze
Zdravih gradova

ssogoric@snz.hr

Redakcija: Skola narodnog zdravlja

“Andrija Stampar”, Rockfellerova 4, 10000 Za-
greb, telefon 4590 100 telefax 4684 213

List izlazi periodicno. Rukopise i fotografije ne
vracamo. Glasilo je otvoreno za suradnju. Prilozi
se ne honoriraju.
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Zapocela medijska kampanja Hrvatske mreze

onferencijom za tisak koja je odr-
Zana 14. sije¢nja 2008. godine, na
Skoli narodnog zdravlja “Andrija
Stampar”, svecano je i sluzbeno
otpocela cjelogodisnja medijska kampanja
posvecena obiljeZzavanju dvadeset godina
postojanja pokreta Zdravi grad u Hrvatskoj,
ali i jacanju prepoznatljivosti gradskih i Zu-
panijskih projekata te djelovanja HMZG u
cjelini.
O samom pocetku postojanja i djelovanja
Zdravoga grada u Hrvatskoj govorio je pro-
fesor dr. Slobodan Lang, utemeljitelj po-
kreta Zdravi grad u nas, te jedan od deset
osnivaca Hrvatske mreze Zdravih gradova.
Dr. Lang je naglasio kako “je Zdravi grad
nezaustavljiv”, te da od prvih pokusaja im-
plementacije, daleke 1987. godine, sve do
danas biljeZi stalni uspon i sve se vise Siri po
hrvatskim gradovima i Zupanijama te je sve
jasnije prepoznat medu gradanima kojima je
i namijenjen i od ¢ije aktivnosti ovisi konacni
uspjeh pokreta. Projekt Zagreb — Zdravi grad
bio je jedanaesti gradski projekt u svijetu, a
iz njega su zatim nastajali i razvijali se drugi
lokalni projekti, od Dubrovnika, Rijeke, Met-
kovica do Splita, Osijeka, Daruvara i drugih
gradova. U zadnjih je nekoliko godina po-
kret prosiren i u sve hrvatske Zupanije.
O vaznosti projekta Zdravi grad govorila
je i prof. dr. Jadranka BoZikov, ravnateljica
SNZ ”Andrija Stampar”, koja je 2008. go-
dinu, proglasenu godinom Zdravih gradova
i Zupanija, povezala i s obiljeZavanjem pe-
deset godina od smrti dr. Andrije Stampara
i osamdeset godina postojanja Skole na-
rodnog zdravlja, ustvrdivsi kako su upravo
postavke, aktivnosti i ciljevi pokreta Zdravi
grad najbolje ostvarenje Stamparovih ideja
pa i njegovih poznatih ‘zakona’ nedavno
uklesanih u mramorne ploce i postavljenih
na zidu Skole narodnog zdravlja. Nije slucaj-
no Sto su korijeni hrvatskoga pokreta Zdra-
vi grad upravo na Skoli narodnog zdravlja

Zdravih gradova

UPOVEZANI

” Andrija Stampar” koja od samoga pocetka
pruza svu mogucu potporu u provedbi pro-
gramskih zadataka Zdravoga grada.

Nacionalna koordinatorica Hrvatske mreze
Zdravih gradova, docentica dr. sc. Selma So-
goric¢ govorila je o konkretnim ciljevima i za-
dacima medijske kampanje. Na Poslovnom
sastanku Hrvatske mreZe Zdravih gradova,
odrzanom koncem listopada 2007. godine
u Varazdinu, dogovorene su smjernice ak-
tivnosti za 2008. godinu, no dr. Sogori¢ je
istaknula kako ¢e se medijska kampanja na-
staviti i 2009. godine, izmedu ostaloga kroz
teme mjeseca koje ¢e se provoditi po cijeloj
Hrvatskoj, a koordinirat ¢e ih pojedini grad-
ski i Zupanijski projektni timovi. Za pocetak
kampanije u sije¢nju 2008. godine odabrana
je tema ravnopravnosti spolova, a slijede ju
u veljaci zdravlje obitelji, zatim zdravlje dje-
ce i mladih u oZujku, pa zdravo urbano pla-
niranje u travnju, osobno zdravlje u svibnju,
ekoloska osvijeStenost u lipnju, demokracija
i odgovornosti gradanstva u srpnju, cjelo-
Zivotno obrazovanje u kolovozu, rekreacija
i fizicke aktivnosti u rujnu, skrb o starijim
osobama u listopadu te skrb o osobama s

invaliditetom u studenome i tema jacanje
volonterskoga rada, susjedstva i lokalne
zajednice u prosincu. Razumljivo je da se
aktivnostima iz navedenih podrudja lokalni,
gradski i Zupanijski projekti bave cijele godi-
ne, no u pojedinim ¢e mjesecima aktivnosti
biti pojacane, a uloga je koordinatora da ih
povezuje i uskladuje te da o postignutim
rezultatima pojacano obavjeStava medije i
javnost u cjelini.

Pocetkom godine provode se i aktivnosti
vezane uz Ligu Zdravih gradova i Zupanija
kako bi se odabrali najuspjesniji gradovi i Zu-
panije koji su u proteklih pet godina postigli
najvece rezultate u provedbi svojih projeka-
ta. Svi gradovi i Zupanije koji osvoje vise od
80% mogucih bodova dobit ¢e pravo da na
ulazu u svoj grad ili Zupaniju istaknu tablu
s natpisom “Zdravi grad” odnosno “Zdrava
Zupanija”, a za tri najbolja grada odnosno
Zupanije previdene su i posebne nagrade.
Temeljni je cilj ovako zamisljene medijske
kampanje, naravno, pojacana medijska pri-
sutnost projekata Zdravi grad i Zdrava zu-
panija, ali i brze prepoznavanje zdravstvenih
potreba zajednice i pojedinaca u njoj.

Na konferenciji za tisak predstavljeni su pla-
kati i drugi nositelji medijskih poruka kam-
panje, poput majica, naljepnica ili memo-
randuma, najavljeno je snimanje prigodnih
spotova i dokumentarnih filmova s temama
vezanim uz sadrZaje projekta Zdravi grad,
niz radijskih i televizijskih priloga, a dr. Lang
je zaokruzio temeljnu poruku cijeloga pro-
jekta naglasivsi kako nam umjesto Ministar-
stva zdravstva treba Ministarstvo zdravlja i
svojim uvjerenjem da je i dvadeset proteklih
godina djelovanja projekta Zdravi grad u Hr-
vatskoj i njegova buduénost izmedu ostalo-
ga upravo u ostvarenju toga cilja.

Dusko Popovic
popovicdj@yahoo.com
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"Zdravi gradovi, pokret zdravlja®

a Poslovnom sastanku Hrvatske
mreze Zdravih gradova, odrza-
nom koncem listopada 2007.
godine u Varazdinu, sacinjen je
koncept knjige o dvadeset godina postoja-
nja i djelovanja Zdravoga grada u Hrvatskoj.
Knjiga naslovljena “Zdravi gradovi, pokret
zdravlja” trebala bi imati oko tristo stranica,
od ¢ega bi polovica bila posvecena aktivno-
stima i rezultatima gradskih odnosno Zupa-
nijskih projekata.
Tada je dogovoreno kako ¢e se tijekom idu-
¢a dva mjeseca, do konca godine, prikuplja-
ti materijali, a ponudena su dva moguca pri-
stupa. Gradski i Zupanijski projektni timovi
mogu sami pripremiti materijal za knjigu,
ili zatraZziti stru¢nu pomoc¢ novinara koji ce
sudjelovati u nastanku ovoga izdanja. Poka-
zalo se kako unutar Hrvatske mreZe zdravih
gradova postoje tri skupine, prema ovome
kriteriju, pa su tako jedni odabrali vlastitu
kreaciju, drugi zatrazili pomo¢, a na zalost
jedan se dio uclanjenih gradova i Zupani-
ja nije javio. S obzirom na vaznost ovakve
publikacije i njenu ulogu u obiljezavanju
dvadesete obljetnice pokreta Zdravi grad u
Hrvatskoj, te na cinjenicu da ¢e u njoj biti
sabrani relevantni podaci o nacionalnoj ali
i o lokalnim razinama aktivnosti, bilo bi do-
bro da je pasivnih Sto manje, jer ¢e njihova
djelatnost, koje je itekako bilo, na ovaj na-
Cin ostati nezabiljezena.
Knjiga bi se trebala sastojati od tri dijela,
medu kojima su prilozi o smislu i znacenju
pokreta Zdravi grad uopce, o ulozi i poru-
kama dr. Andrije Stampara, kao jednoga
od ishodiSta temeljne ideje Zdravoga grada
i uloge pojedinca i zajednice u ostvarenju
svojega zdravlja, zatim tekstovi o proteklih
dvadeset godina postojanja i djelovanja
Zdravoga grada, osnutku Hrvatske mreze
Zdravih gradova, pokretanju Motovunske

lietne Skole unapredenja zdravlja i njezinih
petnaest godina kontinuirana odrzavanja, o
pokretanju i sadrZajima Sajma zdravlja, Po-
slovnim sastancima Hrvatske mreze Zdravih
gradova i drugim aktivnostima kojima smo
se bavili, o medunarodnoj suradniji i posti-
gnutim uspjesima i rezultatima te o brojnim
programima i projektima Zdravih gradova i
Zdravih Zupanija.

Od gradskih i Zzupanijskih je koordinatora
zatrazeno dostavljanje podataka o gradu ili
Zupaniji, osnutku i djelovanju gradskoga ili
Zupanijskoga projekta, najznacajnijim akci-
jama koje su proveli i koje su gradani pre-
poznali kao aktivnosti projekta, o svim pro-
vedenim projektima i onima koji jo$ traju,
ostvarenim kontaktima s lokalnim politickim
i upravnim strukturama, gospodarstvenici-
ma i nevladinim udrugama, prisutnosti na
lokalnim i nacionalnim medijima i uspostav-
lienim kontaktima s novinarima, posebno
vlastitoj procjeni o postignutim inovacijama
u razvoju zdravlja u lokalnoj zajednici, pa o
izvorima financiranja i drugim materijalnim

uvjetima rada, poput (ne)postojanja prosto-
rija za rad, mogucnosti koriStenja logistickih
kapaciteta gradskih i Zupanijskih uprava ili
drugih institucija, rezultatima medunarodne
suradnje, izdavanju vlastitih ili prevedenih
publikacija, postojanju glasila gradskoga ili
Zupanijskoga projekta i svim drugim deta-
liima koji upotpunjuju opcu sliku o postoja-
nju i djelovanju gradskoga ili Zupanijskoga
projekta.

U predvidenom roku, do 31. prosinca 2007.
godine, na razne su nacine prikupljeni ma-
terijali o gradskim projektima Dubrovnika,
Karlovca, Koprivnice, Labina, Metkovica,
Opatije, Osijeka, Poreca, Pule, Rijeke, Slati-
ne, Splita, Varazdina, Vinkovaca, Virovitice,
Zaboka i Zagreba, te Krapinsko-zagorske,
Medimurske, PoZesko-slavonske, Primor-
sko-goranske, Varazdinske i Viroviticko-po-
dravske Zupanije. Zeleci prikupiti $to vise
materijala i knjigom obuhvatiti Sto vise zdra-
vih gradova i Zupanija, urednistvo je odludci-
lo produZiti rok za prikupljanje materijala do
1. veljaCe 2008. godine, pa je u tom roku
pristiglo jos ponesto tekstova i fotografija.
Vrijedi napomenuti da je akcija prikupljanja
materijala za knjigu o Zdravomu gradu po-
Cesto otkrila posve zaboravljene dokumente
i fotografije, obogatila spoznaju gradskih i
Zupanijskih projektnih timova o aktivnosti-
ma kojima su se prije bavili, pa ih donekle
potisnuli  novijim projektima, omogucila
sredivanje arhiva gradskih i Zupanijskih
projekata te olaksala prikupljanje potrebne
dokumentacije za natjecanje u Ligi Zdravih
gradova i Zupanija. ViSestruka korist sva-
kako bi se ponajvise trebala vidjeti u knijizi
“Zdravi gradovi, pokret zdravlja” ciji ured-
nici, Slobodan Lang, Selma Sogori¢ i Dusko
Popovi¢ najavljuju promociju na ovogodis-
njem Sajmu zdravlja, travnja 2008. godine
u Vinkovcima.

Dusko Popovic
popovicdj@yahoo.com
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HRVATSKA MREZA ZDRAVIH GRADOVA

Poslovni sastanak HMZG u Varazdinu

Radno obiljeZzavanje dvadesetogodis-
njice

U Varazdinu je od 25. do 27. listopada
2007. godine odrzan jesenski Poslovni sa-
stanak Hrvatske mreZe Zdravih gradova, na
kojemu je dominirala tema sadrZaja i pro-
grama obiljeZavanja dvadesete obljetnice
pokreta Zdravi grad u Hrvatskoj.

Sastanak je zapoceo u Cetvrtak, 25. listo-
pada skupom Zupanijskih koordinatora koji
su se pozabavili temama “Kako dovrsiti .
fazu projekta”, namijenjenu onim Zupani-
jama koje jo$ nisu sacinile zupanijski Plan
za zdravlje, odnosno “Edukacija za imple-
mentaciju Zupanijskoga Plana za zdravlje”,
za one Zupanije koje su ostvarile uvjete za
ulazak u Il. fazu projekta.

Prikazani su i lokalni modeli dobre prakse
pa su sudionici Poslovnoga sastanka HMZG
obisli prostorije Drustva distroficara, invalida
cerebralne i djecje paralize grada Varazdina
i Varazdinske Zupanije, odnosno Zastitnu
radionicu za invalidne osobe pri Srednjoj
strukovnoj skoli Varazdin, i upoznali se s nji-
hovim radom i aktivnostima.

Drugoga dana odrzavanja Poslovnoga sa-
stanka Hrvatske mreze Zdravih gradova u
Varazdinu odrzan je niz prezentacija i radi-
onica, na temu “Socijalnoga marketinga”,
“Pokreta Zdravih gradova — djelotvornih
znanja za zdravlje” te “2008. — godina
Zdravih gradova i Zupanija” U popodnevnim
je satima odrzana i radionica naslovljena
“Liga Zdravih gradova — kriteriji za odabir i
nagradivanje najboljih gradova i Zupanija”.
Trecega dana odrzavanja Poslovnoga sa-
stanka Hrvatske mreze Zdravih gradova
odrzani su sastanak Predsjednistva HMZG,
odnosno Skupstina Hrvatske mreze Zdravih
gradova, na kojoj se raspravljalo o Izvjestaju
o radu HMZG u 2007. godini, dogovoru o
aktivnostima u 2008. godini, a posebno o
medijskoj kampaniji i kalendaru dogadanja
proslave dvadesetogodisnjice postojanja
projekta Zdravi grad u Hrvatskoj, Ligi Zdra-
vih gradova i usvajanju kriterija i hodograma
za odabir i nagradivanje najboljih gradova i
Zupanija, te o programskom partnerstvu u
II. fazi programa “Rukovodenije i upravljanje
za zdravlje”.

Sastanak zupanijskih koordinatora

Na sastanku Zupanijskih koordinatora su-
djelovali su predstavnici Bjelovarsko-bilogor-
ske, Istarske, Karlovacke, Koprivni¢ko-kri-
Zevacke, Medimurske, Osjecko-baranjske,
Pozesko-slavonske, Primorsko-goranske,
Sisacko-moslavacke, Varazdinske, Zadarske
i Zagrebacke Zupanije.

NaglaSeno je kako se od 2002. godine, kada

su prve tri Zupanije pristupile edukaciji stiglo
do 2006. godine i okoncanja prve faze pro-
grama, koja je ukljucila dvanaest Zupanija,
zatim ukljucivanja Zadarske, Sibensko-knin-
ske i PoZesko-slavonske Zupanije tokom
2007. godine, odnosno do sadasnjega
trenutka kada su i zadnje dvije hrvatske Zu-
panije, koje jos nisu prosle edukaciju, Kar-
lovacka i Koprivni¢ko-krizevacka, iskazale
Zelju i potrebu za uklju¢ivanjem u program.
Preduvjeti su za to ukljucivanje ovih Zupa-
nija u Hrvatsku mrezu Zdravih gradova,
odluka Zupanijske skupstine, uplata ¢lana-
rine i imenovanje Zupanijskih koordinatora i
¢lanova zupanijskoga tima za zdravlje, kao i
osiguranje sredstava za edukaciju i proved-
bu programa.

Dubrovacko-neretvanska, Bjelovarsko-bilo-
gorska, Osjecko-baranjska i Sisacko-mosla-
vacka Zupanija joS nemaju vlastite Planove
za zdravlje, pa se ocekuje ispunjenje i njiho-
vih ¢lanskih obveza. Viroviticko-podravska,
Brodsko-posavska i Vukovarsko-srijemska
Zupanija trebaju dostaviti informacije o na-
stavku procesa ukljucivanja u aktivnosti, a
Licko-senjska i Splitsko-dalmatinska odluciti
hoce li nastaviti sudjelovati u projektu. Re-
alne mogucnosti ulaska u Il. fazu projekta
izrazile su Istarska, Primorsko-goranska,
Medimurska, Krapinsko-zagorska, Zagre-
backa i Varazdinska Zupanija.

Najavljeno je kako e se ubuduce mentorski
rad sa Zupanijama odvijati kroz edukaciju za
implementaciju Plana za zdravlje svih dioni-

Cara, dakle politicara, predstavnika struke,
nevladinih organizacija te posebno stru¢nih
i administrativnih radnika u Zupanijskim
odjelima, odnosno kroz pruzanje pomodi
u razvoju logistike za implementaciju Plana
za zdravlje. Hrvatska mreZa Zdravih gradova
osigurat ¢e i pruzanje pomodi u institucio-
nalizaciji Plana za zdravlje i njegovoj ugrad-
nji u svakodnevicu rada svake Zupanije,
odnosno u izgradnji zajedni¢koga nastupa
prema nadsistemu, kroz zajedni¢ko okuplja-
nje i koordinaciju procelnika oko prijedloga
nadsistema.

Liga Zdravih gradova

Dogovoreno je kako ¢e kriteriji za odabir naj-
uspjesnijih gradova i Zupanija u proteklih pet
godina biti utemeljeni na rezultatima imple-
mentacije politike Zdravoga grada ili Zdrave
Zupanije, izgradnji legitimiteta i infrastruktu-
re za provodenje projekta, ostvarivanju re-
zultata i proizvoda Zdravoga grada ili Zdrave
Zupanije te demonstriranju sposobnosti uce-
nja i usvajanja metodologije rada, odnosno
umrezavanja.

Najvazniji su kriteriji dokazivanje politicke
potpore gradskom ili Zupanijskom projektu,
sto se dokazuje usvojenom deklaracijom o
zdravlju, odlukom o pokretanju projekta,
uclanjivanjem u Hrvatsku mrezu Zdravih gra-
dova, usvajanjem gradske odnosno Zupanij-
ske slike zdravlja, gradskoga ili Zupanijskoga
plana za zdravlje, uklju¢ivanjem ureda gra-
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donacelnika ili Zupana u provedbu projekta,
projektom Zdravoga grada odnosno Zdrave
Zupanije koji je strateski projekt gradskoga ili
Zupanijskoga poglavarstva ili ¢injenicom da
gradonacelnik odnosno Zupan podnosi vije-
C€u i Siroj javnosti izvjeStaj o stanju zdravlja i
provedbi projekta na gradskoj ili Zupanijskoj
razini. Zahtijeva se i imenovanje gradskoga
odnosno  Zupanijskoga koordinatora, po-
stojanje intersektorskoga koordinacijskoga
odbora, uklju¢enost suradnih stru¢nih usta-
nova, postojanje suradnje unutar gradske ili
Zupanijske uprave, osigurana financijska pot-
pora i drugi kriteriji.

Natjecaj za Ligu Zdravih gradova i Zupanija
otvoren je na Poslovnom sastanku, a trajat
¢e do konca oZujka 2008. godine, do kada
se primaju potrebni dokumenti i drugi poka-
zatelji ostvarenih rezultata. Obrasce Lige po-
punjavaju gradski i Zupanijski projektni timo-
vi, te ih dostavljaju Predsjednistvu Hrvatske
mreze Zdravih gradova, na Skoli narodnog
zdravlja “Andrija Stampar”. Predsjednistvo
¢e prema utvrdenim kriterijima odabrati naj-
uspjesnije, tri ¢e najbolja grada i Zupanije do-
biti posebno priznanje, a pravo na isticanje
ploce s natpisom “Zdravi grad” ili “Zdrava
Zupanija” na ulazu u svoj teritorij imat ¢e oni
gradovi ili Zupanije koji su ostvarili 80% ili
vise od ukupnoga broja bodova. Prvi ¢e re-
zultati biti prezentirani na Sajmu zdravlja u
Vinkovcima, u travnju 2008. godine, a nagra-
de Ce biti urucene 20. svibnja 2008. godine,
na Dan Zdravih gradova Hrvatske. Ocekuje
se da ¢e nagrade svecano uruciti predsjednik
Republike Hrvatske Stjepan Mesic.

Medijska kampanja

Zagreb je 1988. godine bio domacinom Prve
medunarodne konferencije Zdravih grado-
va, a u listopadu 2008. godine ¢e se ponovo
u Zagrebu odrzati medunarodna konferen-
cija, Sto je kao obnova domacinstva prvi put
zabiljezeno u povijesti pokreta Zdravi grad.
Medijska kampanja koja ¢e se provoditi ci-
jele 2008. godine ima za cilj upoznavanje
najsire javnosti sa dosadasnjim rezultatima
dvadesetogodisnjega djelovanja Zdravoga
grada u Hrvatskoj, te ojacati drustvenu i

politicku odgovornost za zdravlje. Kampa-
nja je zamisljena i kao orude za ukazivanje
na postojanje i mogucnosti djelovanja kroz
drustvene odrednice zdravlja.

Medu ciljevima medijske kampanje su i
stvaranje preduvjeta za bolje zdravlje gra-
dana Hrvatske, kroz definiranje drustvenih
odrednica zdravlja, jacanje javnozdravstve-
ne kompetentnosti struke, politike i javnosti
u cjelini te jacanje zajednice kroz razvoj so-
cijalnoga kapitala.

Zamislieno ja da se kampanja nastavi i u
2009. godini, a ciljana je dobna skupina od
25 do 35 godina, koja se smatra i najodgo-
vornijom za zdravlje pojedinca i zajednice.
Segmenti su kampanje izmedu ostaloga iz-
davanje Kalendara zdravlja (koji se ove godi-
ne pojavljuje kao sastavni dio devetoga broja
Casopisa “Epoha zdravlja”), izrada kalenda-
ra ostalih znacajnih dogadanja u organizaciji
i provedbi Hrvatske mreZe Zdravih gradova,
poput Sajma zdravlja u Vinkovcima, koji se
odrzava od 18. do 20. travnja 2008. godi-
ne, Cetvrte dvogodisnje konferencije CDC-a,
koja ¢e trajati od 25. do 29. svibnja 2008.
godine u Cavtatu, petnaeste, jubilarne Mo-
tovunske ljetne skole unapredenja zdravlja,
koncem lipnja i pocetkom srpnja 2008.
godine u Motovunu, Poslovnoga sastanka
Hrvatske mreze Zdravih gradova koji ¢e biti
odrzan od 12. do 15. listopada ove godine,
u Zagrebu, sa sudjelovanjem medunarodnih
predavaca i gostiju, te na koncu odrZava-
njem Medunarodne konferencije Zdravih
gradova Svjetske zdravstvene organizacije,
koja ce se odrzati od 15. do 18. listopada
2008. godine u Zagrebu, i predstavlja vrhu-
nac ovogodisnjih zbivanja unutar provedbe
projekta Zdravi grad i Zdrava Zupanija u Re-
publici Hrvatskoj.

Medijska kampanja obuhvaca izmedu osta-
loga izradu i prezentaciju vizualnoga iden-
titeta Hrvatske mreze Zdravih gradova i
provedbu odabranih tema mjeseca, koje ¢e
koordinirati pojedini gradovi i Zupanije.

Knjiga o Zdravomu gradu

Prihvaceni su i kriteriji za izradu priloga
koji ¢e biti uvrsteni u Knjigu o Zdravomu
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gradu. Od koautora dijela knjige koji c¢e
se pozabaviti djelovanjem gradskih i Zu-
panijskih projekata zatraZeni su podaci o
pojedinom gradu ili Zupaniji, broju i struk-
turi stanovniStva, pokretanju gradskoga ili
Zupanijskoga projekta, pristupanju u ¢lan-
stvo Hrvatske mreZe Zdravih gradova, dje-
lovanju gradskih i Zupanijskih projektnih
timova i koordinatora, potpori gradskih
i Zupanijskih uprava i izvorima financira-
nja. Trazeni su i podaci o kontaktima s
lokalnim i nacionalnim medijima, uklju-
cenosti lokalnih politicara i poduzetnika,
provedbi nekadasnjih i sadasnjih akcija,
broju sudionika i ukljuCenosti stanovnis-
tva, medunarodnoj suradnji, publiciranju
aktivnosti i prepoznavanju postojanja i
djelovanja gradskih i Zupanijskih projeka-
ta medu populacijom, o postojanju arhiva
i stanju u kojem se nalaze, ostvarenim ko-
munikacijama s drugim gradskim i Zupa-
nijskim projektima, procjenama obuhvata
ukupne populacije aktivnostima gradskih
i Zupanijskih projekata i ostvarenom pre-
poznatljivoscu, te procjenom pomaka koji
su ostvareni od pocetka djelovanja poje-
dinih gradskih i Zupanijskih projekata do
danas.

Kao krajnji rok za dostavu materijala po-
trebnih za stvaranje knjige o Zdravomu gra-
du naznacen je 31. prosinca 2007. godine,
a gradskim i Zupanijskim koordinatorima je
ostavljena mogucnost da priloge za knjigu
pripreme sami ili da potraze stru¢nu pomoc
profesionalnoga novinara angaziranoga od
strane Suportivnoga centra Hrvatske mreze
Zdravih gradova.

Poslovni sastanak Hrvatske mreze Zdravih
gradova pokazao je da postoji visoki stu-
panj spremnosti gradskih i Zupanijskih pro-
jekata, projektnih timova i koordinatora za
provedbu naznacenih programskih ciljeva
i zadataka, te da se s velikom sigurnos¢u
moZe ocekivati kako ce preuzeti zadaci i
obveze biti ispunjeni na vrijeme i u potpu-
nosti.

Dusko Popovic
popovicdj@yahoo.com
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