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Obitelj i zdravlje
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ivimo u svijetu brojnih promjena —
ekonomskih, politickih, tehnoloskih,
kulturoloskih, koji se reflektiraju na
razliCitim podrucjima ljudskih djelat-
nosti i raznim razinama: drustva — zajednice
— institucija — pojedinca. Izdvojimo li iz tog
konteksta socijalne fenomenologije — obi-
telj, onda primjecujemo niz mutacija kojima
je ona zahvacena i to na nivou: 1. struktu-
re/reduciran broj ¢lanova, ucestale rastave,
samohrani roditelji.../i
2. funkcionalnosti/neuskladeni  odgojni
pristupi, l0si odnosi, povrSna komunikaci-
ja, nasilje.../. Sagledamo li s druge strane,
pojavnosti ponasanja u populaciji djece i
mladezi, onda zamjecujemo njihovo okrnje-
no odrastanje u kojem su vedi dio vremena
prepusteni sebi i medijima, vrinjacima, sklo-
nost samovolji i nepostivanju autoriteta i sve
CeSce generiranje akumuliranih problema u
vidu ovisnosti, mobinga, kriminala...
Svjedoci smo svakodnevnih problema s koji-
ma se suocavaju roditelji, tuznih i nesretnih
prica o njihovoj djeci, obitelji iza kojih ostaju
tragovi brojnih pitanja — $to smo kao rodi-
telji pogrijesili, gdje smo zakazali? U slucaju
devijantnih istupa mladih, prozivaju se naj-
prije roditelji i tada su pod povecalom djeca
rastavljenih, samohranih roditelja... Skloni
smo pojednostavijenom zakljucivanju, po
modelu uzrok-posljedica, te je najlakse ne-
koga optuziti i tako stvoriti privid rjeSavanja
problema. Po toj analogiji je za ponasanje
djece kriva obitelj. Zahtjevnije je sagledati
sloZzene cimbenike koji djeluju na mlade i
koji razotkrivaju da nije iskljuciva krivnja ro-
ditelja za odredeno ponasanije.
U svijetu globalizacijskog zamaha, gdje za-
hvaljuju¢i modernoj tehnologiji povezivanje
medu ljudima ne predstavlja problem, de-
Sava se jedan paradoksalan fenomen. Dok
se, s jedne strane, premoscuju ogromne
udaljenosti, sve vise zjapi jaz medu osoba-
ma koje bi trebale biti najvise povezane - a
to su ¢lanovi obitelji. No, ne mozemo igno-
rirati promjene i aktualna zbivanja u Zivot-
nom okruZenju koja stvaraju drugacije uvje-
te odrastanja nase djece. Ne pomaze nam
tada da kao roditelji nostalgi¢no prizivamo
proslost”... U moje vrijeme...” i pribjega-
vamo tradicionalnim modelima odgoja koji
postaju nefunkcionalni. U evoluciji obitelj-
skih odnosa vazno je osvijestiti zahtjevnost
uloge roditelja u opterecujucoj sadasnjosti,
suociti se s Cinjenicama i rjeSavati ih na naj-
bolji mogudi nacin.
Ne postoji roditelj koji nije pogrijesio, ali
postoji razlika izmedu roditelja koji se pro-
pituje o svojim pogreskama i onog koji ih
nastavlja ponavljati.
Svakodnevno se u obiteljima odvijaju veli-
ke-male drame, koje probijaju Sutnju i za-
taSkavanja tek kad poprime krajnji oblik u
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vidu nasilja, prijetnji, ovisnosti... a tada je
vec potrebna stru¢na pomoc i intervencija.
Nema obitelji koju ne zahvacaju krize i tada
bi njeni ¢lanovi trebali mobilizirati unutarnje
snage i preuzeti svatko svoj dio odgovorno-
sti te biti jedni drugima potpora u rjeSavanju
problema. Nazalost, obi¢no se desava da su
toliko emotivno zaokupljeni problemom,
da ne uspijevaju sagledati njegovu sustinu,
te pogorsavaju stanje ili napustaju obitelj.
S posljedicama koje su bolne i dugotraj-
ne, posebno za njene krhke ¢lanove, a to
su najCesce djeca. Stabilnost svake obitelji
odredena je kvalitetom medusobnih odnosa
njenih ¢lanova, tj. koliko su spremni uskla-
divati interese, prilagodavati se, medusobno

postivati. No, nije jednostavno objektivno
sagledati te procese, a pojedini ¢lanovi nisu
osposobljeni za preuzimanje kompetentnije
uloge, te ih je potrebno dodatnom eduka-
cijom osnaziti.

Svaki roditelj Zeli svom djetetu Sto bolju i
uspjesniju budu¢nost. No, djeca se ne stva-
raju “po principu odlijeva” — prenoSenjem
genetskog nasljeda ne prenosimo im i psi-
holoSku datost koju bismo htjeli.
Roditeljstvo je slozen proces u kojem ljubay,
postenje, angaziranost nisu dovoljna garan-
cija uspjehu. Ponekad dobri roditelji imaju
problemati¢nu djecu i obrnuto. Roditeljstvo
nije unaprijed odreden sklop ponasajnih
obrazaca koji moZemo primjenjivati u raz-
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nim situacijama. Roditeljstvo je jedan stalno
mijenjajuci sustav koji ovisi 0 osobnosti ro-
ditelja, osobnosti ucenika, utjecaju okolnih
faktora i nasljednim dispozicijama. Osobno,
svoju ulogu roditeljstva stalno nadogradu-
jem, profesionalnim iskustvima i znanjima,
ali i ucedi od vlastite djece.

Mislim da svaki covjek ima neko opce ljud-
sko poslanje i ovisno o svojoj ulozi trebao bi
teziti boljitku u svom okruzZenju, na osob-
nom i profesionalnom planu.

Koja je uloga roditelja?!? — Dovoljno je da se
prisjetimo velicanstvenog dogadaja rodenja
djeteta pa da bude jasno da je roditeljima
najvazniji zadatak da ga podupru u njego-
vom rastu i razvoju. Nema snaznijih emotiv-
nih veza od onih koje proizlaze iz te relaci-
je roditelji — djeca, na temelju kojih se crpi
snaga za rjeSavanje i krajnje opterecujucih
situacija. Ta povezanost nije sporna, svi mi
nosimo u sebi pohranjene te interemotivne
relacije koje traju i kad roditelja vise nema-
mo, ako njima ne ko¢imo djetetov razvoj i
osamostaljivanje.

Izdvojili smo samo neke postavke o ulozi
roditelja koje ¢e se posredovati kroz eduka-
tivni program Biti roditelj. Program je sa-
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stavni dio Obiteljske politike i sveobuhvatne
brige za zdravlje obitelji u okviru projek-
ta Zdravi grad i realizira se u prostorijama
Zdravog grada — Pore¢. Program je posebno
promoviran u Mjesecu zdravlja obitelji iako
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ima svoj kontinuitet tijekom citave godine.
Program je koncipiran kao tecaj vodenja
grupe kroz proces roditeljstva putem ciklusa
od sedam tematskih predavanja/posredu-
jemo znanja/i prate¢ih radionica/razvijamo
vjestine/. Dodatnim znanjima nastojimo
pridonijeti osvjeS¢ivanju roditelja i sagleda-
vanju njihove uloge iz razlicitih aspekata, a
posredovanjem raznih vjesStina utjecati na
razvijanje navika i selekcijskih obrazaca po-
nasanja kako bi bili efikasniji u odgoju. Ro-
ditelji nisu odgovorni za ucinkovitost svoje
djece, tj. Sto ¢e njihovo dijete postati, ali su
odgovorni za primjer koji im daju. Pretpo-
stavka je da ¢emo ovim programom aktua-
lizirati njihove ocuvane potencijale i osnaziti
ih za vedi angaZman i efikasnije reagiranje u
sloZzenim obiteljskim situacijama.

Program je temeljen na postavkama huma-
nisticke psihologije i logoterapijskom pri-
stupu i aktualizira antropolosku odredenost
Covjeka koji pronalazi smisao jedino u zajed-
nistvu s drugima.

Vilma Bednar, psihologinja,
voditeljica programa
fond-zdravi-grad@pu.t-com.hr

Priprema mladih za brak

riprema je odrzana u obliku dvod-
nevnog predavanja 12. i 13. oZujka
2008. godine, od 19 do 21 sat u
Foajeu Sibenskog kazalista i bila je
otvorena za sve mlade bracne parove i one
koji to imaju namjeru postati.
Radeci kao obiteljski savjetodavac ve¢ dugi
niz godina, uocila sam neke bracne proble-
me koji prednjace pred ostalima. Muskarci
i Zene pate jer nisu uspjeli ostvariti dobre
odnose, ¢esto se ne razumiju, nemaju vre-
mena jedno za drugo i imaju osjecaj da
su u Zivotu svoga bra¢noga partnera na
posljednjem mijestu. Sve te neostvarene
potrebe (biti uvazen, voljen, pripadati ne-
kome i istovremeno biti slobodan) izazivaju
kod oba brac¢na partnera negativne osjeca-
je, a ovi pak neadekvatno ponasanje bilo
u obliku agresije ili depresije. Agresivno ili
depresivno ponasanje rusi bra¢no zajed-
nistvo koje Cesto postaje “ratno popriste”
gdje svatko napada onog drugoga, a sebe
brani. Mali postotak bracnih parova u svo-
jim krizama (krac¢im i duzim) potrazi savjet
strucne osobe.
Obiteljski savjetodavac nije ni pravnik ni su-
dac, ve¢ osoba koja ¢e bracnom paru po-
modi, tj. nauciti ih ispravnoj komunikaciji.
Zbog toga sam prilikom priprema Gradskog
tima za Sibenik — zdravi grad za mjesec ozu-
jak, kada su nas grad i Zupanija bili nositelji
medijske kampanje, predloZila ovu temu
smatrajuci je veoma bitnom.
Za bilo kakav uspjeh u Zivotu potrebno je

znanje koje nam predstavlja odredeni pred-
uvjet za taj uspjeh, pa je tako i za uspjesan
brak potrebno mnogo znati i obostrano to
ostvarivati.

Dijelovi te pripreme bile su teme "“Odludili
smo se za brak i obitelj — Sto je to?”, "Mus-
karac i Zena — dvije istine u jednom braku”,
"Potrebe, osjecajii ponasanje”, “lzrazavanje
emocija i emocionalna iskrenost”, “Kako
se razumjeti — komunikacija — razgovor”,
“Kako hraniti bra¢nu ljubav?”, “Toleranci-

ja i kompromisi u braku”, “Zasto u braku
ljubav ne uspijeva i Sto uciniti?”, “Spolnost
i seksualnost u braku”, “Planiranje obitelji
— kontracepcija”, “Sto moramo kao od-
gojitelji — vazne su prve 3 godine djeteta”,
“Model zdrave obitelji” i “Kako i zasto se
dogodi bolesna obitelj?”.

Jozefina Skarica, dr. spec. $kolske medicine,
voditeljica Obiteljskog savjetovaliSta pri Ca-
ritasu Sibenske biskupije
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Zdravlje obitelji

ijete se kao najmladi ¢lan obitelji,
Ciji su ¢lanovi takoder jednom bili
djeca i tako iz generacije u gene-
raciju, odgaja unutar kulture svo-
jih roditelja, obitelji i porodice. Medusobni
odnos roditelja, majke, oca, sestre, brata,
bake, djeda, striceva, teta, ujni prema njoj/
njemu, kao i svi njihovi medusobni odnosi,
znacajno utjeCu na stvaranje odnosa djete-
ta prema svijetu i svega onoga S$to u tom
svijetu postoji. Generacije ljudi stvaraju svoj
odnos prema drugim ljudima, stvarima, vri-
jednostima, pojavama i stvarnosti opcenito,
na osnovi onoga 5to Cuju najprije od svojih
roditelja, a potom i od ostalih. A $to smo
to dobili?
Postoje direktni i indirektni utjecaji obiteljske
interakcije na razvoj djeteta. Najprije je to
odnos izmedu bracnih partnera — buducih
roditelja, potom odnos s bra¢om i sestrama,
i zadniji, ali i najvazniji, odnos roditelja pre-
ma djetetu.
Zadovoljavanje osnovnih potreba (prema
W. Glasseru) za ljubavlju, igrom, slobodom,
modi i osnovnih potreba prezZivljavanja di-
jete na jedan nacin ostvaruje kada je nize
kronoloske dobi jer je ovisno o roditeljima
i starijim ¢lanovima obitelji, a kasnije, kako
raste i sazrijeva, tako sve ceSce i sigurnije
samostalno odlucuje i bira Sto i kako Zeli, a
u skladu sa svojim prioritetima.
Vrijeme koje ulazemo u komunikaciju ras-
poredeno je drugacije nego Sto u stvarnosti
mislimo, jedno ucimo, a drugo proZivlja-
vamo. Ucimo pisati kroz osnovno, srednje,
vise i visoko skolovanje, a pisemo 9% na-
Sega zivota; ucimo Ccitati kroz osnovno Sko-
lovanje i posebne vjezbe, a Citamo 16%
Zivota; u¢imo govoriti prve tri godine Zivota
i na posebnim vjeZbama, a govorimo 35%
Zivota; sluSamo 45% Zivota, a koliko u¢imo
slusati?
Mentalno zdravlje je prioritet nasega zZivota.
Dobar odnos prema sebi i drugima omogu-
¢uje svakoj osobi da se osjeca zadovoljno i
sretno, a od koga ucimo imati dobar odnos
prema sebi i drugima, koja vjerovanja ima-
mo o zdravlju?
Znanja o zdravlju (fizickom zdravlju veza-
nom za bol i bolesti) dobivamo od rodite-
lia, susjeda, prijatelja, lijecnika, iskustvom
ili preko medijskih propagandnih poruka i
paramedicinskih pripravaka. $to znamo o
mentalnom zdravlju, tko nas je tome ucio,
Sto uc¢imo nasu djecu?
MoZemo li zajednicki odgovoriti na sljedeca
pitanja? Kolika nam je tolerancija zdravlja/
bolesti i gdje su granice tolerancije? Kolika
je potreba za suprotstavljanjem diskrimina-
ciji ili ugrozavanju svog ili tudeg zdravlja/
mentalnog zdravlja? MoZemo i uciti o svom
zdravlju i paziti na zdravlje drugih i kako biti
tolerantni prema zdravlju drugih osoba?

Ovdje moZemo govoriti o empatiji, kognitiv-
no-misaonom razumijevanju drugoga Zivog
bica i ¢uvstvenom uZivljavanju u njegov po-
lozZaj, situaciju ili problem.

Kao Sto djeca od roditelja u¢e moralne vri-
jednosti — razlikovanje dobrog i loSeg, kao
sto uce specificna znanja i temeljna ljudska
prava, trebali bi uciti i o zdravlju, ne samo
o jednostavnom odlaZenju kod zubara i li-
jecnika, nego i o mentalnom zdravlju koje
uklju€uje cuvstvenu stabilnost i socijalnu
kompetentnost.

Dijete ¢e zbog ljubavi prema roditeljima i Ze-
lie da bude poput njih prihvatiti roditeljska
shvacanja i mjerila onoga 5to je dobro i ono-
ga Sto nije, ali to ne uci samo neposredno
na temelju odobravanja ili neodobravanja,
kaznjavanja ili nagradivanja, udi jo$ vise na
temelju opazanja, uoc¢avanja ponasanja i ro-
ditelja, i drugih ljudi, stvarnih ili izmisljenih
likova, modela.

Dijete spremnije prihva¢a ono 5to model
radi, nego Sto kaze da treba raditi, a to vise
prekrsaja opaza, vise Ce prekr3aja samo ra-
diti, opazeno ponasanje “sprema” u zalihu
uspomena, a o situaciji ovisi hoce li ga opo-
nasati. Uvjet za takav nacin ucenja je topla
Cuvstvena veza, dobar model i pomo¢ pri
razumijevanju, ali i ukazivanju na loSe mo-
dele.

Cesto se misli da djeca nemaju Cuvstvene
poremecaje, medutim postoji niz poreme-
¢aja koji se pojavljuju, osobito u djetinjstvu:
anksioznost zbog odvajanja, fobicni strah,
drustvena tjeskoba u djetinjstvu, rivalitet
izmedu brace i sestara, poremecaji u soci-
jalnom funkcioniranju s po¢etkom u djetinj-
stvu, a zatim su to i poremecaji specificni
za djetinjstvo: elektivni mutizam, reaktivni
poremecaj u djetinjstvu, poremecaj nein-

hibiranosti u djetinjstvu, poremecaji soci-
jalnog funkcioniranja u djetinjstvu, tikovi
— prolazni tik, kroni¢ni motoricki ili glasovni
tikovi, kombinirani vokalni i visestruki mo-
toricki tikovi (de la Tourette), kao i ostali
poremecaji ponasanja i osjecanja koji se
obi¢no javljaju u djetinjstvu i adolescenciji:
neorganska enureza, neorganska enkopre-
za, poremecaj uzimanja hrane u dojenackoj
dobi i djetinjstvu.

Mozemo li reci tko pomaze djeci u svladava-
nju ove patnje?

Oblici zlostavljanja su zanemarivanje zdrav-
lja i mentalnog zdravlja, Cuvstveno zlostav-
ljanje, tjelesno i seksualno, a Cesto se mogu
doZivjeti i kao normalno (?) ponasanje uko-
liko ne postoji korekcija takvog nacina raz-
misljanja i, posljedicno, ponasanja. Odrasle
bi osobe trebale iskazati jasan stav o tome
da se prema zdravlju i mentalnom zdravlju
mozZe postaviti na aktivan nacin, da se moze
izabrati zdravlje nasuprot boli i bolesti.
Uzrok bolesti moze biti slucajan ili oceki-
van, a fizicku bol mogu smanijiti lijekovi, no
$to je sa psihickim bolima? Svako dijete ili
osoba u odnosu na svoju dob, spol i genet-
sku predispoziciju moze imati poteskoca sa
zdravljem tijekom Zivota, stresne situacije,
koje su dio Zivota, mogu biti ocekivane ili
neoCekivane te mogu uzrokovati razlicite
oblike i teZinu posttraumatskog stresnog
poremecaja. O odnosima u obitelji i poro-
dici najcesce ovisi vrijeme oporavka i teZina
posljedica.

Na kraju treba naglasiti: nebriga, nasilje i
bolest svjesni su izbor svakog pojedincal

mr. Gina Lugovic, spec. klin. psihologije,
ravnateljica Obiteljskog centra Sibensko-
kninske zupanije
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Kvaliteta zivota obitelji

Centar za prevenciju i izvanbol-
nicko lijecenje ovisnosti Zavoda
za javno zdravstvo Krapinsko-za-
gorske Zupanije nerijetko dolaze
osobe kojima je ovisnost ili konzumacija
sredstava ovisnosti tek vrh ledene sante koji
proviruje iznad povrsine. Ispod nje je Siro-
ka baza raznolikih i dugotrajnih problema.
Zbog neznanja ili nesnalaZljivosti pri traze-
nju pomoci, Centar za prevenciju i izvan-
bolnicko lijecenje ovisnosti ovim je mladim
ljudima i njihovim obiteljima prvo mjesto na
kojem istinski pocinju sagledavati situaciju
u kojoj se nalaze. Problemi koji ih pritisc¢u
mogu se U nhajmanju ruku nazvati slojeviti-
ma. A kako su ti slojevi nastajali i poceli se
taloZiti jedan preko drugoga?
Ritam suvremene svakodnevice nesmiljen je
i ¢lanovi obitelji danasnjice ne stizu se me-
dusobno baviti jedni drugima na nacin i u
vremenskom trajanju kakvo je bilo moguce
prije nekoliko desetaka godina. U to se vri-
jeme znala poveznica izmedu rada i zarade,
cijenile su se osobine poput postenja, do-
brote, iskrenosti, ljudi su bili otvoreni jedni
prema drugima, medusobno su si pomagali,
bili mnogo solidarniji. Znalo se da od nerada
nema buducnosti, da se ne laze, ne krade,
znalo se $to nije moralom ni zakonom do-
zvoljeno i znalo se da se neprihvatljiva po-
nasanja sankcioniraju. Zivotne vrijednosti
njegovale su se, a prirodnim slijedom rodite-
lji su, prije svega poducavajudi vlastitim pri-
mjerom, razvijali kod djece socijalne vjestine
iako mnogi i nisu znali da je struka tome Sto
rade dala ime. Prema Svjetskoj zdravstvenoj
sposobnosti prihvatljiva i prilagodljiva pona-
$anja. Vazno ih je savladati kako bi se mogli
suoCavati sa svakodnevnim ali i iznimnim
teSko¢ama i problemima, kako bi rjesavali
probleme i ostvarivali svoje ciljeve bez po-
vredivanja drugih. Proucavajuci i vjeZba-
juci Zivotne vjeStine razvijamo sposobnost
donosenja odluka i rjeSavanja problema,
kreativno i kriticko misljenje, komunikaciju
i interpersonalne vjestine, samosvijest i em-
patiju, sposobnost prepoznavanja i izraza-
vanja emocija i odgovarajucega reagiranja
u stresnim situacijama. Ucedi djecu zivotnim
vjestinama pomazemo im da se nauce bri-
nuti o svom tjelesnom i dusevnom zdravlju,
da preuzmu odgovornost za vlastita pona-
Sanja te da nauce kako uvijek imaju moguc¢-
nost odabrati i donositi odluke za sebe, uz
druge i sa drugima.
Sliede¢e ucenje odnosi se na sve ¢lanove
obitelji, a rijec je o specifi¢nostima razvojnih
faza u Zivotu te kvalitetnom medugeneracij-
skom ophodenju. Ukoliko dobro proucimo
koje su karakteristi¢nosti razvojnih faza zi-
vota pojedinih ukucana, lakse ¢emo ih razu-

mjeti i uspostaviti kvalitetniju komunikaciju.
Ponekad moZemo biti pogresno uvjereni da
se kod nasega djeteta desila neka strasna
promjena uzrokovana vanjskim faktorima
jer je postalo otresito ili ne reagira ni na
peto dozivanje, ne Zeli s nama razgovarati
na nacin kako je to cinilo prije, Cesto koristi
neprimjerene izraze... U fazi adolescenci-
je to su uobicajena ponasanja, a da bismo
znali razlikovati ponasanja koja nisu uobi-
cajena za odredenu dob, moramo se dobro
informirati. S druge strane, za starije uku-
¢ane mladi ponekad kazu da su nemogudi,
tvrdoglavi pa i zlocesti. Jesu li ili je to samo
karakteristika staracke dobi?

Mnogi ¢e saznanja o svemu ovome potraziti
kod prijatelja, raspitujuci se kako u njihovoj
obitelji funkcioniraju odnosi i ponasanja,
neki ¢e informacije potraziti na internetu i u
popularnim ¢asopisima. Pitanje je koliko su
informacije koje dobivaju tocne i koliko su
preporuke koje se nude adekvatne i u¢inko-
vite. Dio ¢e objasnjenje potraziti u stru¢noj
literaturi, odredeni broj ¢e razgovarati sa
stru¢njacima ili posjetiti neko predavanje
dok jo$ uvijek mnogo njih nece potraZiti sa-
vjet ve¢ ¢e funkcionirati od dana do dana,
od problema do problema.

Kako bismo ove teme pribliZili javnosti, go-
dinama organiziramo predavanja, tribine i
radionice za roditelje i ucenike, ali i radio
emisije koje se emitiraju svaki tjedan vec
Sest godina. Buduci da je kalendar Hrvatske
mreze zdravih gradova i Zupanija predvidio
velja¢u 2008. godine kao mjesec zdravlja
obitelji, a oZzujak kao mjesec zdravlja djece
i mladih, odlucili smo u Sest radioemisija
obraditi po cjelinama pojam kvalitete Zivota

obitelji te smo odrzali radionicu za mlade
konzumente droga na temu “Sto Zelimo i
mozemo uciniti za sebe?”. Kako bismo di-
rektno mogli progovoriti sa zainteresiranim
gradanima o kvaliteti Zivota obitelji ali i o
ovisnostima, organizirali smo Dane otvo-
renih vrata Centra za prevenciju ovisnosti
i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti za $to su
u najvecem broju bili zainteresirani roditelji.
Da bismo o kvaliteti zivota obitelji progovo-
rili i za stru¢njake, u suradnji sa Obiteljskim
centrom Krapinsko-zagorske Zupanije orga-
nizirali smo tribinu za stru¢ne djelatnike vr-
tica u Krapinsko-zagorskoj Zupaniji. Bududi
da godinama imamo intenzivnu suradnju sa
Skolama, a takoder i sa socijalnom sluzbom
i pravosudem, zajednicki smo se odludili
za vrtice kao mijesta gdje strucnjaci imaju
izravnu svakodnevnu vezu s roditeljima u
prvih nekoliko, mozda i najvaznijih, godina
Zivota. Meduinstitucionalna, medusektor-
ska i intersektorska suradnja pokazale su
se osnovom za pocetak rjeSavanja brojnih
problema, a njenim razinama na podrucju
Krapinsko-zagorske Zupanije vec uistinu
mozemo biti zadovoljni. Ono Sto i nama
stru¢njacima, ali i gradanima, preostaje jest
podici razinu kvalitetne komunikacije u po-
slovnom i osobnom Zivotu, informirati se
Sto viSe o svemu Sto nas okruzuje i na taj
nacin podici za jos koju stepenicu kvalitetu,
kako naSeg osobnog Zivota, tako i kvalitetu
Zivljenja nasih obitelji i zajednice.

Natasa Korazija, dipl. soc. radnica,
koordinatorica Centra za prevenciju i
izvanbolni¢ko lijecenje 22JZ KzZ
zeljko.korazija1@zg.t-com.hr
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Polazista socijalne i obiteljske
politike Grada Poreca

rad Porec kroz svoje viSegodiSnje
razvijanje socijalnih programa te
razvojem i podrzavanjem projek-
ta Zdravi grad Pore¢, na razini lo-
kalne zajednice razvija socijalnu i obiteljsku
politiku s intencijom dugoro¢nog ulaganja
u zdravlje i kvalitetu Zivota svojih gradana.
Dakako, radi se o sveobuhvatnim pisanim
dokumentima, od kojih neki imaju konac-
nu formu, dok su drugi u izradi, a regulira-
ju strategiju djelovanja za podrsku razvoju
ljudskog resursa u zajednici te stvaraju uvje-
te za socijalnu sigurnost i zastitu u gradu
Porecu kao socijalno osjetljivoj zajednici.
Hrvatska danas zasigurno pred sobom ima
neizmjerno mnogo posla kad je rije¢ o pri-
premama za ulazak u Europsku Uniju. Mi-
Slienja gradana neizbjezno su podijeljena,
no bilo kako bilo, nije na odmet sagleda-
ti kvalitativni aspekt vrijednosti koje nam
nude europski standardi i implementirati ih
unutar naSega sustava kvalitete. Socijalna
kohezija, kao i kontekst kojeg nude razlici-
ti pristupi unutar socijalne politike, izvrsno
su polaziSte za takvo Sto. Pri tome pod poj-
mom socijalne kohezije podrazumijevamo
sposobnost jednog drustva da osigura do-
brobit svim svojim ¢lanovima i izbjegne po-
larizacije. Dakako, kao Sto to obi¢no biva na
teorijskoj razini, rijec je prije svega o idealu
kojem treba teZiti, a ne cilju kojeg je mogu-
¢e u potpunosti ostvariti. Upravu tu, klju¢nu
ulogu ima socijalna politika koja se brine
o zadovoljenju osnovnih potreba gradana,
ujednacenju njihove Zivotne $anse, ostvare-

nju socijalne sigurnosti i pomoci onima koji
se ne mogu sami brinuti o sebi. Drugim ri-
jecima, socijalna politika treba maksimizirati
produktivni potencijal populacije kako bi se
minimalizirale potrebe gradana i njihova ovi-
snost o javnim davanjima. Usluge usmjerene
obitelji su jedina ucinkovita politika borbe
protiv siromastva i protiv ovisnosti o sustavi-
ma socijalne pomodi, a istovremeno te uslu-
ge znace ulaganje u ljudski resurs zajednice.
Vrijedan doprinos tipologiji obiteljskih poli-
tika dao je Gauthier (1992.; prema Puljiz i
Zrins¢ak, 2002.), koji je kao osnovni kriterij
razlikovanja uzeo dvije vrste intervencije dr-
Zave: ekonomsku i ekolosku. Pri tome pod
ekonomskom intervencijom podrazumijeva
se novcani transfer obiteljima, dok ekoloska
intervencija podrazumijeva usluge obitelji,
prije svega u podrucju skrbi o djeci. Kombi-
nirajuci ova dva tipa intervencije dobivaju se
Cetiri profila obiteljske politike.

1. PROFIL: Drzavni su transferi obitelji toli-
ki da oba roditelja oslobadaju potrebe da
rade, Sto povecava mogucnost izbora za
roditelje (da se bave djecom ili da rade). To
nijedna zemlja do sada nije ostvarila jer dr-
Zavni transferi obitelji nisu dovoljno veliki da
bi potpuno zamijenili drugi, u pravilu zenin
dohodak, no najbliza je ovom modelu poli-
tika u Danskoj i Francuskoj.

2. PROFIL: Ekonomski gledano, drzavna po-
drska omogucava dosizanje odredene razi-
ne prihoda obitelji, no nedostatna ekoloska
intervencija (nedostatak usluznih institucija)
onemogucava da oba roditelja rade za pla-
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€u. Iz navedenih razloga obitelj je prisiljena
na Zivot prema jednohraniteljskom modelu.
To je model obiteljske politike u kojem je
Zena prisutna u domadinstvu. Njemu je naj-
blize Njemacka, koja daje relativno izdasne
naknade za obitelj, ali su ponudene usluge
obitelji (ekoloSka intervencija) nedovoljne.
3. PROFIL: Obiteljska politika je destimula-
tivna jer nedovoljno kompenzira ekonom-
ske troskove obitelji, no vrlo dobro orga-
nizirana ekoloska intervencija (dostupne
usluge obitelji) omogucava da oba roditelja
mogu obavljati placenu aktivnost, pa na taj
nacin dovoljno disponirati u odgoju djece.
Ovakav primjer obiteljske politike predstav-
lja Svedska, kao i neke druge skandinavske
zemlje.

4. PROFIL: Tesko je postici koordinaciju pla-
¢enog rada i skrbi o djeci, jer socijalna po-
litika ne pruza dovoljno sredstava i usluga
za kompenzaciju troskova obitelji. Obitelji
se s ekonomskog i ekoloskog stajalista nala-
ze pred riskantnim izborom. Takvu situaciju
nalazimo u Velikoj Britaniji i Italiji.

Postoje i drugi nacini razlikovanja obiteljskih
politika. Kada su pocele duboke promjene
u obitelji, a osobito uvodenjem saznanja ve-
zano uz istrazivanja koja su otkrila presudnu
vaznost ranog djetinjstva u razvoju osobe,
obiteljska se politika usmjerila prema maloj
djeci i skrbi o njima. Razlicite strategije obi-
teljske politike, namijenjene skrbi o maloj
djeci, danas variraju ovisno o tri osnovna
instrumenta: novcu (naknadi), uslugama
(skrbi i podrsci) i vremenu za roditelje (razni
dopusti), pomocu kojih se uspostavlja rav-
noteZa izmedu profesionalnoga i obiteljsko-
ga Zivota (Kamerman, Kahn, 1994.; prema
Puljiz 1999.). Na novi kontekst obiteljske
politike utjece masovna nezaposlenost, kao
i nastojanje drzava da smanje socijalne tros-
kove. Zbog toga se oni modeli obiteljske
politike, u kojima dominiraju drzavne uslu-
ge, ozbiljno dovode u pitanje.

Ukratko, aktualne promjene obiteljske
strukture i trZiSta rada imaju ozbiljne po-
sljedice za mlade obitelji. Ti su rizici uglav-
nom posljedica povecanog broja obitelji
bez dohodaka iz rada i jednoroditeljske
obitelji. Oba navedena tipa obitelji nose
visok rizik siromastva. Najbolje jamstvo
protiv siromastva prije svega je zaposlenost
majke. Hvalevrijedan primjer nalazimo u
skandinavskim zemljama gdje je stopa si-
romastva u jednoroditeljskim obiteljima ni-
ska. Razlog tome leZi u servisima za Cuva-
nje djece koji omogucavaju zaposljavanje
majki. Naime, osim osobnog zadovoljstva
U Zene njezinim zaposljavanjem i drustvo je



na dobitku jer zaposlenost Zena smanjuje
djecje siromastvo i poboljSava omjer aktiv-
nih i neaktivnih stanovnika.

Inicijative u Porecu — Vrti¢ kao primjeren
servis obitelji

Cilj projekta Zdravi grad Porec je nastaviti
put pruzanja potpore pojedincima i obitelji-
ma u socijalno osjetljivoj i osvijestenoj lokal-
noj zajednici koja potice socijalnu sigurnost
svojih gradana u najSirem smislu te unapre-
duje zdravlje i kvalitetu Zivota stanovnika
svih dobnih skupina.
S obzirom na to da je Porec turisti¢ko sredi-
Ste, veliki problem nase zajednice vezan je
uz turisticki aktivne mjesece kada roditelji
izbivaju po 14-16 sati dnevno iz obitelji te
tada ne borave sa svojom djecom. Osim
toga, sve je vedi broj privatnih poduzetnika
koji zbog prirode svoga posla te vlastito-
ga opstanka i osiguravanja egzistencije sve
manje vremena provode sa svojim obite-
liima, ne samo tijekom sezone, vec¢ Citavu
godinu.
Na zalost, nemaju svi privilegiju zvanu “baka
servis”, a s obzirom na prekapacitiranost
postojecih jaslica i vrtica, roditelji su prisilje-
ni snaci se na razli¢ite nacine. U navedenoj
situaciji financijski udarac kroz koji ¢e obi-
telj prolaziti naprosto je neizbjezan. Slijedi
pitanje Sto je s djecom i koliko je kvalitetno
organizirano vrijeme koje provode bez nad-
zora roditelja?
Sagledavajudi ovu problematiku u kontekstu
Socijalne politike Grada Poreca i Obiteljske
politike koje je nosilac Zdravi grad Porec,
moguce je predvidjeti da bi se otvaranjem
novoga vrti¢a, prilagodenoga potrebama
roditelja, djelovalo na viSe polja istovreme-
no:
— smanijilo bi se siromastvo u jednoroditel;-
skim obiteljima
— djeca bi bila zbrinuta u institucijama koje
su za to specijalizirane
— smanjila bi se stopa nezaposlenosti otva-
ranjem novih radnih mjesta
— omogudcilo bi se obiteljima s djecom
ostvariti dodatne aspiracije (npr. naobraz-
bu)
— poboljsala bi se financijska situacija dvo-
roditeljskih obitelji.
Specificnost potreba gradana Grada Poreca,
narocito roditelja s malom djecom, ponu-
kala nas je na pokretanje inicijative otvara-
nja cjelodnevnih vrtica, tj. vrti¢a koji bi radili
i u poslijepodnevnim satima te vikendom.
Olakotna okolnost, u tom kontekstu, sva-
kako je postojanje kako gradskog, tako i
privatnih vrti¢a u Porecu, koje pohada zna-
¢ajni dio djece. Cilj ove inicijative je podig-
nuti kvalitetu unutar svih vrtica na razinu
koja bi se mogla definirati kao optimalna,
a ujedno i kao standard za zadovoljavanje
specificnih potreba gradana Poreca. Daljnji
plasman na trZiStu, narocito privatnih vrti-
ca, tezi k tomu da na neki specifican nacin
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budu prepoznatljivi. Sto to to¢no znadi na
prakti¢noj razini? Svaki vrti¢ prati kako svo-
je, tako i potrebe svojih korisnika. Navede-
no, vec sada, rezultira time da pojedini vrtii
rade subotom, primaju svoje polaznike kroz
cijelu godinu (ne samo tijekom jednog upi-
snog mjeseca, npr. rujna), afirmiraju se kroz
razlicite idiosinkrati¢ne programe (ekovrti¢,
glazbeni vrti¢ itd.).

Sveobuhvatna Obiteljska politika za Grad
Pore¢, koje je nosilac Zdravi grad Pore¢, u
jednom svom segmentu poticat ¢e podizanje
razine kvalitete unutar vrtica te razvoj poseb-
nih stilova po kojem ce s vremenom postati
prepoznatljivi i atraktivni te odgovarati potre-
bama suvremenih roditelja i njihove djece.
Nadalje, u okviru preventivnih aktivnosti
Zdravoga grada Poreca, usmijerenih zdravlju
djece i obitelji, kao posebni segment fokusira
se kvalitetno organizirano slobodno vrijeme.
Tako su cjelodnevni vrti¢i mogudi profesio-
nalni servisi koji nude kvalitetno organizirano
vrijeme djeci u uvjetima intenzivnog izbivanja
roditelja, narocito u ljetnim mjesecima kada
u Porecu traje turisticka sezona.

U okviru programa potpore mladim obite-
ljima, ¢ija djeca krecu u jaslice i vrti¢, u pri-

premi je letak Kre¢em u jaslice i Kre¢em u
vrti¢ koji ¢e Zdravi grad Porec tiskati do ruj-
na 2008., a koji ima za cilj olaksati rodite-
liima period adaptacije djeteta na odgojnu
ustanovu, smanjiti strah i nedoumice rodi-
telja vezano uz razna ponasanja koja djeca
mogu manifestirati u prvim tjednima odla-
Zenja u jaslice/vrtic. Naime, iskustva rada
s roditeljima pokazuju nam da im je Cesto
potrebna potpora te sigurno snalaZenje u
novim situacijama koje prolaze zajedno sa
svojom djecom jer jedino tako mogu biti
kompetentni u ulozi roditelja i djeci reflek-
tirati sigurnost i zastitu. Prvi prijedlozi leta-
ka predstavljeni su stru¢nim timovima svih
poreckih vrti¢a u Mjesecu zdravlja obitelji.
Stru¢ni suradnici vrtica s odobravanjem
su podrzali tiskanje letka, uz zakljucak da
Ce biti doprinos kvalitetnom razvoju mla-
dih obitelji s djecom, a kroz koji ¢e lakse,
bezbolnije i s manje stresa prevladavati po-
Cetne teskoce adaptacije na predskolsku
ustanovu.

Sandra Milotti Aspan, prof. psihologije
Natasa Basanic¢ Cus, prof. psihologije
fond-zdravi-grad@pu.t-com.hr
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DUBROVACKO-NERETVANSKA

Moze li obitelj biti zdrava ako je
njezin clan bolestan?

krugli stol na temu “Obitelj i
zdravlje” odrzan je 27. veIJace
2008. godine u Maloj vijecnici
Grada Dubrovnika, u sklopu akci-
je Hrvatske mreZe zdravih gradova pod na-
zivom “Povezani zdravljem”. Na Okruglom
su stolu sudjelovali predstavnici Upravnog
odjela za kulturu i drustvene djelatnosti
odnosno Upravnog odjela za zdravstvo i
socijalnu skrb Grada Dubrovnika, Zupanije
dubrovacko-neretvanske, Centra za socijal-
nu skrb Dubrovnik, Udruge Feniks za Zene
i djecu Zrtve zlostavljanja, DruStva Nasa
djeca, Zupnog ureda Grada, Udruge Desa,
Udruge Klub lijecenih alkoholicara Liber-
tas, Zavoda za javno zdravstvo, Obiteljskog
centra Zupanije dubrovacko-neretvanske,
Odjela pedijatrije Opce bolnice Dubrovnik i
Vrti¢a Dubrovnik.
Sudionici Okruglog stola pozabavili su se
sustinom akcije “Povezani zdravljem” i obi-
liezavanja dvadeset godina od osnivanja
MreZe zdravih gradova, odnosno problema-
tikom obuhvac¢enom socijalnim programom
Grada Dubrovnika i mjerama toga progra-
ma kojima se pomaze obitel;.
MoZemo li govoriti o zdravoj obitelji ili samo
o zdravom pojedincu, odnosno moze li obi-
telj biti zdrava ako je ¢lan obitelji bolestan,
zapitali su se sudionici Okrugloga stola, jer
bolestan pojedinac itekako moze dovesti
obitelj u disfunkciju. Mozda uopce ne tre-
ba upotrebljavati izraz bolesne obitelji vec
disfunkcionalne, jer bolestan ¢lan obitelji
ne mora nuzno znaciti i bolest obitelji. Ako
obitelj skrbi o tom ¢lanu i on funkcionira u
obitelji, mozemo govoriti o obitelji koja je
funkcionalna bez obzira na teskoce u koji-
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ma se nalazi. Clan obitelji koji pokazuije tes-
koce u stvari je simptom uzroka problema u
obitelji. Je li bolestan ¢lan obitelji simptom
ili uzrok problema u obitelji? Postoje razlike
u metodoloskim pristupima i radu pojedinih
institucija i udruga, pa cak i unutar jedne
institucije. Pojedinac je samo simptom lo-
Seg stanja u obitelji i treba raditi s cijelom
obitelji, dok je drugo misljenje da pojedinac
moZe biti bolestan samo od sebe (kronic-
no bolesne osobe, invalidi) te da on moze
uzrokovati disfunkciju Citave obitelji, te tre-
ba s njime raditi. To¢no je i jedno i drugo, ali
svakako treba raditi s ¢itavom obitelji, opdi
je zakljuc¢ak skupa. No, nekad nije moguce
obuhvatiti cijelu obitelj u jednoj instituciji te
je nuzna suradnja raznih institucija ili udru-
ga kako bi se postigla Sto bolja kvaliteta po-
modi takvoj obitelji.

Vrlo Cesto se dogodi da se jedna obitelj nade
u tretmanu raznih institucija ili udruga, a da
ne postoji nikakav dogovor i plan izmedu
tih institucija oko pomoci obiteljima. Ako je
suradnja iskljucivo formalna, a ne sadrzajna,
odnosno ako se vise stru¢njaka iz razlicitih
institucija okupi oko jedne obitelji i zajed-
nicki radi, rezultati ¢e svakako biti mnogo
bolji. lako se veoma mnogo radi, sustavi
nisu umrezeni, Sto izaziva dodatne potesko-
Ce. Izmedu ostalog, postoje i neki prioriteti

u pomodi obitelji pa obitelj koja je gladna i
bez krova nad glavom mora prvo rijesiti te
Zivotne uvjete da bi mogla doci u neki tre-
tman, $to ide u prilog tezi da sluzbe izmedu
sebe moraju vise suradivati.

Postoje primjeri dobre suradnje izmedu
udruga i pedijatrije te se na taj nacin po-
stize mnogo bolja kvaliteta rada i nuzno je
povezivanje, umrezavanje razlicitin sluzbi i
stru¢njaka za pomoc obitelji, istaknuto je na
okruglom stolu. To je i jedan od razloga za
osnivanje Udruge Zajedno do zdravlja, jer se
pokazalo kako je jedini pravi pristup u radu
s obitelji da pomo¢ ide k njima, u njihove
domove, a ne da oni dolaze po pomo¢ u
institucije.

Temeljni je zakljucak sudionika Okrugloga
stola da je nuzno umreZavanje i suradnja
izmedu razlicitih institucija na sadrZajnoj, a
ne na formalnoj razini te da pristup svakako
treba biti da pomoc ide prema obitelji, a ne
da obitelj traZi pomo¢ u instituciji.

Marko Grgurevic¢

Obiteljski centar Zupanije dubrovacko-nere-
tvanske

ocdnz@du.t-com.hr

Dusko Popovié¢
popovicdj@yahoo.com
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Dilema postavljanja granica djeci

onzumersko drustvo i ekonomija
sre¢e suprotstavljeni odnosu rav-
nopravnog dostojanstva roditelja i
djece bio je uvodni kontekst preda-
vanja profesorice Jasenke Pregrad na temu
Dilema postavljanja granica djeci i mladima
u Mjesecu zdravlja obitelji u Porecu. Preda-
vanje je posjetilo vise od 120 roditelja, 5to je
pokazalo da je tema vazna te da su granice
nesto s ¢im se suvremeni roditelji u odgoju
muce.
Kad je rije¢ o postavljanju granica djeci i
mladima onda je rijeC o svakodnevnoj pro-
blematici s kojom se roditelji suocavaju.
Kao roditelji Zelimo svojoj djeci najbolje,
pruzamo i ono $to sami nismo imali, a kad
zastanemo da vidimo kuda nas to vodi, Ce-
sto je vec¢ kasno. Kao Sto profesorica Pre-
grad navodi, toliko smo u ulozi roditelja
optereceni dje¢jom sre¢om i njihovim tre-
nuta¢nim zadovoljstvom da smo naprosto
zaboravili koliko je vazno uciti djecu da se
nose s takozvanim “neugodnim” emocija-
ma i zivotnim poteskoc¢ama ili izazovima.
Istrazivanja pokazuju da je izbjegavanje
teskih osjecaja (ljutnje, tuge i straha) naj-
vedi krivac za porast ucestalosti depresije u
populaciji, a k tome znacajno vise na Stetu
djece i mladih u odnosu na odrasle. Upravo
navedene “neugodne” emocije imaju vaz-
nu poruku, zastitnu funkciju i nose energiju
za djelovanje. Drugim rije¢ima, neugodne
emocije su prva obrambena crta protiv
upada u osobni teritorij, gubitka granica i
zastite od opasnosti. VjeZbanje upornosti i
samostalno rjesavanje zahtjevnih zadataka
kod djece podiZze optimizam, samoposto-
vanje i samopouzdanje te ih priprema na
kasnije rjesavanje problema u zivotu, istakla
je Jasenka Pregrad.
Trebamo imati na umu da se samoposto-
vanje u djece ne razvija roditeljskim divlje-
njem nego postivanjem djeteta (njegove
osobnosti i njegovih osjecaja). Isto tako
samopouzdanje u djece se ne razvija ne-
prestanim hvaljenjem djeteta niti Cuvanjem
od frustracija i Zivotnih neuspjeha nego se
gradi pomazu¢i djetetu da vlastitim tru-
dom i vjeStinama savlada teskoce i dode
do uspjeha.
Kad je rije¢ o odgoju problem leZi u razlici
izmedu ciljeva tradicionalnog i modernog
roditeljstva. Prije otprilike 25 godina rede-
finirali smo odgojne ciljeve dok su nam od-
gojni postupci ostali isti. Moderni roditelji
imaju nove ciljeve — Zele odgojiti sretnu i za-
dovoljnu djecu, pa umjesto da ih uce kako
da postanu i ostanu zadovoljni, oni se pre-
Cesto trude vratiti osmijeh na djecje lice.

| mladima

RjeSenje leZi u pronalasku novih odgojnih
postupaka. Djecu je potrebno odgajati od-
nosom u kojem se poStuje ravnopravno do-
stojanstvo roditelja i djeteta, a ne iskljucivo
autoritetom ili podilazenjem (usrecivanjem)
djetetu.

Kako bismo takvo Sto postigli potrebno je

nauciti postavljati granice. Dakako tu si po-

stavljamo mnoga pitanja:

e Sto nam je tu zanimljivo i tesko?

e Jesu li MOJE granice u redu? (stroge, ra-
zumne, je li to vazno?)

e Kako da ih JA izreknem? (da ne povrije-
dim, a da me shvate ozbiljno)

e Sto da radim (JA) kad ih ne postuju?
(odustati, popustiti, tumaciti, drzati pro-
dike, vikati, kazniti, tuci)

¢ Kako postaviti SVOJE OSOBNE (nase obi-
teljske) granice prema djeci i mladima?

Zbog teskoce da kazu NE, roditelji cesto

pitaju ¢emu treba govoriti DA, a ¢emu NE.

Medutim, na to pitanje roditelji trebaju sami

sebi odgovoriti na nacin da se pitaju do ko-

jih vrijednosti, pravila i potreba oni i njihova
obitelj drzi, Sto je njima vazno i vrijedno. Jer
ni jednoj obitelji nije cilj (pokusati) napraviti

“idealnu” obitelj, nego graditi “nasu” obi-

telj. Dakle, na pitanje ¢emu rec¢i DA ili NE

odgovara svaka obitelj za sebe. Strucnjaci

mogu pomodi oko toga kako re¢i DA ili NE i

kako se nositi s reakcijama djece.

Profesorica Pregrad nadalje tumaci kako

problemi u odgoju vrlo ¢esto nastaju jer:

e Odrasli dje¢je NE tumace suvise osobno
i ne shvacaju ga kao nesto sto djeca go-
vore u svoju korist (o sebi), a ne protiv
odraslih.

e Qdrasli ne govore NE protiv svoje djece
nego u svoju korist (o sebi) ili u korist dje-
teta (o Zivotu).

e Roditelj mora voditi i odlucivati inace se
pretvori u zrtvu djeteta, a to ne koristi ni
jednoj strani.

e Prvih 18 mjeseci = u pravilu govorimo
dje¢jim potrebama DA, a time mnogim
nasim roditeljskim potrebama NE (po
mogucnosti samo za one najvaznije djec-
je potrebe), no kroz kasnije odrastanje
djeteta ima mnogo smisla reci roditeljsko
NE na pravome mijestu i u pravo vrijeme
(Cuvanje osobnih granica).

e Mala djeca (1 — 5 god.) su obuzeta so-
bom i vlastitim potrebama i Zeljama i
upoznavanjem svijeta = zadovoljiti svoje
potrebe i upoznati roditelje (Sto (ne)vole,
Sto (ne)hoce...).

¢ To ucenje zahtijeva jasnocu i ponavljanje.

Potrebno je shvatiti da su granice jasne,

iskrene i iz ljubavi i brige prema djetetu i/ili

prema sebi. Nerijetko pomutnju stvara ne-

razlikovanje djecjih potreba od djecjih Zelja.

Djeca Cesto nisu svjesna svojih potreba, ali

gotovo uvijek znaju Sto Zele. Zato su im

potrebni roditelji koji imaju u vidu njihove

potrebe, svoje potrebe, dugorocne ciljeve,
prioritete i mogu (na podlozi toga) dono-
siti odluke. Ako roditelji ne odlucuju, nego
zadovoljavaju djecje Zelje, onda djeca odlu-

Cuju, a to nije njihova zadaca i dakako da

e donijeti krive odluke. U sustini ne bismo

smieli re¢i NE osnovnim djecjim potrebama:

za povezanoscu, bliskoS¢u, hranom, bri-
gom, odje¢om i spavanjem. Svemu ostalo-
me mozemo reci NE!

Kad kazemo NE djeca postaju frustrirana,

razocarana, tuzna, ljuta i pocinju plakati. To

treba shvatiti ozbiljno (jednako kao i sebe i

svoje NE)!

Pritom treba znati:

¢ da je to nuzno i hranjivo za odrastanje

* ne uvjeravatiih (u to da misle/osjecaju kri-
vo ako su tuzni, kako ne bi trebali tako)

® ne kritizirati

® ne ismijavati

* ne okrivljavati (od 2. do 5. godine okriv-
ljavanje izravno ugrozava osjecaj osobne
vrijednosti i samopostovanja)

* ne tjesiti i ne zaustavljati nezadovoljstvo

e prihvatiti da je dijete nezadovoljno i suo-
sjecati s njim i ostati dosljedan sebi

e oti¢i se baviti onim $to je obitelji/nama
vazno (ne razmisljati iskljucivo — kako
¢emo sad pustiti dijete u nevolji?)

e pustiti djetetu vremena da se pomiri s na-
sim NE i da iz te pozicije onda pristane
uraditi kako trazimo

e izdrzati djetetovu tugu i ljutnju (ono ima
pravo na svoje osjecaje, ima pravo biti lju-
to i tuzno — ne mozemo djetetu zabraniti
da odtuguje neko nase NE, biti dosljedni
sebi jer je NE onda kada mi procjenjuje-
mo da ga treba re¢i za dijete zapravo ko-
risno).

Ukoliko biste voljeli znati nesto vise o zada-
noj temi profesorica Pregrad preporucuje
sliedecu literaturu koja je dostupna u na-
soj zemliji:

e Jesper Juul: Ovo sam ja! Tko si ti?

e Jesper Juul: Znati re¢i NE mirne savjesti

e Jesper Juul: VaSe kompetentno dijete

Pelago, Zagreb, 01 48 52 505 naklada.pela-
go@zg.t-com.hr

e Martin Seligman: Optimisti¢no dijete

IEP — DZ, Zagreb, 01 383 12 96 iep@iep.hr

Sandra Milotti Aspan, prof. psihologije
Zdravi grad Pore¢
fond-zdravi-grad@pu.t-com.hr
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Ocekivanja skole od vrtica

olazak djeteta u Skolu predstavlja ve-
liku promjenu, kako u Zivotu djeteta,
tako i u funkcioniranju cijele obitelji.
O prvim danima skolovanja i pocet-
noj prilagodbi uvelike ovisi uspjeSnost dalj-
njeg Skolovanja.
Zbog toga je izuzetno vazno dobro pripre-
miti dijete za Skolu, odnosno osposobiti ga
da Sto lak3e izvrSava zadatke i ocekivanja
koje pred njega postavlja Skola i obitel].
Osim roditelja, u pripremi djeteta za Skolu
znacajnu ulogu imaju vrti¢ i “mala Skola”.
Suradnja izmedu vrti¢a/Skole i obitelji vazna
je jer omogucuje da svi rade u smjeru za-
jednickoga cilja — a to je dobrobit djeteta,
socijalna, emocionalna i akademska.
Kampanja Hrvatske mreZe zdravih gra-
dova Povezani zdravljem i tema Mjesec
zdravlja obitelji, Ciji je nositelj bio Porec
— zdravi grad, bile su poticaj za utvrdiva-

nje potreba odgajatelja i ucitelja, ostvari-
vanje intenzivnije suradnje vrtica i Skole,
te edukacije stru¢njaka u podrucju odgoja
i obrazovanja.

U cilju utvrdivanja stavova, potreba i me-
dusobnih ocekivanja odgajatelja i ucitelja u
pripremi djece za Skolu provedeno je anketi-
ranje kojim je obuhvaceno 35 odgajateljica
DV Radost PoreC i privatnih djecjih vrti¢a Ci-
peli¢i, 101 dalmatinac i Crvenkapica te 37
uciteljica OS Pore¢ i OS Visnjan.

Podaci dobiveni anketiranjem ukazuju da
najveci broj ucitelja i odgajatelja procjenjuju
suradnju vrti¢a i Skole "izuzetno vaznom”
(46% odgajateljica, 52% uciteljica), odno-
sno “vaznom” (54% odgajateljica, 40%
uciteljica), a tek 8% uciteljica suradnju u
pripremi djece za skolu procjenjuje “ni vaz-
nom ni nevaznom”. Nitko od anketiranih
nije procijenio da je suradnja vrti¢a i skola

nevazna. Potrebu za suradnjom osjeca 87 %

odgajateljica i 78% uciteljica.

VazZnost suradnje prije svega vide u boljem

upoznavanju i stvaranju pozitivnih odno-

sa s ciliem zajednickog rjeSavanja proble-
ma, ostvarivanju dvosmjerne komunikacije

(prenosenje informacija o djetetu iz vrti¢a u

Skolu, ali istovremeno i dobivanje povratnih

informacija o uspjesnosti djeteta u skoli), ja-

snom definiranju ocekivanja skole od vrti¢a u

pogledu konkretnih znanja i vjestina djeteta

prije polaska u Skolu, te kvalitetnoj kontinui-
ranoj edukaciji odgajatelja i ucitelja, posebice

u radu s djecom sa specifi¢nim potrebama.

Prijedlozi odgajateljica i uciteljica u ostvari-

vanju intenzivnije suradnje idu u dva smijera.

Prvi se odnosi na direktne kontakte (sastan-

ci, stru¢ni timovi, susreti...) s ciliem upozna-

vanja, informiranja i pracenja djece, a drugi
je medusobna komunikacija (strucni timovi,
edukacije, aktivi...) s ciliem upoznavanja
rada vrti¢a/Skole, te uskladivanja programa

i ocekivanja.

Stavovi u kojima su se usuglasili i odgajatelji

i ucitelji su:

— potrebno je da vrti¢ i Skola usklade oceki-
vanja o konkretnim znanjima i vjeStinama
djeteta prije polaska u skolu

— potrebno je da Skola vise zna o vrti¢u
(programima, odgojnom djelovanju, dje-
ci)

— suradnja vrtica i Skole pridonosi prevenciji
pocetnog skolskog neuspjeha.

Zanimljivo je da cak dvije tre¢ine odgajate-
liica procjenjuju da su ocekivanja Skole od
vrtica sve veca, dok na istu tvrdnju pozitivho
odgovara jedna tre¢ina uciteljica. U pogledu
procjene roditeljskih ocekivanja, dvije treci-
ne odgajateljica i svaka druga uciteljica pro-
cjenjuju da roditelji imaju prevelika ocekiva-
nja od vrti¢a u pripremi djeteta za skolu.

Dobiveni rezultati bili su polaziste da vrtici
i Skole Poreca, uz suradnju s Fondom Po-
re¢ — zdravi grad tijekom Mjeseca zdravlja
obitelji organiziraju edukaciju odgajatelja
u cilju podizanja kompetencije, definiraju
ocCekivanja Skole od vrti¢a i vrtica od Skole,
osmisle niz konkretnih aktivnosti za ostva-
rivanje i jacanje suradnje vrtica, Skole i obi-
telji, definiraju sposobnosti i vjestine koje
dijete treba posjedovati pri upisu u skolu te
pripreme pisani materijal koji ¢e odgajatelji-
ma, roditeljima i svima zainteresiranima biti
vodi¢ u pripremi djeteta za skolu.
Poticanjem suradnje vrtica i Skole, poticemo
dijeljenje odgovornosti u pripremi djeteta
za skolu, a istovremeno pove¢avamo mo-
gucnost uspjeha u pocetnom skolovanju na
radost djeteta, roditelja i svih vaznih ljudi u
djetetovu okruzenju.

Gordana Vorkapi¢ Jugovac, psihologinja
fond-zdravi-grad@pu.t-com.hr
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”Za male pjesake i buduce vozace”

nacajan doprinos obiljeZzavanju ozuj-
ka 2008. godine, Mjeseca zdravlja
djece i mladih u gradu Sibeniku i
Sibensko-kninskoj zupaniji, dala je i
ustanova Gradski vrti¢i Sibenik. Ukljucujudi
se u projekt “Sibenik — zdravi grad” vrti¢i su
organizirali ciklus predavanja namijenjenih
roditeljima, ali i djelatnicima ove ustanove.
Poseban doprinos ovom projektu dan je i
slikovnicom “Za male pjesSake i buduce vo-
zace”, koju su izdali Gradski vrti¢i Sibenik
— Djegji vrti¢ “Sibenski ti¢i”.
Tema ove edukativne slikovnice je dijete u
prometu. Osnovna svrha slikovnice je da
vrti¢, kao odgojno-obrazovna ustanova,
iskoristi sve raspolozive mogucnosti, kako
bi dao doprinos podizanju razine sigurnosti
djece uopce, a posebno u prometu. lako se
na ovom podrugju zastite i do sada radilo s
djecom, njihovo gotovo svakodnevno stra-
davanje u prometu obvezalo je vrti¢ da dio
odgovornosti kao institucija preuzme i na
sebe. Cjeloviti pristup problemu koji uklju-
Cuje kontinuirani rad s djecom, dodatnu
edukaciju odgojitelja, stvaranje materijalnih
i prostornih uvjeta za ucenje i uvjezbavanje
djece, raznovrsni posjeti i susreti djece sa
stru¢nim osobama koje o prometu imaju
Sto redi — rezultirali su slikovnicom, koja je
svojom porukom opravdala razlog svoga
nastanka.
Zadaca slikovnice je da pomogne i educira
roditelje, ali i ostale odrasle osobe, o na-
¢inima poucavanja djeteta, kako bi dijete
usvojilo znanja, vjestine i navike, koje ce
mu omogucditi lakse i uspjesnije snalazenje u
prometu. Uz to, slikovnica u cjelini upozora-
va na veliku odgovornost odraslih za sigur-
nost djeteta na cesti. Slikovnica “Za male

pjeSake i buduce vozace” rezultat je zajed-
nickog rada djece, odgojiteljica, voditeljica
vrtica, pedagoginje kao i roditelja djece iz
DV “Sibenski tici".

Koncepcijski je sastavljena u tri sadrzajne
cjeline: zakonski propisi koji reguliraju i Stite
dijete u prometu, kratki edukativni stihovi
namijenjeni djeci, te likovni radovi i razmi-
Sljanja djece na tu temu. Njihove izjave su
Cesto znakovite, pa iz njih, mi, odrasli, ima-
mo $to nauciti.

Slikovnica “Za male pjesake i buduce vo-
zae" promovirana je u prepunoj dvorani
Gradske knjiznice “Juraj Sizgori¢”. Njenom
su prezentiranju nazocili autori, odgojitelji-
ce, voditeljica objekta i pedagoginja, slikov-
nicu su predstavila djeca, a bili su na pro-
mociji i autor stihova, prometni policajac i

jedan tata. Roditelji Ivana i Nikica Reljanovi¢
u cijelosti su financirali izdavanje slikovnice,
koja je objavljena u 1000 primjeraka, a po-
dijeljene su roditeljima djece i u ostalim vr-
ticima ove ustanove. Promociji su prisustvo-
vala i mnoga djeca, njihovi roditelji i ostali
sugradani.

Svojim spontanim i raspjevanim nastupom,
zbor predskolaca “Cvrak” obogatio je do-
gadaj prezentacije slikovnice, koja u vedrom
izdanju govori o ozbiljnim stvarima. Mala
slikovnica dje¢jeg vrtica “Sibenski ti¢i* jos
jednom je velikima poslala vaznu poruku:
“Nasa sigurnost je u vasim rukama, u ruka-
ma vas odraslih!“”.

Anka Barbaca,
pedagoginja Gradskih vrti¢a Sibenik

Dramska scena Virko

S Virko iz Sibenika je s dvije kazalisne

predstave dala svoj doprinos kampa-
nji “Povezani zdravljem” i na taj nacin
potpomogla svoj grad i Zupaniju u obi-
liezavanju teme mjeseca ozujka “Zdravlje
djece i mladih”.
U povodu Svjetskog dana kazalista za dje-
cu i mlade, pretpremijerno je 19. ozZujka
na pozornici Sibenskog kazalista odigra-
na predstava Pjesme, duge i kiSobrani,
te premijerno 20. ozujka, na sam jubilej,
uprizorena prema tekstu dramskog pisca
Sergeja Mioca, a u izvedbi Dje¢jeg dram-
skog ansambla Virko.
U predstavi je sudjelovalo, u obje izvedbe,
56 malenih glumaca (u dobi od 7 do 12
godina), polaznika Virkovih dramskih ra-
dionica, koje djeluju neprekidno ve¢ pet
godina.
Tekst za predstavu je pisan lijepim i pa-

Zljivo biranim rije¢ima prebogatog hr-
vatskog standardnog jezika, s posebnim
naglaskom na problem tudica u nasem
jeziku koje su povremeno i s namjerom
utkane u tekst. Tema je primjerena dobi
malenih izvodaca, a motivirana zdravom
djecjom mastom.

Povodom Svjetskog dana kazalista, 27.
ozujka DS Virko je takoder imao iznimnu
¢ast na pozornici Sibenskog kazalista
obiljeZiti i taj dan s predstavom Srecko-
vi¢ (Nije vazno sam nek se radi), u izvedbi
Dramskog ansambla Virko za srednjo-
skolce (u dobi od 14 do 17 godina). U
ovoj kracoj, tzv. pilot-predstavi, Zeljelo se
ukazati na trajni problem nezaposleno-
sti, globalizacije trzista rada i fluktuacije
radne snage u Citavoj Europi, ali na jedan
benigni i humoristi¢an nacin, dakako ri-
jecju i scenskim izricajem primjereno dobi

mladih glumaca - izvodaca.

Zamijetno je bilo da su “ljudi od teatra”
zapazili da je vecina gledatelja u dvorani
mlade dobi, srednjoskolci i ucenici visih
razreda osnovne skole, sto, na Zalost, nije
uobicajeno i rijedak je slucaj kad su u pita-
nju kazaliSne predstave. Ako smo uspjeli
svojim radom privué¢i pozornost mlade
publike, tomu se neizmjerno radujemo,
ujedno to smatrajudi i svojim najvecim
uspjehom. Napokon, to je svakako i bu-
duca vjerna publika Sibenskog kazalista.

Posjet kazaliSnoj predstavi dubok je emo-
cionalni doZivljaj, slobodno se moze reci
i terapijski blagotvoran, pa je vazno taj
osjecaj probuditi, a potom ga i njegovati
od mlade dobi jer i to nam moze pomoci
u ocuvanju vlastitoga zdravlja.

Sergej Mioc
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Cross osnovaca sibenskom

rustvo nasa djeca pridruzilo se
obiljezavanju nacionalne medijske
kampanje Hrvatske mreZe zdravih
gradova. Uz nekoliko aktivnosti u
projektu “Sibenik — zdravi grad” najmasov-
nija je bila utrka Sibenskih osnovaca Siben-
skom rivom.
U crossu je sudjelovalo 200 ucenika od 4.
do 8. razreda osnovne skole, ucenici od 4.
do 6. razreda trcali su stazom duZine 600
metara, a ucenici 7. i 8. razreda trcali su sta-
zu od 1000 metara.
Cross je jako dobro prihvacen kako medu
ucenicima, tako i medu nasim gradanima te
je samim time postigao svoj cilj. Najvise je
bodova sakupila OS Jurja Dalmatinca, 23,
samo bod manje osvojili su ucenici OS5 Fa-
usta Vrancica, a treca je bila OS Brodarica s

N/ tme

PULA

9 bodova. Najbolji u¢enici nagradeni su me-
daliama koje su im urucili prvotimci NK Si-
benik Ante Kulusi¢, Ante Bulat i Hrvoje Sla-
vica te predsjednik kluba Marko Karadole.
Zivot i rad u suvremenom drustvu prate
razne negativne posljedice pa se takve pro-
mjene odraZavaju i na Zivot djece, a po-
sebno njihovog zdravlja, stoga nije ni ¢udo
$to upravo ocuvanje tjelesnog i mentalnog
zdravlja postaje imperativ vremena u koje-
mu zive.

Nema sumnje da djeca i ucenici ponajvise
registriraju mnogobrojne posljedice Zivota
suvremenog drustva, pa bi jedna od glavnih

4 M

preokupacija odgojno-obrazovnog sustava
trebala biti kako mlade pripremiti za Zivot
i kako ih osposobiti da Zive zajedno s tim
promjenama. Upravo se razvojem tjelesne i
zdravstvene kulture mogu zadovoljiti potre-
be djece.

Na tragu te spoznaje organizirana je ova
ulicna utrka, koja ce postati tradicionalna
trka kroz nas grad, a odrzavat ce se svake
godine na Dan zastitnika Grada, sv. Miho-
vila.

Mira Jusi¢, prof.,
predsjednica Drustva nasa djeca

"Sekunda koja mijenja zivot”

Na inicijativu udruge “Obitelji osoba
stradalih u prometu” i uz pomoc
Auto-kluba Rijeka, u Ekonomskoj skoli se
provodi Projekt kroz interaktivne radioni-
ce u kojima sudjeluje dvadesetak matu-
ranata.

Cilj ovog Projekta je prometna preventi-
va usmjerena na mlade, buduce vozace.
Dugorocni cilj je smanijiti broj prometnih
nesreca i u konacnici potaknuti mlade da
u prometu izbjegavaju rizi¢na ponasanja.
Kroz radionice Zelimo podici razinu svije-
sti mladih tinejdZera o odgovornom po-
nasanju, kako prema sebi, tako i prema
ostalim sudionicima u prometu.

Tijekom ozujka u Ekonomskoj Skoli su se
realizirale tri radionice u trajanju po dva
skolska sata, gdje su se maturanti aktivno
ukljucili. Cetvrta radionica realizirana je
tijekom travnja.

Na prvoj radionici ucenici su odgledali do-
kumentarni film “Sekunda koja mijenja zi-
vot”, a koji su u razgovoru nakon gledanja
procijenili kao Sokantan i vrlo poucan.

Na drugoj radionici uz osvrt i pisani dojam
o filmu, ucenici su izradivali kolaz-plakate
na temu “Rizici i uzroci prometnih nesre-
¢a”. Plakati su pokazali da ucenici vrlo
dobro uocavaju moguce rizike i uzroke
prometnih nezgoda i nesreca.

Na trecoj radionici bili su prisutni gosti,
predstavnici MUP-a, Hitne sluzbe i Vatro-
gasne postrojbe, koji su svojim znanjem i
iskustvom svjedocili mnogim pogibeljnim
situacijama u kojima, na Zalost, stradava
mnogo mladih ljudi.

Ucenici su dobili priliku da razgovaraju s
gostima i da pitaju sve Sto ih zanima, Sto se
pokazalo vrlo korisnim.

Na Cetvrtoj radionici uz prezentaciju pla-

kata, vodila se diskusija o odgovornosti u
prometu, rizicima, sudionicima, opasnoj
voznji i sl.

Ciljane ¢lanke (vezane uz ovu problema-
tiku) iz tiska, grupno su analizirali i pred-
lagali mjere (Sto bi trebalo poduzeti, kako
reagirati u konkretnoj situaciji itd.), sto je
prezentirano cijeloj grupi.

Na kraju, ucenici su ocijenili radionice i
svoj rad prezentirali ostalim ucenicima u
skoli. Po reakcijama ucenika, njihovu in-
teresu i zalaganju, kao i nacinu realizaci-
je ovih radionica, mozemo procijeniti da
je ovaj Projekt vrlo poucan i koristan, pa
bi ga trebalo usvojiti kao dio programa
Skola i kontinuirano ga provoditi medu
ucenicima.

Ljiljana Jurici¢, prof.,
voditeljica radionica



ZAGREB

Zdravstvena zastita zena s
invaliditetom

ovjerenstvo za osobe s invaliditetom
Grada Zagreba i Gradski ured za
zdravstvo, rad, socijalnu zastitu i bra-
nitelje, u suradnji s Povjerenstvom za
ravnopravnost spolova Gradske skupstine
Grada Zagreba, organizirali su Okrugli stol
koji je odrzan 30. sijecnja 2008. Okrugli stol
odrzan je u okviru obiljezavanja dvadeset
godina projekta Zdravi grad, sukladno me-
dijskoj kampanji koja je bila u sije¢nju po-
svecena temi ravnopravnost spolova. Tema
Okruglog stola bila je Zdravstvena zastita
Zena s invaliditetom, a u okviru skupa bila
su prezentirana i razmotrena pitanja polo-
Zaja zena s invaliditetom u medunarodnim
i nacionalnim dokumentima, diskriminacije
Zena s invaliditetom u sustavu zdravstvene
zastite, mogucénostima postizanja boljeg
poloZaja Zena s invaliditetom u sustavu
zdravstva koaliranjem te zagrebackim pri-
mjerima dobre prakse u zdravstvenoj zastiti
Zena s invaliditetom.
Na Okruglom su stolu sudjelovali predstav-
nici Gradskog ureda za zdravstvo, rad, so-
cijalnu zastitu i branitelje i Povjerenstva za
osobe s invaliditetom Grada Zagreba, Povje-
renstva za ravnopravnost spolova Gradske
skupstine Grada Zagreba, Hrvatske mreze
zdravih gradova, Zajednice saveza osoba
s invaliditetom Hrvatske, Hrvatske udru-
ge paraplegicara i tetraplegicara, Hrvatske
udruge za Skolovanje pasa vodica slijepih i
mobilitet, Zavoda za javno zdravstvo Grada
Zagreba, Opce bolnice Sveti Duh, Klinike za
ginekologiju i porodiljstvo, Stomatoloske
poliklinike Zagreb, Zavoda za socijalnu psi-
hijatriju KBC-a Rebro, Psihijatrijske bolnice
Vrapce i drugi eminentni strucnjaci.

Polozaj Zena s invaliditetom u meduna-
rodnim i nacionalnim dokumentima

Predsjednik Zajednice saveza osoba s invali-
ditetom Hrvatske dr. Zorislav Bobu$ upozo-
rio je na viSestruku diskriminaciju Zena s in-
validitetom u obitelji, na radnome mijestu te
u institucijama. Djevojcice i Zene s invalidite-
tom takoder su vrlo Cesto izlozene velikom
riziku od nasilja i zlostavljanja. S obzirom na
Konvenciju UN-a o pravima osoba s invalidi-
tetom, koju je potpisala i Hrvatska, naglasio
je kako se jos uvijek ceka iducih Sest zema-
lja da ratificiraju Konvenciju UN-a, kako bi
30 dana nakon zadnje ratifikacije stupila
na snagu. Konvenciju su do sada ratificirali
Banglades, Hrvatska, Kuba, El Salvador, Ga-
bon, Madarska, Indija, Jamajka, Meksiko,
Namibija, Nikaragva, Panama, Juzna Afrika
i Spanjolska. Vaznost je Konvencije velika jer

drZave potpisnice priznaju kako su sve oso-
be jednake pred zakonom te imaju pravo,
bez bilo kakve diskriminacije, na jednaku
zastitu pred zakonom.

Diskriminacija Zena s invaliditetom u
sustavu zdravstvene zastite

Manda KneZevi¢, predsjednica Hrvatske
udruge paraplegicara i tetraplegicara i Mre-
Ze Zena s invaliditetom Hrvatske, naglasila je
vaznost univerzalnog dizajna i razumne pri-
lagodbe (u sustavu zdravstva) kao povezni-
ce osoba s invaliditetom i ostalog pucanstva
te vaznost sustavne edukacije zdravstvenih
djelatnika o vrsti invaliditeta, odnosno po-
trebama pojedine osobe s invaliditetom s
obzirom na postojeci invaliditet. Nedopu-
stivo je da ginekolog, nakon Sto pregleda
Zenu s tetraplegijom (nepokretnu od vrata
nanize), uputi ljutiti prijekor rije¢ima: “Zna-
te li vi koliko smo truda uloZili u ovaj pre-
gled i koliko je Zena za to vrijeme moglo
biti pregledano?” S ciliem unapredenja kva-
litete usluge zdravstvene zastite pri izradi
programa i projekata namijenjenih Zenama
s invaliditetom, obavezno treba konzultirati
Zene s invaliditetom, jer one najbolje znaju
s Cime se u praksi susrecu, drugim rije¢ima,
osim prilagodenih instrumenata, vrlo je bi-
tan ljudski pristup.

Koaliranjem do boljeg polozaja Zzena s
invaliditetom u sustavu zdravstva

Mira Kataleni¢, predsjednica Hrvatske udru-
ge za Skolovanje pasa vodica slijepih i mo-
bilitet, istakla je kako osobe s invaliditetom
imaju pravo na uzivanje najvecega mogu-
¢ega zdravstvenoga standarda bez diskri-

minacije na temelju invaliditeta. Takoder,
osobama s invaliditetom mora se pruZiti
isti opseg, standard i kvaliteta besplatnih
i dostupnih zdravstvenih i rehabilitacijskih
usluga, a posebno usluga koje su vezane
za spolno i reprodukcijsko zdravlje. Zene s
invaliditetom javljaju se u ginekolosku am-
bulantu u bolnici Sv. Duh, ali pokazuje se
potreba pripreme i drugih ginekoloskih am-
bulanti za Zene s invaliditetom.

Zagrebacki primjeri dobre prakse u
zdravstvenoj zastiti Zzena s invalidite-
tom

Dr. Branislava Resanovic istaknula je kako ¢e
Zavod za javno zdravstvo Grada Zagreba, u
suradnji s Gradskim uredom za zdravstvo,
rad, socijalnu zastitu i branitelje, u okviru
projekta Zagreb — zdravi grad nastaviti i ti-
jekom 2008. s besplatnim mamografskim
pregledima Zena s invaliditetom. Ova hvale-
vrijedna akcija potaknula je mnoge Zene na
sustavno vodenje brige o vlastitom zdravlju.
Stomatoloska zastita osoba s invaliditetom i
djece s tesko¢ama u razvoju (Stomatoloska
poliklinika Zagreb) obuhvada sve veci broj
0soba, a tijekom protekle godine stru¢ni tim
ambulanti prosirio je djelatnost edukativnim
i zdravstveno-preventivnim sadrZajima.

Zaklju¢eno je i kako je potrebno jo3 vise
ovakvih stru¢nih skupova jer se na njima, u
aktivnoj razmjeni misljenja sudionika, lakse
i brze postize konsenzus o mnogim vaznim
pitanjima zdravstvene zastite Zena s invali-
ditetom.

Marinka Bakula-Andeli¢
marinka.bakula-andelic@zagreb.hr
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Udomiteljstvo djece u Istri

povodu obiljeZzavanja dvadesete

obljetnice rada Hrvatske mreze

zdravih gradova i teme “Zdravlje

djece i mladih, kojoj je posvecen
mjesec ozujak, 13. oZzujka 2008. u Gradskoj
knjiznici i ¢itaonici Pula predstavnici Huma-
nitarnih udruga “Nadomak sunca” i “Oaza”
odrzali su izlaganje na temu Udomiteljstvo
djece u Istri — “Nacin zdravijeg odrastanja za
djecu bez adekvatne roditeljske skrbi”.
Obje se udruge bave poticanjem i promica-
njem udomiteljstva na podru¢ju Istarske zu-
panije, a od srpnja 2007. u suradnji sa Zupa-
nijom provode projekt “Udomiteljstvo djece
u Istri” u sklopu programa CARDS 2004.

Uz predstavnike medija (Glas Istre, Radio
Pula i Jutarnji list), odazvali su se i pred-
stavnici mladih u udomiteljstvu, “Udruge
udomitelja Istarske Zupanije”, Grada Pule,
Obiteljskog centra Pula i druge osobe koje
se zanimaju za udomiteljstvo.

Voditeljica projekta Odilija van Manen-Roj-
ni¢ (udruga “Nadomak sunca”) ukratko je
izloZila zbog Cega je ponekad potrebno pru-
Ziti djeci skrb izvan roditeljskog doma te Sto
je to zapravo udomiteljstvo, kako se provodi
u praksi, koja je razlika u odnosu na posvo-
jenje i sto to znadi u pravnom pogledu. Izlo-
Zila je i Sto za djecu znadi sigurnost i privr-
Zenost u obitelji te da je udomiteljstvo zbog
toga u mnogo slucajeva najzdravija solucija,
ako djeca ne mogu odrastati sa svojom pri-
marnom obitelji.

Teorija privrzenosti objasnjava zasto je privr-
zenost osnova za zdravi razvoj djeteta, Sto
se dogada kad privrzenost nije razvijena i

Primjeri iz prakse:

1.Tinejdzerka

Dijete u dobi od 15 godina, premjesteno
iz popravnog doma u obitelj, jer je to bilo
bolje za dijete. U popravnhom domu poce-
la s bjezanjem, konzumiranjem alkohola,
pusenjem marihuane, izlazila s drustvom
socijalno neprihvatljivog ponasanja. Zavr-
Sila 8. razred osnovne Skole, ne pohada
nikakvu Skolu. Kod dolaska u obitelj po-
kuSavala privu¢i paznju, vrlo vrijedna, cak i
previse. Pokusava zadobiti ljubav ukucana
stalnim ukljucivanjem u kucanske poslo-
ve. Obitelj je upisuje u srednju strukovnu
skolu. Vrlo nizak nivo obrazovanja, ali vrlo
vrijedna i trudi se. Los odnos s bioloskim
roditeljima, ne Zeli kontakte s majkom, s
ocem povremeni kontakti. Obitelj radi na
poboljsanju odnosa, idu u posjete rodite-
liima, braci i sestrama. Nakon tri godine
zavrsava strukovnu skolu s odli¢nim uspje-
hom. Dobri kontakti s roditeljima, osamo-
staljuje se, zaposljava i odvaja od obitelji.
Nakon 2 godine se udaje u dobi od 20 go-
dina, sada ima svoje dijete.

$to se moZe napraviti kako bi se umanijila

Steta uzrokovana nedostatkom privrZzenosti.

Prema navedenoj teoriji, dijete se vezuje uz

osobu koja mu pruZa zastitu, Sto kod dje-

teta stvaraj osjecaj sigurnosti i povjerenja,

te je temelj za stvaranje pozitivne slike o

samome sebi, pomaze u razvijanju moto-

rickih sposobnosti, koncentracije pri ucenju

i osjecaja odgovornosti. Osim toga, struc-

njaci smatraju da svako dijete ima potrebu

pronaci svoje korijene te se vratiti njima, pa
su dobri i redovni kontakti s bioloskim rodi-
teljima potreba svakog djeteta.

Usprkos mnogo prednosti udomiteljske
skrbi prema onoj u institucijama, u Istri jos
nema tradicije udomiteljstva i udomiteljstvo
nije dovoljno razvijeno, osim srodnickog,
gdje su udomitelji bake i djedovi. Preko
CARDS projekta “Udomiteljstvo u Istri” na-
mjera je pridonijeti razvoju kvalitetnog udo-
miteljstva djece u Istri kroz:

e pruzanje podrske udomiteljskim obitelji-
ma (materijalne i nematerijalne), uglav-
nom kroz usluge koje pruzaju humanitar-
ne udruge “Nadomak sunca” i “Oaza”

e susretanje posebnih potreba djece u skrbi
(aktivnosti, terapije) i kreiranje platforme
na kojoj se moZze Cuti i njihov glas

e jacanje udomiteljskih udruga u Istri
("Oaza”, "Nadomak sunca” i Udruga
udomitelja Istarske Zupanije).

Eva Husak Bacac, predsjednica humanitar-

ne udruge “Oaza” istaknula je primjere iz

udomiteljske prakse te dodala da sami djedji

Primjeri iz prakse:

2.Beba

Dijete u dobi od 1,5 godine treba hitan
smjestaj. Majka u izvanbracnoj zajednici u
kojoj su i ona i dijete zlostavljani. Nikako
ne uspijeva pobjec¢i od izvanbracnog dru-
ga. Nakon dogovora s Centrom za socijal-
nu skrb o prihvatu djeteta, majka uspijeva
s djetetom pobjeci od nasilnika i donijeti
dijete. Dijete ostaje na zbrinjavanju u udo-
miteljskoj obitelji dok majka traZi opora-
vak, smjeStaj i zaposlenje izvan mijesta
prebivalista. Majka redovito kontaktira s
djetetom i povremeno ga posjecuje. Na-
kon jedne godine majka je situirana, zapo-
slena, uz odobrenje CZSS-a uzima dijete i
nastavlja se brinuti o njemu.

domovi traze vikend-udomitelje, koji bi dal
pojedinom djetetu ugodaj obitelji barem vi-
kendom. To je posebno vazno za onu djecu
koja vikendom ostaju u domu, dok ostala
djeca odlaze svojim obiteljima. Ovakva vrsta
udomiteljstva primjenjuje se u nekim grado-
vima Hrvatske, a razvijena je u inozemstvu.
Mladi iz udomiteljstva dali su svoju sliku obi-
telji u kojoj se nalaze i pokusali to usporediti
s domskim smijestajem. “U udomiteljskoj
obitelji sam dobila ljubav i brigu, Sto mi je
pomoglo u razvoju, a vjerujem da ¢u uz po-
moc toga, kad ja budem majka, znati i moci
pruziti pravu roditeljsku ljubav svojem djete-
tu”, kaze osamnaestogodisnja Ivka.



Ipak ostaje joS mnogo nerazjasnjenih pi-
tanja vezanih za djecu - Sto sa onima na-
kon 18 godina, zasto su domovi prepuni,
a udomitelji imaju mjesta, Sto s djecom
koja su kod djedova i baka kad se oni ne
budu viSe mogli brinuti o njima, posebno
o djeci s posebnim potrebama i jos mnogo
sli¢nih.

Mirjana Bartoli¢, dopredsjednica Udruge
udomitelja Istarske Zupanije, istice problem
neprepoznavanja udomitelja kao partnera
drzavnim institucijama u zbrinjavanju djete-
ta, a suradnja s nadleznim centrima za soci-
jalnu skrb cesto je obeshrabrujuca.

Odilia van Manen-Rojni¢
Udruga “Nadomak sunca”
info@nadomaksunca.org

Eva Husak Bacac
Udruga “Oaza”
lenka.husak@pu.t-com.hr
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Primijeri iz prakse:

3.Novorodence

Nakon poroda djeteta majka ne Zeli dovesti dijete u svoju obitelj gdje Zivi s nasilnim supru-
gom, koji ¢esto konzumira alkohol i sa starijim bolesnim djetetom. Majka se boji za novo-
rodence te u suglasnosti sa CZSS-om daje dijete priviemeno u udomiteljsku obitelj. Dijete
je u obitelji do svoje druge godine, koliko je potrebno majci da se osamostali i situira, a
situacija u obitelji se postupno popravila. Majka je redovito kontaktirala i posjecivala dijete
barem dva puta tjedno i dijete je prepoznaje kao svoju majku i voli je. Nakon sredivanja
situacije u obitelji dijete se vraca majci uz odobrenje CZSS-a. Brat i sestra dolaze u udomi-
teljsku obitelj na maj¢inu zamolbu CZSS-u. Otac je nasilan i sklon zlostavljanju majke i sve
djece u obitelji. Posebno zlostavlja najmladeg sina od tri godine koji je bolestan i najmla-
du kcer od jedne godine. Kada je pod utjecajem alkohola, a djevojcica place, izbacuje ju
izvan kuce (zimi) i ne dozvoljava ni majci ni ostaloj djeci da je unesu. Oboje djece dolazi u
udomiteljsku obitelj u vrlo losem stanju, neuhranjeni, bolesni, sa smrzotinama na nogama
i rukama. Tu se oporavljaju i zapocinju Zivot bez trauma i stresova. Oboje djece krece i u
osnovnu skolu, gdje su vrlo dobri ucenici. Povremeno ih kontaktira majka i dolazi jednom
godisnje u posjet. Djeca su u obitelji deset godina i lijepo se razvijaju, dobri su ucenici
i primjerenog vladanja. Nakon duZeg perioda otac teSko obolijeva te djeca povremeno
odlaze u posjet obitelji, cemu se raduju. Nakon deset godina te nakon oceva odlaska na
odsluZenje kazne zatvora na dulji period (sedam godina), majka trazi od CZSS-a povrat
djece. Djeca se vracaju u obitelj nakon deset godina.

Otvoreno prvenstvo u plivanju
osnovnih skola grada Sibenika

radski tim za Sibenik — zdravi
grad, Javna ustanova Sportski
objekti i Savez Sportova grada
Sibenika organizirali su “Otvo-
reno prvenstvo grada u plivanju” za djecu
gradskih osnovnih Skola, koje je odrzano u
Cetvrtak, 27. ozujka 2008. godine od 15 do
18.30 sati na Zatvorenom plivalistu Crnica.
Prvenstvo je odrzano u sklopu nacionalne
medijske kampanje “POVEZANI ZDRAV-
LIEM", kojom obiljezavamo 20 godina dje-
lovanja Hrvatske mreze zdravih gradova, diji
¢lan je i grad Sibenik koji je ujedno bio i no-
sitelj teme mjeseca oZujka “Zdravlje djece i
mladih”.
Natjecanju je pristupilo 170 ucenika iz se-
dam gradskih osnovnih Skola. Plivalo se u
Cetiri kategorije, A—7.18. razred, B—5. 6.
razred, C—-3.i4.razrediD - 1.1i 2. razred,
odnosno u pet disciplina, slobodno, prsno,
ledno, leptir i mjesovito.

Posebno valja izdvojiti Stafetu 4x50 metara
slobodno koja se plivala u dvije kategorije,
“A kategorija” koja je obuhvacala osme
razrede i mlade i “D kategorija” u kojoj su
plivali ¢etvrti razredi i mladi.

Plivanje je sport koji je najprimjereniji djeci,
stoga smo organizacijom ovog natjecanja
u sklopu programa “Sibenik — zdravi grad”
Zeljeli ukazati na korisnost, u prvom redu pli-
vanja, ali i svih drugih tjelesnih aktivnosti, kao
i na potrebu organiziranih programa na baze-

nima od strane institucija koji ¢e obuhvadati
svu djecu, a i njihove roditelje koji ¢e zasigur-
no provoditi kvalitetno i svrsishodno vrijeme.
Ovaj projekt moZemo ocijeniti zaista uspje-
lim. Zadovoljni su i roditelji i djeca, i na-
tjecanje je zadovoljilo njihova ocekivanja.
Atmosfera na bazenu je i viSe nego pozitiv-
na, djeca su vesela, a to je najvaznije.

Zivana Podrug
zivana.podrug@sibenik.hr
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PjeSacCenje djece u prirodi

emeljni smisao zdravstvene zastite
djece je unapredenje i oCuvanje nji-
hova zdravlja i osiguranja bioloske
reprodukcije drustva s tjelesnim, psi-
hickim i socioloski zdravim generacijama.
Mnostvo je nacina covjekova kretanja, od
puzanja do letenja svemirskim brodovima.
Pjesacenje je “conditio sine qua non”, jer je
Covjekov organizam tako bioloski progra-
miran da bez sustavnog bavljenja tjelesnim
aktivnostima teSko moZe sacuvati tjelesno
i psihicko zdravlje, a pjesacenje je temeljni
oblik tjelesnih aktivnosti.
Poznato je da djeca u majcinom trbuhu pra-
ve vedi broj pokreta i na taj nacin jacaju i
ucvrs¢uju odredene organe i dijelove tijela.
Sve je vedi broj roditelja koji s bebama od
nekoliko mjeseci pa nadalje obavljaju odgo-
varajuce vjezbe.
U medicini je poznato da je moguca poja-
va degenerativnih promjena, krajem druge
i pocetkom tre¢e godine. Nije potrebno
naglasavati da roditelji zele da se djeca od
rodenja razvijaju u najboljem smjeru kako bi
sacCuvali tjelesno i psihicko zdravlje, i, 5to je
jako vazno, dobru kvalitetu Zivota, a uvjet
za to jest da se, izmedu ostalog, kontinu-
irano bave tjelesnim aktivnostima. Djeci i
mladima svih uzrasta treba pripremiti i nu-
diti programe tjelesnih aktivnosti koji odgo-
varaju njihovu uzrastu, one koje ¢e najvise
koristiti i koje vole.
Djeca nakon zavrSetka druge godine po-
¢inju upoznavati relevantne pojedinosti u
okolici u kojoj Zive, zauzimaju svoj odnos
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prema njima, prilagodavaju ih sebi, ¢ime ih
stvarno i potencijalno mijenjaju, mijenjajudi
i prilagodavajuci i sebe prema okruzenju.
Prema gruboj procjeni djeca oko 70 posto
vremena provode u zatvorenom prostoru,
u stanovima, u vrti¢ima ili u automobilima.
Dio vremena provedu hodajuci u koloni uli-
cama grada, probijajudi se kroz guste ispus-
ne plinove iz neprekidnih kolona automo-
bila. Mnogo je gradana koji nisu svjesni u
kojoj mijeri ti opasni plinovi djeluju na krhka
dje¢ja plucda i koliku Stetu nanose njihovu
zdravlju.

Prije otprilike osam godina u Puli je odrza-
na stru¢na rasprava o rekreaciji i svim obli-
cima tjelesnih aktivnosti i tom prigodom
je istaknuto da je ucinjena stru¢na analiza
koja pokazuje veliko zaostajanje djece pred-
Skolskog uzrasta i djece u prvim razredima
osnovnih skola, da su utvrdene deformacije
i da je kondicija kod djece ovog uzrasta na
zabrinjavajuce niskoj razini. Ovakvo je sta-
nje neophodno mijenjati Zelimo li osigurati
pravilan psihofizicki razvoj, a Zelja je to sva-
kog roditelja, svakog Covjeka. Potreban je
osmisljen, kontinuiran i uporan rad. Ovdje
je opasno tolerirati tezu i praksu da se po-
sao “odradi”, sto nije rijetka pojava.

Sve potrebe djeteta u zdravstvenom, spo-
znajnom, rekreativnom, socijalnom, emo-
cionalnom i kulturoloskom pogledu nije
moguce zadovoljiti samo i iskljucivo u rodi-
teljskom domu i predskolskoj ustanovi. Dje-
cu treba ukljucivati u razne oblike djecjih ak-
tivnosti i druzenja, pri ¢emu je vazno sto je
moguce vise udovoljavati njihovim Zeljama.
Tjelesne aktivnosti iznimno su vazne za
zdravlje i pravilan psihofizicki razvoj, a one
su najucinkovitije ako se obavljaju u prirodi i

u drustvu vrdnjaka i prijatelja, te istodobno i
najjeftinije, a materijalna opterecenja za ro-
ditelje i drustvo su minimalna.

Jedna od najprirodnijih, najjednostavnijih i
djeci najdrazih tjelesnih aktivnosti je zajed-
nicki izlazak, boravak i pjeSacenje u prirodi.
Okolica nasega grada je prelijepa i bogata
Zivotinjskim i biljinim svijetom ¢emu se dje-
ca veoma raduju. Obuhvatiti deblje ili tanje
stablo svojim rucicama ili dotaknuti granu,
list na grani ili visoku travku nezaboravan je
doZivljaj za veliki broj djece, a tek druZenje s
vr3njacima radost je koja djecu Cini bezgra-
ni¢no sretnima.

Sume i livade neiscrpni su izvori svjezeg zra-
ka i kisika, tako potrebni djeci za pravilan
razvoj i zdravlje.

Ne kaZe se bez razloga da su Sume pluca na-
Seg planeta. Biljni svijet asimilacijom stvara
kisik potreban za Zivotinjski svijet i Covjeka.
Sume i Sumsko raslinje procis¢avaju zrak i
smanjuju zagadenost atmosfere i zadrzava-
ju vlagu. Gdje nema Sume, kie su rijetke, a
suSe Ceste. Ljeti nas Sume rashladuju i osvje-
Zavaju zrak, zimi Stite od hladnih vjetrova.
U Sumama, koje su biljne zajednice raznih
vrsta drveca, grmlja i prizemnog raslinja,
Zive zivotinje, koje bez Sume ne bi mogle
postojati.

Sumu ¢e djeca zavoljeti i kada porastu bri-
nut ¢e se za njezin opstanak, ako se s njom
upoznaju i spoznaju kakve sve tajne krije u
sebi. Pa, povedimo djecu na pjeSacenje kroz
Sumu, neizmjerno ce se radovati svemu $to
ih ocekuje, a koristi koje ¢e od tog pjesace-
nja u Sumi i prirodi uopce imati za njihovo
zdravlje nije moguce iskazati.

Ima li iSta ljep3e lieti od rascvjetale livade,
koja se pred nama prostire kao 3areni sag,
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protkan tisu¢ama raznobojnih cvjetova i
trava. Taj oku ugodan prizor oplemenjuju
stotine raznih mirisa kojima se biljke medu-
sobno natjecu koja ¢e od njih primamiti vise
pcela i kukaca da im opra3e cvjetove. Pcele
neumorno zuje i prelijecu s cvijeta na cvijet,
prenose pelud s prasnika na tucak i tako
oprasuju bilike, a one im uzvracaju slatkim
nektarom. Cvréci se nadmecu u zrikanju
strazare¢i na ulazu u svoj podzemni stan.
Leptiri izvode lelujavi let poigravajudi se na
krilima vjetra.

Sto se sve krije u gustom sagu trave? Kada
djeca zagaze u livadu otkrit ¢e mnogo toga
Sto Ce im ostati u nezaboravnom sjecanju.
ViSe puta smo naglasavali da su tjelesne ak-
tivnosti za djecu od samog rodenja vazne
kao i prehrana, a pjeSacenje u prirodi (Sume,
livade i dr.) jedan je od najprirodnijih oblika
tjelesne aktivnosti.

Imamo i pravo uskracivati djeci pravilan
tjelesni razvoj, radost i sre¢u u prirodi?
Mnoga djeca ¢e sanjati sve lijepo Sto ce
doZivjeti pjeSacedi u prirodi i druzedi se sa
svojim vrSnjacima.

UloZena skromna financijska sredstva i trud
roditelja i svih subjekata koji skrbe o zdravlju
i razvoju djece minorni su prema koristima
za zdravlje, radost i srecu djece.

“RijeC napretka nece imati nikakva smisla
dok na svijetu bude nesretne djece”, pise
Albert Einstein.

Staze za pjesacenje djece u prirodi

KRUPP — Klub rekreativaca u prirodi “Istra”
u Puli je uz potporu Grada Pule i Istarske
Zupanije pocetkom 2007. godine trasirao,
uredio i vidno markirao mrezu djecjih sta-
za za pjesacenje. Uredene su Cetiri staze
u Sumama u neposrednoj okolini grada i
dostupne su djeci svih uzrasta. Staze nose

naziv “Mali princ”, “Petar Pan”, “Bambi” i
“Medvjedi¢"”.

Predvida se prosirenje mreze djecjih staza za
pjesacenje u prirodi na 8 do 10 staza kako
bi se ucinile jos dostupnije djeci u vrti¢cima
i Skolama, a interes djece i njihovih rodite-
lja za ovaj oblik tjelesne aktivnosti se stalno
povecava.

Grad Pula je prihvatio kao svoju obvezu osi-
guranje sredstava za odrzavanje ovih staza
i postavljanje odgovarajucih sprava i rekvi-
zita za djecju igru tijekom predaha, Sto ¢e
pridonijeti jacanju njihove Zelje da se CeSce
nalaze na stazama u prirodi.

Cuveni starogreki filozof Sokrat pise: “Igra
je sredstvo Zivota i kako dijete odgojimo
u igri, takvo ¢e ono ostati i biti kasnije u
Zivotu”.

Djeca na stazama u prirodi

U okviru obiljeZzavanja desete godiSnjice
osnivanja i rada kluba, KRUPP je u prigodi
dana proljeca polovicom oZujka i u povodu
Svjetskog dana pjesacenja pocetkom listo-
pada 2007. godine organizirao masovna
pjesacenja djece na stazi ‘Mali princ”u Sijan-
skoj Sumi, koja je za svako od ovih pjesacenja
bila uredena i za ovaj uzrast veselo, pou¢no
i ukusno ukrasena. Prvo pjesacenje u ozujku
istodobno je bila i inauguracija staze, pa je
imala i svecarsko obiljezje. U obiljezavanju
pocetka pjesacenja sudjelovao je i gradona-
Celnik grada Pule i drugi mnogobrojni gosti.
Sto je najvaZnije, u pjesacenju na ovoj stazi
dugoj 1300 metara sudjelovao je, na radost
organizatora, iznimno velik broj djece, a bilo
je i beba starih nekoliko mjeseci.

TeSko je bilo ocijeniti tko se vise raduje —
djeca ili roditelji u njihovoj pratnji. Nekoliko
desetina roditelja je pitalo kada ¢e se po-
novno i kako Cesto organizirati pjeSacenje

djece u prirodi, i to na svim stazama. Bilo
je dirljivo slusati pitanja dviju djevojcica i
jednog djecaka u dobi dvije do tri godine,
koja su postavili autoru djecjih staza i ovih
redaka, teZe razumljivim izgovorom: “Balba,
lecite nam kada cemo opet setati na ovoj
livadi i po sumi”.

Sukladno utvrdenom programu, KRUPP
“Istra” Pula nastavlja s organiziranjem pro-
motivnih pjesacenja djece u prirodi. Tako je
sredinom ozujka 2008. godine organizirano
masovno promotivno pjeSacenje na sta-
zi “Mali princ” u Sijanskoj sumi. U 2007.
godini i tijekom posljednjeg masovnog pje-
Sacenja pjesacilo je vise od 600 djevojcica i
djecaka.

Sredisnji koordinacijski odbor akcije Gradovi
i opcine — prijatelji djece na razini drzave,
na prijedlog drustva "Nasa djeca” dodijelilo
je gradu Pula Povelju za uzorno provedenu
najakciju 2007.

Za staze u prirodi i organiziranje masovnog
pjesacenja djece, kojom je akcijom pobolj-
san i uljep3an Zivot djece, dobivanje ove Po-
velje priblizava nas grad ispunjavanju uvje-
ta za dobivanje prestiznog priznanja “Grad
— prijatelj djece”.

Sigurni smo da ce se ovaj vid djelatnosti,
koji je od iznimne koristi za pravilan psiho-
fizicki razvoj djece prosiriti na gradove nase
Zupanije i cijele domovine.

Nedavno je u organizaciji KRUPP-a, kao
nakladnika, uz sudjelovanje gradonacel-
nika Grada Pule i njegovih suradnika i
duznosnika Istarske Zupanije koji Klubu
pruzaju veliku potporu, kao i sudjelova-
nje velikog broja ¢lanova Kluba i drugih
gradana i gostiju obavljeno promoviranje
knjizice “Djecje staze za pjeSacenje u pri-
rodi”, koju Klub, gradanima i posebice
djeci, dijeli gratis.

Knjizica je naidla na iznimno dobar prijem
kod javnosti, a posebno kod djece i njihovih
roditelja.

Savo lli¢
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Savjetovalista otvorenih vrata

polno prenosive bolesti, neplanira-

ne trudnoce i pobacaji te seksual-

no zlostavljanje, zbog prosirenosti i

posljedica koje ih prate, kao Sto su
zlo¢udni tumori vrata maternice, neplod-
nost, vanmaterni¢ne trudnoce, poremecaji
psihickog zdravlja, te golemih materijalnih
troSkova, predstavljaju globalni javnozdrav-
stveni problem, posebno mladih jer su oni u
toj dobi ovisni o rizicnom ponasanju.
Dugorocnim posljedicama utjecu na repro-
duktivno zdravlje i plodnost, te zdravstvene
probleme i demografsko stanje u buduc-
nosti. S obzirom na trend porasta proble-
matike vezane za reproduktivno zdravlje u
adolescentnoj populaciji, veoma je bitno
da se u situacijama koje zahtijevaju struc-
nu pomo¢ intervenira na vrijeme, uz pomoc¢
organiziranog, strukturiranog i, prije svega,
adekvatno educiranog tima.

Sve raniji pocetak

Sve je niza prosjecna dob stupanja u prvi
seksualni kontakt, Sto je istovremeno po-
vezano s vecim brojem seksualnih partne-
ra tijekom aktivnog spolnog Zivota, a time
i povecanim rizikom od dobivanja spolno
prenosivih bolesti.

Potreba mladih za seksualnim eksperimenti-
ranjem, iskusavanjem razlicitih oblika seksu-
alnih odnosa, fragmentarno znanje, iluzija
0 neranjivosti, uz istovremeni nedostatak
komunikacijskih vjeStina, snazan pritisak
vrsnjaka i vrsnjackin normi te hedonizam,
kao vazan dio zivotnog adolescentnog
identiteta, predstavljaju dimenzije adoles-
centne spolnosti koje poti¢u seksualno po-
nasanje. Rano stupanje u seksualne odnose,
uz druge oblike rizicnog ponasanja kao sto
su seksualni odnos pod utjecajem alkohola
ili drugih sredstava ovisnosti, pridonose sek-
sualnom odnosu s vise partera, ali i opasno-
sti od seksualnog zlostavljanja i uvodenja u
svijet prostitucije i kriminala.

S druge strane, drustvo je postalo tole-
rantnije prema ponaSanjima i stavovima
pojedinaca i grupa. Sve je manje zabrana
i mislienja koja sputavaju mlade i njihovo
ponasanje, pa se ta tolerancija ocituje i u
seksualnom Zivotu.

Zbog relativno visokog postotka rizicnog po-
nasanja spolno aktivnih adolescenata, kao
i ¢injenice da u nasoj zemlji u postoje¢em
sustavu zdravstvene zaStite potrebe mladih
nisu dobro zadovoljene, Nastavni zavod za
javno zdravstvo je, uz potporu Grada Rijeke
i Zupanije, u postojecoj sluzbi $kolske me-
dicine formirao Centre za mlade — Savjeto-
valiSta otvorenih vrata polivalentnog tipa, u
kojima, pored specijalista Skolske medicine i
vise medicinske sestre, rade i ginekolog za
mlade i psiholog.

r

Po pomoc izravno s ulice

U Rijeci od 2004. godine djeluje Centar za
mlade — SavjetovaliSte otvorenih vrata po-
livalentnog tipa, a od 2005. godine i gine-
koloska ambulanta za mlade (unutar Cen-
tra za mlade), tako da se na istome mjestu
moze obaviti ginekoloski pregled, pregled
mladica, osnovne pretrage te dobiti savjet
i upute.

U SavjetovaliSte mladi dolaze bez straha,
srama i stigmatizacije okoline.

Veoma je vazno mladim djevojkama osvi-
jestiti potrebu za ginekoloskim pregledom,
a narocito nakon prvog spolnog odnosa,
izostanka mjesecnice, zbog neuobicajenog
i povecanog iscjetka iz rodnice, kod pojave
ranica, bradavica ili promjena na vanjskom
spolovilu, pri pojavi bolova u donjem dijelu
trbuha koji nisu povezani s mjese¢nicom,
kod pojave krvarenja pri spolnom odnosu i
sli¢no.

Sliededi je po vaznosti problem psihoseksu-
alne afirmacije mladih, podjednako zanimljiv
za oba spola. Unato¢ misljenju da je danas-
nja mladeZ promiskuitetna, vecina mladih
svoja prva seksualna iskustva i kontakte s
osobama suprotnog spola ima u 16. godini,

Sto Cesto zbog nedovoljnog znanja i iskustva
zavriava nezeljenom trudnocom, funkcional-
nim smetnjama i psihickim traumama.
Funkcionalne smetnje u spolnom Zivotu
mladih nisu rijetke. U nekim sluc¢ajevima ak-
tiviraju se latentni poremecaiji licnosti, a kat-
kada se javlja i strah od partnera s kojim jos
nije uspostavljena dovoljna bliskost. Pozna-
to je da svaki neuspjeh rada osjecaj straha i
znatno umanjuje samopouzdanje, $to moze
rezultirati razvojem neuroze efikasnosti, te
je potreban psihoterapijski tretman da se ne
bi fiksirao taj zacarani krug.

Zbog ranjivosti adolescentnog razdoblja i
velike prijemljivosti na prihvacanje “svega
onoga Sto vole mladi”, Sto u danasnje vri-
jeme vrlo Cesto ima negativan predznak,
koristeci suvremene metode zdravstvenog
odgoja, u okviru Centra za mlade — Savje-
tovalista otvorenih vrata zapoceli smo s jos
jednom dodatnom preventivnom aktivno-
$¢u namijenjenom srednjoskolcima, pod
nazivom “Zivjeti zdravu mladost”. To je tip
vrénjacke edukacije, koji se sastoji od niza
radionica s ciljem jacanja pozitivnih osobina
licnosti, komunikacijskih i socijalnih vjestina,
te razvoja pozitivnih stavova prema zdravim
Zivotnim navikama, kako bismo pomogli



nasim srednjoskolcima da uspjesno prebro-
de taj period “bura i oluja” i zavrse srednju
Skolu kao zdravi mladi ljudi.

Inreaktivne radionice su na teme: samopo-
Stovanje i slika o sebi, komunikacijske vjesti-
ne koje ukljucuju aktivno slusanje, asertivno
ponasanje, razumijevanje svojih i tudih osje-
caja, postivanje drugih, razgovor bez osudi-
vanja, kako se nositi sa stresom, stereotipi o
spolnim ulogama, donosenje odluka, kako
donijeti odluke o meduljudskim odnosima i
spolnom odnosu i ostati pri tim odlukama,
neugodni dodiri, kako prepoznati situaciju
koja moze postati rizicna, spolno prenosive
bolesti i kako ih izbjeci, planiranje obitelji,
odgovorno i Zeljeno roditeljstvo.

Zasto vrsnjacka edukacija?

“Edukacija vrSnjaka je strategijsko sredstvo

SPLIT

za motivaciju i izravno ukljucivanje mladih
u zastitu svojega zdravlja i razvoja, kao i
ucinkovito sredstvo za promicanje promje-
na kako svoga vlastitoga ponasanja, tako i
ponasanja svojih vrSnjaka”.

Cinjenica je da se ljudsko ponasanje obli-
kuje uglavnom kroz oponasanje, a mladi
su skloni oponasati svoje vrinjake, prihva-
cati njihove modele ponasanja, norme i
vjerovanja, Sto utice na Zivotni stil adoles-
cenata.

Sa suvremenim metodama zdravstvenoga
odgoja (vrSnjacka edukacija, radionice, par-
laonice) usmjerene ne samo na stjecanje
znanja, nego i na trening Zivotnih vjesti-
na, sto ukljucuje emocionalne i drustvene
kompetencije primjerene razvojnoj dobi,
provodive kontinuirano, kroz duzi vremen-
ski period, uz mogucnost intervencije kroz
polivalentna savjetovaliSta, te angaZman

e

profesionalaca razlic¢itin profila (specijalista
Skolske medicine, psihologa, ginekologa),
pokuSavamo ostvariti postavljene ciljeve:
prihvacanje zdravih stilova Zivota i odgovor-
no spolno ponasanje, radanje zdravog i Ze-
lienog potomstva, te dug i kvalitetan Zivot
do duboke starosti.

Stoga je od neprocjenjive vaznosti postoja-
nje Centra za mlade, zbog raspoloZivosti i
dostupnosti zdravstvene sluzbe, te pravo-
dobnih i ucinkovitih metoda dijagnostike i
intervencije, uz multisektorski i viSekompo-
nentni pristup i snaznu podrsku zdravstvene
politike i lokalne zajednice.
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za preveniranje karcinoma vrata maternice

Ples s andelima

e znam kada ste (i jeste li) prestali
vjerovati u bajke i poceli vjerovati
u bogate televizijske produkcije
koje ostvaruju snove uspavanim
liepoticama? Ne znam spadate li medu one
koji vjeruju da pobjeduje dobro i da na kraju
svake pri¢e dolazi “happy end”? Ne znam
mozete li povjerovati kako u gradu Splitu
ve¢ nekoliko godina djeluje brojna skupina
volontera koja pod geslom “Misli dobro,
govori dobro, ¢ini dobro ti” bajke pretvara
u stvarnost, a zvijezde spusta s neba.
Ne, nije rijec o splitskom Oprah showu. Rije¢
je o grupi entuzijasta okupljenih u Udruzi
Split zdravi grad koji su zajednickim snaga-
ma odlucili vradati vjeru u Zivot, osmijehe na
lica, entuzijazam medu ljude. | uspijevaju!
Ples s andelima jedna je od predivnih prica
ispisana velikim volonterskim srcem. Pote-
kla je od mlade 21-godisnje volonterke Pi-
nije Poljakovi¢ koja je uoci BoZi¢a upoznala
tri godine mladu djevojku Andelu Popovic,
koja boluje od cerebralne paralize i slabo-
vidnosti, ali je usprkos svim tim poteSko-
¢ama puna volje i potreba kao i svi njeni
vrdnjaci. U viSesatnom razgovoru Andela je
priznala Piniji da joj je Zivotni san plesati u
disco-klubu, ali da joj to nije dostupno. Pre-
puna dojmova Pinija je vec¢ sutradan podije-
lila s volonterskim timom svoje Udruge ovu
pricu i pitala nas odlu¢no Zelimo li ostvariti
Andelin san, mozemo li mi to? Nije bilo di-
leme. Bilo je samo pitanje kada, gdje, tko ¢e
sve biti uklju¢en? No, dali smo si vremena
da tijekom predstojecih blagdana svi malo o
tome promislimo.
Ideja se za to vrijeme razbuktala, sazrela.
Postalo nam je jasno da ako je disco-veler
za Andelu Zivotni san, da ga vjerojatno dije-
le (ili mnoZe) i brojni drugi ljudi s posebnim
potrebama u naSem gradu, jer oni nemaju

posebne potrebe — oni imaju ISTE POTRE-
BE kao i svi mi. Jedini je problem $to radno
vrijeme disco-klubova, nacin rasvjete, orga-
nizacija no¢noga Zivota u ovom gradu (kao
ni u drugim gradovima) nije prilagodena nji-
hovim potrebama.

A glazba, ples, druZenje — to su njihove na-
susne potrebe. Upravo smo radedi posljed-
njih pola godine svakoga tjedna glazbene
radionice u Centru “Juraj Bonaci” i Dnev-
nom centru “Firule” shvatili kako ti ljudi i
djeca uZivaju u glazbi, odli¢no poznaju tek-
stove pjesama, a medu njima ima i pravih
glazbenih talenata. Sve smo te spoznaje i
iskustva spojili u jedinstvenu ideju — da An-
delina disco-vecer bude zapravo prvi pravi
inkluzijski disco-party za sve splitske andele,
za sve osobe s posebnim potrebama, ali i
sve one koji Zele podijeliti nekoliko sati svog
Zivota u druzenju s tim ljudima. Od ideje do
realizacije trebalo je mjesec i pol dana kroz
koji su u pricu usli mnogi dobri ljudi. Zahva-
ljujudi vlasniku diskoteke “Master's” gospo-
dinu Matendi, dobili smo predivni prostor i

kompletnu poslugu na
raspolaganje na Valenti-
novo, od 17 do 20 sati.
Od nasih sponzora do-
bili smo i pice i kolacice,
a pozivnice, plakate i
dio programa pripre-
mili su i ucenici jednog
projektno-plovnog ra-
zreda OS Pujanki koji
je godinama aktivan u
radu Udruge. Kao gost
iznenadenja, ali i kao
bubnjar u pratnji Ande-
le koja je te veceri bila
glavna zvijezda, pojavio
se Arsen Kosta, omiljeni
stanar iz Big Brother kuce. Ples je zapocela
plesna skupina “Noa” u kojoj Andela aktiv-
no plese. Uslijedilo je tri sata euforije, srece
i ljubavi. Plesali su svi! Veliki i mali, zdravi i
bolesni. U jednom trenutku pogledala sam
na kolonu od petnaestak invalidskih koli-
ca. Sva su bila prazna! | onda sam shvatila.
Cuda se dogadaju! Ne negdje drugdje i ne
nekome drugome. Ljubav je ¢udo i mi smo
taj dan, ne slucajno na Valentinovo, doka-
zali kako taj prilicno komercijalizirani “blag-
dan” uz malo vilinskoga praha mozemo za-
ista pretvoriti u bajku. Andela je ponavljala
“Ovo ne moZe biti istina, ovo je san, ovo
je bajka!”. “Samo"” sedam stotina ljudi, koji
su taj dan dokazali kako se u diskoteci moze
zabaviti u popodnevnim satima bez alkoho-
la i cigareta, moze potvrditi da zaista sve to
skupa nije bio san. Ili mozda, bolje je redi,
da snovi mogu postati stvarnost i da je za to
potrebna samo dobra volja i veliko srce.

Herci Ganza Caljkusi¢
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Bolnica za medvjedice

rojekt “Bolnica za medvjedi¢e” or-
ganizira CroMSIC (Croatian Medical
Student’s International Committee).
CroMSIC je punopravna clanica
Medunarodne udruge studenata medicine
IFMSA (International Federation of Medical
Student’s Associations), te aktivno djelu-
je u mrezi 94 clanica sa svih kontinenata.
Krovna organizacija IFMSA okuplja i zastupa
studente medicine iz cijeloga svijeta, te je
prepoznata od svih medunarodnih organi-
zacija (WHO, UNICEF, UNESCO, UNAIDS,
UNFPA,...) s kojima, naravno, i suraduje.
CroMSIC djeluje pri svojim Podruznicama na
sva Cetiri Medicinska fakulteta u RH. Glavni
cilj nase Udruge je medunarodna razmjena
studenata medicine, ali djelujemo i kroz
niz uspjesnih, vec tradicionalnih projekata
poput organizacija dobrovoljnog darivanja
krvi, obiljezavanja Svjetskog dana borbe
protiv AIDS-a, projekta promocije doniranja
organa, obiljezavanja Svjetskog dana borbe
protiv tuberkuloze, “Peer 2 Peer”, obiljeza-
vanja Svjetskog dana borbe protiv ovisnosti
i projekta “Bolnica za medvjedice”.
Cilj svakog rada u medicini nije samo lijece-
nje, nego i izgradnja Cvrstih temelja povjere-
nja izmedu lije¢nika i bolesnika. Zelimo nasim
najmladima, djeci predskolske dobi od 3 do
6 godina, pokazati da borba protiv bolesti ne
mora nuzno biti ruzno iskustvo za njih.
Djeca su roditelji, studenti medicine doktori,
a medvjedici pacijenti.
U “Bolnicu za medvjedi¢e” djeca mogu do-
nijeti svoje pliSane mezimce da ih pregleda-
ju “doktori za medvjedic¢e”. Djeci priredimo
pravu malu bolnicu koja ima ¢ekaonicu, pri-
jemni Salter, radionice lije¢nika opce prakse,
radiologiju, operacijsku salu, laboratorij za
vadenje krvi i lijekarnu. Na taj nacin djeca
imaju priliku doZivjeti rad bolnice. Kroz igru
i zabavu Zelimo stedi prijateljski odnos s dje-
com i pokazati im da lije¢nik nije osoba koja
kaZnjava, nego osoba koja ¢e im pomodi.
Cilj je ovog projekta pribliziti se djeci preds-
kolske dobi (3-6 god.) i omoguciti im da se
kroz igru i zabavu oslobode straha od bijelih
kuta, a studenti medicine ¢e ovim projek-
tom nastojati pribliziti i demistificirati rad
lijecnika nasem najmladem narastaju, ali i
sami steci iskustvo i vjestinu u radu s dje-
com.
Projekt se od 2003. provodi svake akadem-
ske godine po splitskim vrti¢ima i na Klinici
za djecje bolesti KBC-a Split, a akciju su pri-
hvatili i podrzali Medicinski fakultet u Spli-
tu, KBC Split, Klinika za dje¢je bolesti KBC-a
Split.
Dosadasu 7. travnja 2003. provedene akcije
na Medicinskom fakultetu Sveucilista u Spli-
tu (sudjelovalo je sedam vrti¢a grada Splita),
10. svibnja 2004. u dje¢jem vrtic¢u “Frulica”
(sudjelovala su i djeca vrti¢a “Sretni princ”

Kako bismo pribliZili atmosferu i komuni-
kaciju djece, studenata i roditelja, navodi-
mo nekoliko izjava:

Helio: “Ja ne volim kada netko ide u bol-
nicu, a posebno ako vadi krv. To je nesto
strasno! Ali mi je bilo super u bolnici za
medvjedice. To je bilo samo tako."”

Ivor: “Meni je bolnica lipa. Kao da je pra-
va. Imala je Stapice, kompjuter, rendgen.
Ucinilo mi se kao da sam ja bio medo.”
Andrea: “Moga medu je bolila noga pa
sam ga morala vodit u doktora na pregled.
Doktorica ga je pregledala i rekla da ga
moramo operirat. Malo su ga bockali, sta-
vili zavoj i doktorica je rekla da je sad sve u
redu ali da mora lezat da brze ozdravi.”
Mama Franka: “Vrlo smo zadovoljni, odu-
Sevljeni. Stalno se prica o medvjedi¢ima.
Pozdravljamo takve aktivnosti i zelimo da i
u buduce tako nastavite.”

Mama Anita: “Sto reci? Sve je bilo super.
Diplome smo ve¢ uokvirili i svi su u kuci
ponosni. U svakom slucaju nesto divno i
podrzavam.”

Mama Davorka: “Svi smo u obitelji bili te
dane ukljuceni u medicinu. Barbara je ¢ak
napravila ordinaciju u stanu. Odusevljeni
SmMo svi.”

Tata Denis: “Fantasticno! Svi smo bili
ukljuceni. Nadamo se da ¢e i Luka dozivjeti
nesto tako lijepo i dobro.”

i “Drveni lutak”), 6. listopada 2004. i 20.
sije¢nja 2005. na Klinici za djec¢je bolesti
KBC-a Split, 23. oZujka 2005. u djecjem vr-
ticu “Murtilica” (u sklopu Tjedna mozga s
katedrom TNZ-a), 19. i 21. prosinca 2005.
u “Latici”, “Calimeru” i vrti¢u na Klinici za
dje¢je bolesti KBC-a Split, 13. i 14. oZujka
2007. u vrticu na Klinici za dje¢je bolesti
KBC-a Split i dje¢jem vrti¢u “Latica”, 26. i
27. veljace 2008. u vrticu “Cvit Meditera-
na”, jedinica “More” te 14. oZujka 2008. u
vrticu “Murtilica” (u sklopu Tjedna mozga s
katedrom TNZ-a).

Djeca djecjeg vrtica “Murtilica” su se tako-
der ukljucila u aktivnosti “Tjedna mozga”
kroz posjet Medicinskom fakultetu u Splitu.
U oba projekta ukupno je sudjelovalo 350
djece od 2. do 6. godine Zivota. Priprema
za sudjelovanje u projektu ukljucila je pri-
premu djece, odgajatelja, roditelja i prosto-
ra vrtica. Prostor je pripremljen tako da je
dvorana postala bolnica po mijeri djece sa
Cekaonicom, prijemnim Salterom, radiologi-
jom, kirurgijom... U pripremi prostora aktiv-
no su sudjelovala djeca, odgojitelji, studenti
medicine, roditelji. Odgajatelji su s djecom u
svakodnevnom radu poticali igre i aktivnosti
na temu bolnice, bolesti, lijecenja, strahova,
sto je ukljucilo formiranje zdravstvenih kuti-

Ca, izradu zdravstvenih kartona, zdravstve-
nih iskaznica...

Susret djece, odgajatelja i studenata medici-
ne u bolnici za medvjedice protekao je obo-
jen pozitivnim ozra¢jem u kojemu su djeca
slobodno iskazivala svoje osjecaje u situaci-
jama kada dolaze u kontakt s lije¢nikom. U
tome su im puno pomogli njihovi medvjedi-
¢i pomocu kojih su izrazavali svoje strahove,
strepnje, Zelje.

Djeca su se kroz igru u interakciji sa studen-
tima ucila oslobadati strahova, komunicirala
su, a sve u cilju bududih susreta s lije¢nikom
i smanjivanja njihovog straha od “bijelih
kuta”. Cijeli projekt odvijao se u toplom
ozracju uz podrsku roditelja i visoku motivi-
ranost odgajatelja, djece i studenata. U toj
situaciji svi sudionici su osobno napredovali
i ucili jedni od drugih.

Na kraju su sva djeca bila zadovoljna i po-
hvaljena diplomama za hrabrost S$to su
doveli svoje medvjedi¢e na pregled. Djeca
i odgajatelji su studentima zahvalili svo-
jim plakatom za dva prekrasna dana koja
su proveli s njima i s ocCekivanjem da ce
se aktivnosti ponoviti i sljedece godine. U
ostvarivanje ovog nadasve korisnog projek-
ta za djecu uspjesno su se ukljucili studenti
Medicinskog fakulteta, osoblje Djecjeg vr-
tica “More” i “Murtilica”, Klinicki bolnicki
centar Split i sponzor Bontech te i na ovaj
nacin pokazali da timski pristup svakoj temi
donosi cjelovit uspjeh i korist.

Nikolina Mijac, voditeljica projekta
Andi Perina, pedagog vrti¢a
Mirjana Bakoti¢, ravnateljica vrtica
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UCiliste ZKM-a u bolnici Srebrnjak

rigopdom  obiljeZzavanja  Mjeseca
zdravlja djece i mladih, u okviru kam-
panje “Povezani zdravljem — 20 go-
dina zdravih gradova”, Gradski ured
za zdravstvo, rad, socijalnu zastitu i brani-
telje Grada Zagreba obiljezio je 24. oZujka
— Svjetski dan borbe protiv tuberkuloze.
Tim povodom organizirali smo gostovanje
Ucilista ZKM-a s predstavom “Zabranjena
vrata” u Djecjoj bolnici Srebrnjak kako bi-
smo djeci i mladima, koji se nalaze na lijece-
nju u toj ustanovi, bar malo skratili i uljepsali
boravak u bolnici.
Svoju veliku uspjesnicu, predstavu “Zabra-
njena vrata”, UCiliste Zagrebackog kazaliSta
mladih izvelo je 19. oZujka 2008. tamo gdje
je cijela pri¢a zapocela — u Djec¢joj bolnici
Srebrnjak! Zlatko Krili¢, popularni pisac za
mlade, upravo je tamo kao dje¢ak proveo
nekoliko mjeseci lijececi se od tuberkuloze
i to razdoblje svoje mladosti ovjekovjecio je
u svom danas vec klasichom romanu istoga
naslova.
Bolnica Srebrnjak je po svojem znacaju i ulo-
zi srediSnja i jedinstvena ustanova za lijecCe-
nje bolesti diSnoga sustava djece i adolesce-

Abeceda
ravhopravnosti

Zagreb — zdravi grad je u mjesecu sijecnju, posvecenom
temi ravnopravnost spolova, u Starogradskoj vije¢nici 21.
sijecnja predstavio projekt “ABCE-DA ravnopravnosti spo-
lova”. Grad Zagreb projekt provodi u suradniji s nevladinom
udrugom Zenska soba s ciliem osvjestavanja ravnopravno-
sti srednjoskolske populacije Grada Zagreba.

Projekt “ABCE-DA ravnopravnosti spolova” prvi je projekt
takve vrste u Republici Hrvatskoj i od izuzetne je vaznosti
za obrazovanje novih generacija za suvremeno, nediskrimi-
nacijsko, tolerantno i ravnopravno drustvo jednakih mo-

gucnosti za sve.

Aktivnosti projekta obuhvacaju tri podrudja:

1. Edukacija o ravnopravnosti spolova za struc¢ne suradni-
ke/ce i srednjoskolske profesore/ice, odrzavanje cjelodnev-
nih treninga, razvoj i izradu priru¢nika s radionicama za rad

s mladima;

2. Edukacija mladih kroz direktni rad, razvoj radionica za
rad s ucenicima srednjih skola, te razvoj i izrada plakata i
letaka namijenjenih mladima o ravnopravnosti spolova;

3. Medijska kampanja o ravnopravnosti spolova.

mr. Sanja Ozi¢,
koordinatorica projekta
sanja.ozic@zagreb.hr

nata u Republici Hrvatskoj, a u njoj se lijece
i oboljeli od tuberkuloze. Bolnici je UNICEF
dodijelio naziv “Bolnica prijatelj djece”.

Izmedu Ucilista ZKM-a i Bolnice Srebrnjak
dogovoren je i nastavak suradnje u mjeseci-

ma koji dolaze — pocetkom svibnja i obi-
liezavanja Medunarodnog dana astme.

Marijana Prevendar
marijana.prevendar@zagreb.hr

abcDA! ravnopravndsti
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KARLOVAC

Kampanja Grada Karlovca za borbu
protiv obiteljskog nasilja nad zenama

ezultati istrazivanja i zakljucci rad-
ne skupine “Zdrava obitelj” (Split,
2002. godine), locirali su neke od
glavnih izvora problema u obitelji,
a prije svega nedostatak temeljnih ljudskih
vrijednosti u obitelji, ciji je evidentan gubitak
jedan od glavnih uzroka socijalnih, gospo-
darskih i zdravstvenih problema zajednice,
zatim otudenost i nedostatak komunikacije
te zanemarivanje i zlostavljanje u obitelji.
Upravo je ovaj treci logican slijed i posljedica
prva dva navedena izvora problema.
Spomenuti rezultati istraZivanja u Splitu i za-
klju¢ci radne skupine, vrlo vjerojatno bi se,
uz eventualna manja odstupanja zbog razli-
C¢itog prirodnog okruzenja, tradicije i men-
taliteta, mogli odnositi i na Karlovac, kako
tada, tako i danas.
Uzmemo i u obzir i podatak da u suvre-
menoj Europi 86% stanovnistva zdravu i
sretnu obitelj stavlja na prvo mjesto Zivotnih
prioriteta, lako ¢emo razumijeti odakle i te-
meljni motiv da se Grad Karlovac pridruZi
kampaniji za borbu protiv obiteljskog nasilja
nad Zenama.
Pored toga, i odredeni podaci nuzno su
pojacali motivaciju. U prvih osam mijeseci
2007. godine, Policijska uprava karlovacka
evidentirala je 271 slucaj nasilia nad Zena-
ma u obitelji (u prosjeku nesto vise od jed-
noga dnevno), pri ¢emu su Zrtve bile 230
zena, 19 maloljetnica i 16 djece. Statisticki,
to predstavlja porast za 4,6% u odnosu na
isto razdoblje 2006. godine.
Od 2002. godine u Karlovcu djeluje Skloni-
Ste za zene i djecu Zrtve nasilja, zahvaljujudi
trudu i upornosti Zenske grupe “Korak”,
jedine udruge civilnoga drustva u Karlovcu
koja se bavi tom problematikom.
Kampanju je pokrenulo Vijece Europe, “Pla-
nom kampanje Vije¢a Europe za suzbijanje
nasilia nad Zenama, ukljucujuci obiteljsko
nasilie”, donesenim 21. lipnja 2006. go-
dine. Na temelju "Nacionalne strategije
zastite od nasilja u obitelji za razdoblje od
2005. do 2007. godine”, te na temelju Pla-
na kampanje Vijeca Europe, Vlada RH utvr-
duje "Nacionalnu kampanju za borbu protiv
obiteljskog nasilja nad zenama od 2006. do
2008. godine”.
Grad Karlovac odaziva se pozivu Ministar-
stva obitelji, branitelja i medugeneracijske
solidarnosti te poc¢etkom 2007. godine do-
nosi svoj lokalni Plan kampanje i odmah za-
pocinje s izvrSavanjem planiranih aktivnosti,
pod sloganom utvrdenim u Planu nacional-
ne kampanije: “Za nasilje nema opravdanja”i
upucuje javnosti i druge vazne poruke:
e Zivot bez nasilja je temeljno ljudsko pravo
svakog Covjeka.

e Obiteljsko nasilje zahtijeva aktivnu ulogu
muskaraca u suzbijanju nasilja nad Zena-
ma.

e Sutnju o obiteljskom nasilju treba pre-
kinuti, zrtvi pruZiti adekvatnu pomo¢, a
pocinitelja primjereno sankcionirati.

e Prevenciju i suzbijanje nasilja moguce je
provoditi jedino zajedni¢kom javhom ak-
cijom.

Sve to s ciliem i svrhom senzibiliziranja
javnosti, odnosno podizanja svijesti grada-
na u smislu da je nasilje u obitelji, u svim
njegovim pojavnim oblicima, neprihvatljivo
drustveno ponasanje, koje ce biti odlu¢no
sankcionirano.
Sudjelovanjem u kampanji obvezani su
svi Clanovi predstavnickih tijela Grada, svi
djelatnici Gradske uprave, c¢lanovi Vijeca
gradskih Cetvrti i mjesnih odbora, gradske
ustanove kulture, gradske komunalne tvrt-
ke, vrti¢i, osnovne skole, gradske medijske
kuce, kao i sve ostale organizacije koje uzi-
vaju potporu Grada Karlovca, svaki u svom
djelokrugu rada i djelovanja.

Tijekom kampanje provedene su mnoge ak-

tivnosti, poput prigodnih plakata Ministar-

stva obitelji, branitelja i medugeneracijske
solidarnosti, u “jumbo” formatu, koji su
postavljeni na Sire podrucje grada, a isti pla-
kati u B-2 formatu su uramljeni i postavljeni

u sluzbene prostorije Gradske uprave. U po-

vodu 22. rujna — Nacionalnog dana borbe

protiv nasilja nad zenama, odrzan je, 17.

rujna 2007. g., okrugli stol na temu: "Ak-

tivnosti lokalne zajednice u prevenciji i suz-

bijanju obiteljskog nasilja nad zenama”. U

nazoc¢nosti potpredsjednice Vlade RH i mini-

strice obitelji, branitelja i medugeneracijske
solidarnosti Jadranke Kosor, gradonacelnika

L
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Damira Jeli¢a i zamjenika gradonacelnika
Josipa Zaborskog, sa suradnicima, u raspra-
vi su sudjelovali i predstavnici Centra za
socijalnu skrb Karlovac, Obiteljskog centra
Karlovac, Policijske uprave karlovacke, Pre-
krsajnog suda Karlovac, Karlovacke zupani-
je, Zenske grupe “Korak” Karlovac, te dvije
Zene Zrtve nasilja i viSe volontera iz karlo-
vackih osnovnih i srednjih Skola. Osim Sto
je konstatirano niz elemenata cinjeni¢noga
stanja, utvrdeni su i zakljucci o daljnjim ak-
tivnostima i nuznoj suradniji svih nazo¢nih u
cilju uspjeSnosti borbe protiv nasilja u obite-
lji, Sto je sve snaZno popraceno u svim lokal-
nim medijima.

U povodu 25. studenoga — Medunarodnog
dana borbe protiv nasilja nad Zzenama, ¢lani-
ce Zenske grupe “Korak” Karlovac odrzale
su "uli¢nu akciju” uz nazoc¢nost procelnika
UO za socijalnu skrb, Sport i udruge Gora-
na Jaksica, a istoga dana na lokalnoj radio-
postaji Hrvatski radio Karlovac, emitirana je
i emisija uz otvoreni telefon, na istu temu,
uz sudjelovanje Sadike Zvirki¢, predsjednice
Zenske grupe "Korak” i Drazena Adamica,
savjetnika za socijalnu skrb i zdravstvo Gra-
da Karlovca.

U Gradskoj vije¢nici odrZana je 5. prosinca
2007. godine promocija dokumentarnog fil-
ma “Zadnji put”, autorice Vlatke Vorkapi¢, a
u produkciji udruge “Fade In”, snimanog u
Sklonistu za Zene i djecu Zrtve nasilja u Kar-
lovcu. U povodu 10. prosinca — Medunarod-
nog dana ljudskih prava, u svim osnovnim
Skolama, na pocetku prvoga skolskoga sata,
ucenici su upoznati sa znacenjem toga dana,
s naglaskom na problem obiteljskog nasilja.

Cijelo vrijeme trajanja kampanje nastavlje-
na je potpora Grada Zrtvama nasilja, kroz



odredbe Gradskog socijalnog programa, koja
se sastoji u pomodi smjestaja i troskova vrtic¢a
za djecu Zrtve, besplatnom obroku u osnov-
noj skoli, besplatnom ljetovanju, pomodi u
prehrani, poklonima u povodu BozZi¢a te sa-
vjetodavnom pomoci.

U vrijeme kampanje Grad Karlovac iz Pro-
racuna je izdvojio ukupno 133.000 kuna za
potrebe djelovanja Sklonista i za rad Zenske
grupe "Korak”, dok je za troskove provedbe
kampanje utrosena 21.000 kuna.

Zavrsetak kampanje

Sukladno Planu Kampanje, zavrsetak je usli-
jedio u povodu 8. ozujka — Medunarodnog
dana Zena, a obiljezen je 9. oZujka 2008.
godine posebnom predstavom u Gradskom
kazalistu "Zorin dom”, uz nazo¢nost Stjepa-
na Adanica, drzavnog tajnika u MOBMS-u.
Za gradanstvo je organizirana predstava

ISTARSKA

Ksenije Prohaske “Marlene Dietrich”.
Ulaznica, u obliku za tu priliku posebno
izradenog bedza, mogla se kupiti po ci-
jeni od najmanje 50 kuna, a prema Zelji i
mogucnostima i vise, jer je sav prihod bio
namijenjen potrebama Sti¢enica Sklonista
za Zene i djecu Zrtve nasilja u Karlovcu.
Moderiranje predstave povjereno je Ta-
tjani Farkas, djelatnici Centra za socijalnu
skrb Karlovac i amaterskoj glumici, koja je
vodila predstavu glumeci poznatu karlo-
vacku knjizevnicu i borca za Zenska prava
Dragojlu Jarnevi¢. Gradonacelnik Damir
Jeli¢, u svom prigodnom obracanju pu-
blici, zahvalio se svim sudionicima cijele
kampanje, a posebno nazoc¢nim gradani-
ma koji su kupnjom bedZeva za Skloniste
prikupili 19.400 kuna. Drzavni tajnik Stje-
pan Adanic¢ odao je priznanje Gradu Kar-
lovcu za uspjesno provedenu kampanju,
posebno za ovu zavrdnicu, a sa zadovolj-

Y

stvom je objavio kako je Grad Karlovac, dan
ranije u Sisku, primio priznanje MOBMS-a, za
najbolje organiziranu kampanju u Hrvatskoj.
Ako je suditi po punoj dvorani “Zorin doma”
i po iznosu prikupljenih sredstava, moZzemo
se nadati da su cilj i svrha ove kampanje
barem dijelom ispunjeni, da je uloZeni trud
rezultirao senzibiliziranjem oko 350 nazoc-
nih gradana, za problematiku nasilja. Ali,
istovremeno moramo biti svjesni da ovo nije,
niti moze, niti smije biti zavrSetak kampanje
za borbu protiv obiteljskoga nasilja. Svakod-
nevno smo svjedoci medijskih izvjeStavanja
0 novim slucajevima, i viSe je nego ocito da
kampanja mora i¢i dalje, ukoliko Zelimo po-
sti¢i konacni cilj — zdravu i sretnu obitel;.

9

Drazen Adami¢, prof.,

savjetnik za socijalnu skrb i zdravstvo
Upravni odjel za socijalnu skrb, Sport i udru-
ge Karlovac

drazen.adamic@karlovac.hr

Diskriminacijski polozaj zena na trzistu

dio Zzena medu nezaposlenima u

Istarskoj Zupaniji iznosi ¢ak 67,4%,
premda cine 51,6% ukupnog stanovnis-
tva Istre. Od 2000. godine broj nezapo-
slenih Zena stalno raste, a onih izmedu 45
i 49 godina je vise od 73% prijavljenih na
burzi rada. Nadalje, Zene u Istri imaju u
prosjeku 15,6% nizu bruto placui 14,2%
nizu neto placu od muskaraca, iako su
obrazovanije od muskih kolega.
To su samo neki od alarmantnih podata-
ka koji govore u prilog neravnopravnog
poloZaja Zena na trziStu rada u Istarskoj
zupaniji, na koje su ukazale sudionice i
sudionici Gospodarsko-socijalnog vijeca,
na sjednici odrzanoj 29. sijecnja ove go-
dine, posvecenoj poloZaju Zena na trziStu
rada.
Ovu raspravu u sklopu dogovorene teme
za sijecanj na nacionalnoj, regionalnoj i
lokalnoj razini “ravnopravnost spolova
— zdravlje zena” iniciralo je Povjerenstvo
za ravnopravnost spolova Istarske Zupa-
nije, daju¢i doprinos javnozdravstvenoj
kampaniji “Povezani zdravljem” u povodu
obiljezavanja 20-godisSnjice postojanja Hr-
vatske mreze zdravih gradova, u cilju po-
dizanja svijesti drustvene odgovornosti za
zdravlje i brzeg rjeSavanja problema koji
smanjuju kvalitetu Zivota u zajednici.
Predsjednica Zupanijskog Povjerenstva za
ravnopravnost spolova i pomocnica pro-
Celnice Zupanijskog Odjela za zdravstvo
i socijalnu skrb Sonja Grozi¢-Zivoli¢ upo-
zorila je takoder na CeSce zaposljavanje
zena na sezonskim poslovima i kod po-
slova na odredeno i skraceno vrijeme, na

rada Istre

potplac¢enost Zena i u onim zanimanjima
u kojima njihov broj znatno premasuje
broj muskih kolega. Najveci postotak za-
poslenih Zena je u obrazovanju (80,5%),
zatim u zdravstvu i socijalnoj zastiti (78,4
%), gdje su tezi uvjeti rada i nize place, te
u financijskom poslovanju (75%).

Po rijecima Sonje Grozi¢-Zivoli¢ Zene teze
dobivaju posao, moraju se vise truditi da
bi ga zadrzale, uglavnom nisu u rukovo-
decoj hijerarhiji, gdje su pretezito muskar-
Ci i dalje na pozicijama modi i odlucivanja,
a puno vise i ¢eSce su izvrgnute povredi
dostojanstva. Usprkos mjerama kojima se
stimulira zaposljavanje osoba, poput Zena
Zrtava nasilja, samohranih majki, Zena s
invaliditetom, onih starije dobi, radi ukla-
njanja diskriminacije na trziStu rada u
2006. godini u Hrvatskoj je zaposleno
svega 15 osoba, od kojih u Istri niti jed-
na! Nadalje, udio kredita za Zene koje od
2000. godine dodjeljuje Istarska razvojna
agencija (IDA) d.o.o. radi poticanja ma-
log i srednjeg poduzetnistva iznosi svega
26,6%, sto znaci da je od 582 realizirana
kredita, “teska” 376,8 milijuna kuna, tek
svaka Cetvrta poduzetnica uspjela dobiti
poticajni kredit.

Na temelju provedenog istrazivanja Cen-
tra za gradanske inicijative Pore¢, uz fi-
nancijsku potporu Vladinog ureda za
ravnopravnost spolova, u sklopu projek-
ta “Drustvenom odgovornoscu do boljih
uvjeta za Zene”, provedenom na uzorku
od 337 zaposlenica i 18 poslodavaca u
19 javnih i privatnih poduzeca u Puli i Po-
reCu, utvrdeno je da ni jedan anketirani

subjekt nema pravilnik kojim se reguliraju
mjere za zaposljavanje spomenutih soci-
jalno osjetljivih skupina Zena.
Predstojnica Vladinog ureda za ravno-
pravnost spolova Helena Stimac-Radin
upozorila je na rezultate njihova istraziva-
nja po kojima su Zene u Istri i Primorsko-
goranskoj zupaniji najdiskriminiranije pri-
likom traZenja posla. Poslodavci su od ¢ak
38,6% lIstranki trazili podatke o bra¢nom
statusu i djeci, dok je taj postotak na ra-
zini drzave nizi od 20%. ProSle je godine
u Hrvatskoj 5,6% Zena dobilo otkaz zbog
trudnoce.

Sudionici rasprave zakljucili su kako je
zadaca regionalne i lokalne vlasti vece
angaziranje na poboljsanju poloZaja Zena
na trzistu rada, a na Drzavnom je uredu
za statistiku da redovito prati i objavljuje
statisticke podatke o stanju ravnopravno-
sti spolova na trziStu rada na Zupanijskoj
razini. Takoder je cilj ¢lanove Zupanijskog
poglavarstva i Zupanijske skupstine, po-
slodavce i sindikate u Istarskoj Zupaniji
potaknuti na raspravu o pravnim i insti-
tucionalnim okvirima za postizanje rodne
jednakosti i politike jednakih mogucno-
sti, kod planiranja i provedbe mijera za
poticanje zaposljavanja i poduzetnistva
na nacionalnoj i regionalnoj razini, a po-
sebnu pozornost posvetiti Zenama koje
se teZe zaposljavaju, te predloZiti mjere
razvoja socijalne infrastrukture kao teme-
lia kvalitetnijeg zaposljavanja Zzena i po-
duzetnica.

Branka Zuzi¢
sonja.grozic-zivolic@istra-istria.hr
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Nadleznost i uloga CZSS u zastiti
maloljetne djece, braka i obitelji

BITEL) DANAS: Radedi s obitelji-
ma u sklopu razli¢itih postupaka
za koje smo nadlezni, opazili smo
da su se tijekom posljednjih dese-
tak godina u obiteljima dogodile odredene
promjene, od kojih neke doZivljavamo po-
zitivnim, a druge negativnim. Pozitivne su
promjene: 1.) liberalniji stav o razvodu braka
— danas je sve uvrijeZeniji i prihvaceniji stav
kod supruznika da je razvod moguda i nor-
malna pojava u svakodnevnom Zivotu poje-
dinca, $to prate i zakonske norme koje vise
ne propisuju specifi¢ne razloge za razvod
braka, ve¢ daju supruznicima moguénost
samostalne prosudbe o teZini poremedcaja
njihova partnerskog odnosa i da i je razvod
za njih jedino moguce rjesenje ili nije; 2.)
bolja informiranost supruznika o postupci-
ma vezanim za razvod braka — supruznici su
vec prije dolaska u Centar upoznati s Cinje-
nicom da ih u PP nitko nece “silom” miriti,
nego ¢e kod nas dobiti korisne informacije
0 samom postupku razvoda braka, kao i sa-
vjetodavnu pomod¢ u postizavanju sporazu-
ma o svim pitanjima vezanim za maloljetnu
djecu; 3.) nema odugovlacenja agonije ra-
zvoda — manji je broj supruznika koji uza-
stopno u vise navrata pokrecu, a zatim odu-
staju od PP, Sto govori da razvod najcesce
pokrecu oni supruznici koji su donijeli sigur-
nu i ¢vrstu odluku o razvodu kao jedinom
rieSenju njihovih poteskoca; 4.) smanjen je
broj agresivnih ispada medu supruznicima u
PP, u odnosu na raniji period — bitno je sma-
njen broj buc¢nih svada, pokusaja fizickog
napada supruznika, lupanje vratima i napu-
Stanje sluzbenih prostorija, dakle svih vrsta
agresivnih ekscesa u sluzbenim prostorija-
ma; 5.) bolja informiranost supruznika i Sire
javnosti o obiteljskom nasilju kao negativnoj
pojavi — kod supruznika je danas prisutna
veca osvijestenost i osjetljivost prema obi-
teljskom nasilju kao negativnoj pojavi, koja
moze imati kazneno-pravne posljedice, sto
se u njihovom ponasanju iskazuje kroz vecu
spremnost da o tome otvoreno govore, kao
i da prihvacaju zlostavljanje kao relevantan
razlog za razvod braka.
Negativne su promjene: 1.) opce drustveno-
ekonomske promjene u periodu tranzicije
koje suocavaju obitelj s brojnim egzisten-
cijalnim problemima, vecéa je nesigurnost u
nalaZenju i o€uvanju zaposlenja, u rjeSava-
nju stambene problematike, u osiguravanju
osnovne egzistencije obitelji; 2.) roditeljstvo
je danas zahtjevnije nego ikad ranije, djeca
su izloZena opasnostima od ovisnosti, ulicne
agresije, od mogucnosti priklanjanja drus-
tvu vrSnjaka neprihvatljivog ponasanja i sl.,
kriteriji Skolovanja sve su stroZi, obrazovni

zahtjevi u Skolama sve su vedi, a Skolovanje i
slobodne aktivnosti koje se nude djeci i mla-
dezi sve su skuplje i sve to zahtijeva redov-
nu i intenzivnu ukljucenost roditelja u Zivot
djece, u pruzanje pomodi djeci u ucenju, u
njihovo nadziranje i sl., Sto pojedini roditelji
nisu u mogucnosti €initi, narocito ne u onim
poslije-razvodnim situacijama, u kojima se
briga o djeci svede na samo jednog rodite-
lja; 3.) sve je vedi broj onih razvoda koji su
uzrokovani otudivanjem supruznika uslijed
njihove usmjerenosti na borbu za materi-
jalnim dobrima (problemi u komunikaciji,
emocionalno udaljavanje supruznika).

RAD PSIHOLOGA U POSTUPCIMA VEZA-
NIMA ZA ZASTITU INTERESA MALOLJETNE
DJECE: Promisljajuci o svom radu i profesi-
onalnoj ulozi psihologa u Odjelu za zastitu
djece, braka i obitelji, nastojala sam pronadi
odgovor na sljedeca pitanja: Sto ja, zapravo,
radim? Koje je podrucje, tj. predmet mog
rada? Sto je ono sustinsko i sveobuhvatno u
radu psihologa spomenutog Odjela, koje se
odnosi na sve postupke i na sve korisnike s
kojima psiholog radi?

Osnovni predmet rada psihologa u Odjelu
za zastitu djece, braka i obitelji su medu-
ljudski odnosi, u prvom redu oni obiteljski,
gdje pod pojmom obitelj podrazumijevamo
Zivotne zajednice s maloljetnom djecom.
U manjem broju slucajeva radim i sa Zivot-
nim zajednicama bez maloljetne djece, koje
mogu biti bracne ili izvanbracne (potencijal-
ni posvojitelji, udomitelji, maloljetne osobe
koje namijeravaju zakljuciti maloljetni brak
i njihovi partneri/partnerice i sl.). Slozenosti
obiteljskih odnosa cesto pridonosi ukljuci-
vanje clanova Sire rodbine (najceSc¢e baka
i djedova) u Zivot maloljetne djece, ili pak
ukljuc¢ivanje novih partnera razvedenih rodi-

telja (pomajke i poocima) u Zivot te djece. S
¢lanovima obitelji radim u suradnji s ostalim
¢lanovima stru¢nog tima, pri ¢emu je na$
zajednicki cilj da se, Sto je moguce vise, za-
Stite interesi maloljetne djece u najrazliciti-
jim Zivotnim situacijama.

U radu se najcesc¢e susreCem s obiteljima
koje se nalaze u kriznim Zivotnim situaci-
jama poput razvoda braka supruznika, s
obiteljima u kojima su kroz duze vrijeme
prisutni intenzivni partnerski sukobi ili su-
kobi izmedu roditelja i djece, zatim sa zlo-
stavljajucim obiteljima u kojima su maloljet-
na djeca i Zene najcesce Zrtve obiteljskoga
nasilja, te s obiteljima u poslije-razvodnim
situacijama. Kod potonijih je Cesto prisutna
nemogucnost sporazumijevanja bivsih brac-
nih i izvanbracnih, a sada razvedenih part-
nera o bitnim Zivotnim pitanjima vezanim
za njihovu zajednicku maloljetnu djecu. Ta
se pitanja sadrZajno odnose na odlucivanje
o tome s kojim od roditelja ¢e Zivjeti malo-
lietna djeca, na koji nacin ¢e djeca odrzavati
susrete i druzenja s roditeljem s kojim vise
ne zive, koliko ¢e roditelji ponaosob prido-
nositi za uzdrzavanje maloljetne djece, te na
uskladivanje odgojnih stavova i ponasanja
oba roditelja u odnosu, do svakodnevnih
Zivotnih situacija zajednickog maloljetnog
djeteta. Naime, vrlo esto nakon razvoda
braka susre¢emo primjere kada jedan od
roditelja ima prigovor na odgojne postupke
i ponasanje drugog roditelja prema zajed-
nickom maloljetnom djetetu i trazi pomo¢
naseg Odjela u rjesavanju tih problema.
Neovisno o kojoj obiteljskoj situaciji se radi,
zadaci psihologa u radu s obitelji su utvrditi
kvalitetu i dinamiku odnosa u obitelji i pro-
cijeniti njezine pozitivne resurse, u suradnji
s ¢lanovima obitelji procijeniti koje su tre-



nutno njihove najvaznije potrebe, Cije bi za-
dovoljavanje dovelo do oporavka obiteljskih
odnosa, te na osnovi tako utvrdenih poda-
taka utvrditi je li potrebno u konkretnoj obi-
teljskoj situaciji izre¢i neku od mjera obitelj-
sko-pravne zastite, kako bi zastitili interese
maloljetne djece i koju od tih mjera?

Prvi zadatak ukljucuje detaljnu analizu part-
nerskih odnosa roditelja i razvoj tih odnosa
od pocetka veze do danas. Koriste¢i psiho-
dijagnosticke metode, metodu opazanja i
klinickoga intervjua, psiholog utvrduje ka-
kav je nacin komuniciranja partnera, sli¢-
nost/oprecnost njihovih stavova, njihove
doZivljaje uzroka poremecenih odnosa,
njihove osobine li¢nosti, emocionalne reak-
cije, emocionalnu zrelost, njihovu socijalnu
prilagodenost u Siroj sredini i koje uloge
zauzimaju partneri u obiteljskom sistemu
(npr. uloga Zrtve — uloga krivca, dominant-
nost — podredenost itd.). Takoder, utvrduje
u kojoj mijeri je medu partnerima ocuvano
medusobno postovanje, povjerenje i iskre-
nost u komunikaciji, te jesu li partneri vec
trazili pomo¢ u rjeSavanju svojih problema,
ili nisu. Posebno je vazno rasvijetliti jesu li u
partnerskom odnosu prisutni ozbiljniji pore-
mecaji poput agresivnosti, zlostavljanja, te
prisutnost ovisnosti ili psihicke bolesti jed-
nog od partnera.

Prvi zadatak takoder ukljucuje utvrdivanje
dinamike razvoja odnosa izmedu svakog ro-
ditelja ponaosob i njihove maloljetne djece,
kao i trenutnog stanja tih odnosa. Ovdje psi-
holog analizira emocionalne veze roditelja s
djecom, senzibilitet i suosjecajnost roditelja
za potrebe i probleme djece, kvalitetu rodi-
teljskih stilova ponasanja i odgojnih stavova
u odnosu na djecu, te na koji nacin i u kojem
obimu su roditelji ukljuceni u zadovoljavanje
razli¢itih Zivotnih potreba djece, u prvom
redu onih psiholoskih (potreba za ljubavlju,
kvalitetnom komunikacijom, postivanjem
i uvazavanjem, za afirmacijom djeteta u
obitelji i izvan nje, za kvalitetnim socijalnim
kontaktima itd.). Posebno je vazno procije-
niti uskladenost/opre¢nost odgojnih stavova
roditelja, kao i koji je od roditelja blizi auto-
ritativnom roditeljskom stilu, koji se smatra
adekvatnijim. Naime, autoritativni roditeljski
stil podrazumijeva da roditelj odgovorno i
kvalitetno skrbi o djetetu, nadzire ga, pri-
hvaca dijete s mnogo topline i razumijeva-
nja, uz istovremeno primjenjivanje restriktiv-
nih mjera prema djetetu u slucaju njegovih
neprihvatljivih oblika ponasanija.

U praksi se Cesto opaZa pojava da roditelji
iz konteksta dosadasnje skrbi o zajedni¢-
kom maloljetnom djetetu izvuku pojedinu
negativnu osobinu ili postupak kojeg preu-
velicavaju, Zeledi time "ocrniti” i degradirati
drugog roditelja (npr. “Ona nikad ne vodi
dijete u vrti¢.”, “Ona tuce dijete.”, “On
nikad nista nije djetetu kupio.”, “On vodi
dijete kod svoje ljubavnice.” i sl.). U takvim
situacijama vazno je da psiholog i ostali ¢la-
novi tima ne izgube iz vida cjelinu, tj. cje-
lovitu skrb i ponasanje konkretnog roditelja
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prema maloljetnom djetetu. Tu je potrebno

svaki prigovor roditelja provjeriti i dati mu

adekvatnu teZinu prema vaznosti i ucesta-

losti javljanja, stavljajudi ga uvijek u odnos s

cjelokupnom skrbi o djetetu.

Na kraju, vazno je ispitati odnose ¢lanova

obitelji s osobama iz bliZe ili udaljenije sredi-

ne, koje imaju utjecaj na obiteljske odnose

(bake, djedovi, polubraca i polusestre, novi

bracni i izvanbracni partneri, koji su u od-

nosu na djecu u ulozi pomajke ili poocima).

Potrebno je utvrditi njihovu medusobnu po-

vezanost s ¢lanovima obitelji, njihov utjecaj

na partnerske i roditeljske odnose, kao i ra-
zinu spremnosti pruzanja uzajamne podrske

i pomodi.

Kod drugog zadatka, psiholog u suradnji s

¢lanovima obitelji nastoji utvrditi one njiho-

ve potrebe, cije zadovoljavanje moZe dove-
sti do oporavka u obitelji. Pritom je vazno
uskladiti misljenje stru¢njaka s misljenjem
¢lanova obitelji o trenutno najprimjerenijoj
pomodi u zadovoljavanju njihovih potreba.

Takoder, treba procijeniti spremnost cla-

nova obitelji da se mijenjaju i da suraduju

sa stru¢nim djelatnicima razli¢itih profila, s

ciliem oporavka obiteljskih odnosa. Psiho-

log najcesce u ovoj fazi rada nastoji pruzi-
ti partnerima mogucnost rastere¢enja od
nagomilanih negativnih osjecaja, dozivljaja

i misli kao i mogucnost da Sto realnije sagle-

daju svoju sadasnju situaciju. Sljededi korak

je isticanje pozitivnih osobina i pozitivnih

resursa koje psiholog zapaza u odnosima i

osobnosti ¢lanova obitelji. Vazno je informi-

rati ¢lanove obitelji o svim mogu¢nostima
pruzanja psihosocijalne pomodi u Siroj soci-
jalnoj sredini koja im je dostupna, npr:

o Skolske ustanove — u kojima roditelj moze
traziti pomo¢ skolskog pedagoga ili psi-
hologa glede odgojno-obrazovnog pri-
stupa djetetu

e zdravstvene ustanove — roditelj koji je zr-
tva obiteljskog nasilja moZe za sebe i za
svoju maloljetnu djecu od lije¢nika traZiti
evidentiranje i lijecenje povreda

e ustanove za smijestaj odraslog roditelja
s maloljetnom djecom u slucaju obitelj-
skog nasilja — tzv. sigurne kuée — roditelji
osobno traZze pomo¢ od ustanova ovog
tipa i dogovaraju se oko eventualnog
smjestaja

¢ policija — roditelji i maloljetna djeca mogu
prijaviti obiteljsko nasilje kojemu su izlo-
Zeni, a policijski djelatnici na osnovi toga
pokrec¢u kazneni ili prekriajni postupak

e pravosudna tijela — ukoliko oba roditelja
Zlostavljaju svoju maloljetnu djecu, sud
moze po hitnom postupku oduzeti ma-
loljetnu djecu i smjestiti ih u ustanovu;
takoder, moze na trazenje jednog od ro-
ditelja zabraniti drugom roditelju, koji je
Zlostavlja¢ maloljetne djece, priblizavanje
Zrtvi nasilja

e privatna praksa psihoterapeuta — ¢lanovi
obitelji se prema osobnom interesu mogu
ukljuciti u razlicite vrste psihoterapije (npr.
brac¢nu, obiteljsku, individualnu).

Y

Kod tre¢eg zadatka, psiholog u suradnji s
ostalim ¢lanovima tima na osnovi prethod-
no prikupljenih podataka procjenjuje imaju
li roditelji uvid u problem ugroZavanja inte-
resa maloljetne djece, bilo u vidu zanema-
rivanja, propusta u odgoju, emocionalnog,
fizickog ili seksualnog zlostavljanja, kao i
jesu li samokriti¢ni i spremni za suradnju u
smislu promjene svoga ponasanja prema
djeci. Naime, o tome ovisi hoce |i roditelji
prihvatiti izricanje neke od mjera obiteljsko-
pravne zastite i suradivati s voditeljem mjere
tijekom njezina provodenja.

Na posljetku, znacajan dio rada psihologa
na obiteljskim odnosima odnosi se na sa-
vjetovaliSno-edukativni rad sa ¢lanovima
obitelji. Pod tim podrazumijevam primjenu
metoda i tehnika savjetovaliSnog rada u
kombinaciji s teoretskim i empirijskim spo-
znajama psihologijske znanosti o razvojnim
fazama djece i znacajnim cimbenicima koji
utjecu na taj razvoj. Sadrzajno se ovaj rad u
prvom redu odnosi na psihosocijalne poslje-
dice razvoda braka roditelja na Zivot malo-
lietne djece, kao i na Zivot samih roditelja.
Supruznike upoznajemo da su razvod braka
i raspadanje obitelji uvijek povezani s pro-
cesom zalovanja (tuga, depresija) koji moze
trajati duze ili krace vrijeme i koji se kod
pojedinaca moze javiti prije, tijekom ili na-
kon razvoda braka, a pogada odrasle, kao
i maloljetnu djecu. Kod bivsih supruznika
razvod Cesto aktivira strahove od neizvjesne
buducnosti (Kako ¢u dalje sam-a?). Supruz-
nicima se ukazuje na vaznost odrZavanja
drustvenih kontakata i prijateljskih odnosa
s drugim ljudima kako se ne bi pretjerano
usredotocili na dijete i posesivno ga vezali
uza se. Dijete ne bi smjelo osjecati da je ono
roditelju “sve §to mu je preostalo”, tj. da
je postalo zamjena za partnera i prijatelje,
jer je to pretezak teret s kojim se dijete ne
moZe nositi.

Roditeljima se ukazuje, tj. preporucuje da je
nakon razvoda braka pozeljno urediti Zivot
maloljetne djece uza Sto je moguce manje
ometanje djetetove svakodnevice, njegova
dnevnog ritma i sredine u kojoj Zivi. Odla-
zak jednog roditelja iz obitelji ugroZava ma-
loljetno dijete i predstavlja veliku promjenu
na koju se ono mora prilagoditi. Stoga je
u fazi razvoda braka roditelja i neposredno
nakon toga potrebno djetetu osigurati kon-
stantnost Zivotnih uvjeta i stabilnu dnev-
nu rutinu. U svezi s time, djetetovi susreti
i druZenja s odsutnim roditeljem trebali bi
se odvijati redovno i u pravilnim ciklusima,
Sto djetetu daje osjecaj sigurnosti. Ukoliko
se roditelji dosljedno ne pridrzavaju dogo-
vorenog nacina odvijanja susreta i druzenja
maloljetna djeteta s odsutnim roditeljem, ili
Cesto mijenjaju i odgadaju svoje dogovore,
uznemiruju dijete i izazivaju kod njega tje-
skobu i strah od napustanja, osjecaje kriv-
nje i sl. Nepostivanje dogovorenih termina
susreta i druZenja od strane bilo kojeg ro-
ditelja Cesto je povod njihovim svadama i
sukobima u nazo¢nosti maloljetnog djeteta,
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$to moze stresno, Cak traumatski utjecati na

dijete, koje je, inace, vrlo osjetljivo na nes-

porazume i napetosti medu roditeljima.

VaZan savjet i upozorenje roditeljima je da

ne ukljucuju dijete u svoji partnerski sukob

tako da dijete koriste kao instrument za po-
stizanje osobnih ciljeva. Primjere za to nala-
zimo u praksi u najrazlicitijim oblicima:

— jedan roditelj u djetetovoj nazocnosti vrije-
da, ogovara ili omalovazava odsutnog ro-
ditelja, ¢ime emocionalno zlostavlja dijete,
umjesto da mu omoguci da kroz osobna,
neposredna iskustva gradi svoj odnos i
svoj dozivljaj svakog roditelja ponaosob

— jedan ili oba roditelja nastoje djetetovu
naklonost stec¢i njegovim potkupljiva-
njem, Sto ¢e s vremenom najcesce rezul-
tirati time da dijete pocne manipulirati
roditeljima

POZESKO-SLAVONSKA

— roditelj djetetu namece ulogu “agenta”
1j. izvjestitelja koji mu podnosi izvjes¢a o
tome Sto onaj drugi roditelj radi, s kim se
druzi, kako trosi novac i sl. Ove situacije
Ceste su kod roditelja koji nakon razvoda
braka ne Zele uzajamno komunicirati.

— nakon razvoda braka roditelj se osvecuje
bivSem partneru zabranjivanjem ili one-
mogucavanjem vidanja djeteta, ¢ime ta-
koder emocionalno zlostavlja dijete.

Sve navedene situacije predstavljaju emocio-

nalno zlostavljanje djeteta jer roditelji svjesno

ili nesviesno kod djeteta razvijaju osjecaje

straha, krivnje, pa ¢ak i mrznje prema jed-

nom ili oba roditelja, kao i konflikt lojalnosti

(bojazan djeteta da ce opredjeljivanjem za

jednog od roditelja izgubiti naklonost ili ¢ak

izazvati agresiju drugoga roditelja). Stoga je

intenzivni savjetovaliSno-edukativni rad s ro-
diteljima usmijeren na osvjes¢ivanje potrebe
da odvoje partnersku od roditeljske uloge,
kako bi se smanjilo njihovo uzajamno djelo-
vanje i povecala kvaliteta roditeljstva.
Posebno se roditeljima naglasava da razvod
braka nije situacija u kojoj roditeljska skrb
prelazi u cijelosti samo na jednoga roditelja,
kao sto je to slucaj kada jedan djetetov ro-
ditelj umre, ili je lisen poslovne sposobnosti.
Upravo suprotno, oba roditelja su po prekidu
zajednickoga Zivota obavezni 5to aktivnije su-
djelovati u svim dijelovima djetetova Zivota, te
oboje i dalje imaju pravo i duznost ravnoprav-
no, zajednicki i sporazumno skrbiti o svom
djetetu, vodedi racuna o njegovoj dobrobiti.

Marina Valié-lvanci¢,
dipl. psihologinja

Segregacija u obrazovnom sustavu
dovodi do diskriminacije na poslu

d svih oblika diskriminacije, spol-
na diskriminacija na trzistu rada
mozda je najces¢i oblik u nasoj
zemlji, rekla je Gordana Lukac
Koritnik, pravobraniteljica za ravnopravnost
spolova Republike Hrvatske na javnoj tribini
odrzanoj u srijedu, 30. sije¢nja u Zupanijskoj
vije¢nici U Pozegi. " Cesto se govori o tome
kako su Zene i muskarci nejednako placeni
za istu vrstu i kvalitetu obavljenog posla, ali
moram reci da sluzbene podatke o tome
nemamo. U zadnje Cetiri godine pravobrani-
teljstvo je dobilo samo dva prigovora koji se
odnose konkretno na taj problem. Smatram
da do neravnopravnosti u pla¢ama dolazi
prvenstveno vec zbog odabira zanimanja ili
zvanja. Naime, ve¢ u skolama dolazi do se-
gregacije u obrazovnom sustavu pa Zenska
djeca ¢eSce upisuju neprofitabilna zanima-
nja nego muska i zato sada imamo situaciju,
ako pogledamo statistike, da su muskarci u
prosjeku bolje placeni od Zena i da je na Za-
vodu za zaposljavanje vise prijavljenih Zena
nego muskaraca”, kaze pravobraniteljica.
Tribinu na temu “Ravnopravnost spolova na
podrucju zaposljavanja i rada” organiziralo
je Povjerenstvo za ravnopravnost spolova
Zupanije pozesko-slavonske, povodom Mije-
seca ravnopravnosti spolova. “Kada govori-
mo o nasilju u obitelji, u zadnje je vrijeme
vidljiv pomak koji smo postigli otkad imamo
zakonodavni okvir. Prije toga se nije moglo
prijaviti nasilje, policija je samo mogla na-
pisati prijavu zbog remecenja javnog reda i
mira pa se pocinitelje tako i kaZnjavalo. Da-
nas imamo Zakon o obiteljskom nasilju, koji
je jasan pa samim time imamo i viSe prijava
te intervencija policije zbog istog problema.

ViSe se o tome govori i stvari lagano idu na
bolje. Medutim, kada se Zena, koja je Zrtva
obiteljskog nasilja, skloni u sigurnu kucu u
drugom gradu i u nekoj drugoj Zupaniji, ona
se ubrzo susrece s problemom zaposljava-
nja. Mozete pobjedi i sacuvati glavu, ali ne
moZete nista promijeniti ako ne nadete po-
sao”, istaknula je Gordana Lukac¢ Koritnik.

Na tribini je pravobraniteljica najavila aktiv-
nu borbu protiv diskriminacije nad Zenama
koje rade na odredeno vrijeme. “To je ogro-
man problem jer poslodavci ne produzuju
ugovor Zenama koje zatrudne. Pri tome
im ne moraju Cak niti dati otkaz ni otpre-
mninu, samo im ne produZe ugovor. Zato
pripremamo veliku akciju u suradnji sa Sa-
vezom samostalnih sindikata, u kojoj ¢emo
i¢i s upitnikom direktno na radna mjesta i
ocekujemo oko 2.000 odgovora upravo na

7] .

r

temu rada na odredeno vrijeme i spolne
diskriminacije”, najavila je Gordana Lukac
Koritnik.

Mario Nakic

Zene na burzi

U naSoj zupaniji je medu prijavljenima na
Zavodu za zaposljavanje oko 60% Zena, a
neki smatraju da bi se tom postotku treba-
lo dodati trudnice koje su fiktivno prijavlje-
ne kao zaposlene da bi ostvarile veca pra-
va. Osim toga, neki sudionici rasprave su
naveli najveca pozeska tekstilna poduzeca
Sloga i Orljava kao primjere gdje djelatnice
dobivaju otkaz kada udu u tredi ili Cetvrti
mjesec trudnoce.
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Parlaonica poreckih srednjoskolaca
na temu ”Biti ili piti”

prostorijama Fonda Pore¢ — zdravi
grad odrzana je 21. veljace parlao-
nica na temu “Biti ili piti”. Ucenici
srednjih skola, Turisti¢cko-ugostitelj-
ske gkole “Antona Stifani¢a” i Srednje $kole
Mate Balote iz Poreca, raspravljali su o pojavi
ranog pijenja i konzumiranja alkohola.
Oni nisi zagovarali svoje osobno misljenje,
vec su zastupali stavove svojih grupa u smi-
slu “Biti ili piti”. Voditelji parlaonice bili su
Mia Junuzovi¢ i Boris Antolovi¢, ucenici S$
Mate Balote.
Prije same rasprave, Boris Jandri¢, ucenik
Turisticko-ugostiteljske $kole “Antona Stifa-
ni¢a” ukratko je prezentirao neke Cinjenice i
statisticke podatke o konzumaciji alkohola,
te o njegovim posljedicama po fizicko i psi-
hicko zdravlje.
Ekipa “Biti” zalagala se za BITI odgovorna,
uspjeSna, samostalna i zrela osoba. Smatra-
ju da je alkohol jedan od razaraca nasega
drustva, jer utjeCe na Covjekovo zdravlje i
percepciju. Statistike su pokazale da mladi
izmedu 11. i 13. godine pocinju konzumi-
rati alkohol sa svrhom opijanja, kao po-
greSan izbor za zauzimanje statusa medu
mladima. Takoder su zagovarali da mladima
treba pomodi da shvate kako svoj identitet,
odnosno BITI nece ostvariti u ¢asi alkohola.
Svoj karakter mogu izgraditi na drugi na-
¢in. Dovoljno je re¢i NE izazovima koje nudi
drustvo. Pijenje alkohola je samo naivna za-
nimacija koja donosi probleme. Alkohol je
uzro¢nik obiteljskoga nasilja i brojnih pro-
metnih nesreca, on odmaze u ostvarivanju
mladih kao kompletnih osoba, a na nama
mladima svijet ostaje.
Ekipa “Piti” smatra da je alkohol sastavni
dio nase kulture, mentaliteta i svakodnevi-
ce. Tesko je zamisliti izlaske i drustveni zivot
mladih, pa i starijih, bez alkohola, jer danas,
popiti u drustvu je “in”. Je li alkohol nuzno
zlo ili opée dobro? Svakodnevni problemi u
skoli, ljubavi, obitelji, te nedostaci kulturnih
i zabavnih sadrzaja Cesto su uzroci poseza-
nja za alkoholom, $to ponekad dovodi i do
njegove zlouporabe. Grupa kaze kako alko-
hol potice drustvenost. U umjerenim kolici-
nama, alkoholna pica su zdrava i korisna. |
kazu: “Bolje je popiti ¢asicu vina, nego po-
pularne Coca-Cole”.
Svi sudionici svjesni su Stetnosti alkohola,
stoga je ekipa “Piti” bila u vrlo nezahvalnoj
poziciji. lako su zagovarali ¢asicu alkohola
kao stimulans za opustanje, zalagali su se
za stav da mladi znaju granice te da znaju
stati. Grupa “Piti” nije podrzala konzumaci-
ju alkohola osobama mladim od 18 godina,

$to i zakon ne dopusta. Clanovi ekipe “Biti”
u konacnici su zakljucili da konzumacija al-
kohola dovodi do gubitka kontrole te da ni
mladi ni odrasli obi¢no ne stanu na jednoj
casi te da je to put koji vodi u ovisnost.
Nakon prvog dijela rasprave ucenici su izveli
skec u kojem su prikazali kako postoje bolji
izbori za zabavu od one uz ¢asicu alkohola.
Nakon skeca nastavljena je rasprava.

Ekipa “Biti” zakljucila je da je ljudsko posto-
janje, odgovornost prema sebi i drugima,
uspjeh, dobri meduljudski odnosi i zdravlje
determinirano izborom BITI, a ne PITI.
Psihologinje Vilma Bednar i Petra Andri¢,
prof. Branka Kalci¢, prof. Nada Herceg i ko-
ordinatorica Zdravoga grada Natasa Basanic
Cug pratile su tijek parlaonice i pohvalile
obje ekipe za dobru argumentaciju.
Zakljucili smo da je alkoholizam veliki pro-
blem mladih, ali i starijih, te da smo svi svje-
sni Stetnog djelovanja alkohola, jer ono sto
treba kontrolirati i neprestano dozirati da ne
bi preslo mjeru, samo je po sebi opasno.
Parlaonica je odrzana u sklopu cjelogodis-
nje kampanje Povezani zdravljem. Njome
Hrvatska mreZa zdravih gradova tijekom
2008. godine obiljezava 20 godina postoja-
nja i ulaganja u unapredenje kvalitete Zivota
i zdravlja gradana, a Zdravi grad Porec bio je
nosilac teme Zdravlje obitelji u okviru koje je
odrZana i ova parlaonica.

Ovime je ujedno ostvarena i suradnja Turi-

f_*"-

sticko-ugostiteljske skole Antona Stifanica i
Srednje Skole Mate Balote. Ovakav vid su-
radnje poziva na zajednistvo, dijalog, ucenje
0 Zivotu, stoga ¢e se suradnja kroz zajednic-
ke projekte i rasprave nastaviti.

Mija Matasovi¢,
ucenica Srednje skole Mate Balote Porec,
novinarska sekcija

Zdrav grad

Zdravlje je rosa zrele jabuke,
Sedam izvora grada mi Knina,
Zdravlje je ruka sto sadi stablo.

Iz Zemlje cvjeta zdrava tisina,

Pronosi leptir sre¢u slobode,
Proljece pjeva pjesme Zivota,
A covjek koji prirodu voli:
Osudila ga vjecna dobrota

Pa nosi breme zdravih navika
Kako je svima najljepsa slika
Pracenje zvijezde u toku rijeke,

Pracenje sunca; zato prepreke
Stavlja za ciljku cija je nada:
Disati plu¢a zdravoga grada.

Fabijan Lovri¢



(Qf

9

RAB

Savjetovaliste za djecu, mladez |

o otvaranja SavjetovaliSta dos-
lo je zbog evidentne potrebe za
pomodi i podrSkom djeci i mla-
deZi tijekom dinami¢nog procesa
emocionalnog, socijalnog i intelektualnog
rasta i razvoja, te pomoci roditeljima i dru-
gim osobama koje su u svakodnevnom
kontaktu s djecom i mladezi, a sve u ci-
lju poboljSanja kvalitete Zivota. Rosanda
Krstini¢ Gus¢i¢, nakon Sto se radom u
privatnom djecjem vrticu Snoopy uvjerila
u potrebu za takvim oblikom pomodi, s
kolegama psiholozima krece s inicijativom
otvaranja SavjetovaliSta. Znacaj inicijative
je prepoznat od tadasnje gradske vlasti, i
Savjetovaliste (tada pod nazivom Psiholos-
ki savjetovalisni centar), uz financijsku po-
drsku iz gradskog prorac¢una, dobiva prvi
prostor na koristenje u Pu¢kom otvorenom
ucilistu, tadasnjem Narodnom sveucilistu
Rab, u studenom 1998.
Otvaranjem novog Doma zdravlja umjesto
dotadasnje neadekvatne, ali tada jedino
moguce prostorije, iako potpuno nepristu-
pacne invalidima, Savjetovaliste 2003. do-
biva novi prostor. Preseljenjem u prizemlje
novog Doma zdravlja znacajno je poboljsan
rad, od pristupacnosti invalidima, do ljep-
Seg i djeci ugodnijeg prostora, mogucnosti
rada u grupi, te blizine specijalista s kojima
je povremeno potrebna suradnja (pedijatar,
psihijatar, spec. Skolske medicine...). Od
2004. godine Savjetovaliste obavlja svoju
djelatnost u okviru programskih aktivnosti
Gradskog drustva Crvenog kriza Rab, uz
daljnju dominantnu financijsku podrsku
Grada Raba, od 2003. i Hrvatskog crvenog
kriza u programu prevencije ovisnosti, te u
2007. godini prvi put uz financijsku pomo¢
Zupanije primorsko-goranske.
Rad je organiziran kao trosatno/peterosatno
deZurstvo tri dana u tjednu, a svaki terapeut
jedan odredeni dan. Sukladno potrebama i
interesima korisnika organizira se volonter-
ski rad u ostalim danima. Usluge za korisni-
ke su besplatne i Savjetovaliste je otvoreno
svim gradanima bilo da pomoc traze sami ili
su od nekoga upuceni (djecji vrti¢, osnovna
i srednja Skola, Centar za socijalnu skrb, li-
jecnici...).
Podruc¢ja rada Savjetovalista su problemi
nerazumijevanja samoga sebe, osobna ne-
sigurnost, lo3a organizacija vremena, nepo-
znavanje tehnika ucenja, Skolski neuspjeh,
osjecaj usamljenosti, nezadovoljavajuci od-
nosis drugima, psihosocijalni stres, tjeskoba,
strah, lose vjestine komuniciranja, obiteljski
problemi, problemi ponasanja suspektni na
ovisnost, delikventna ponasanja...

= ; I

Osnovna djelatnost je individualni, grupni i
obiteljski savjetodavni, edukacijski i terapij-
ski rad, a specifi¢na djelatnost je preventivni
rad s ciljem zastite mentalnog zdravlja, pre-
vencija bolesti ovisnosti, te rad koji proizlazi
iz uspostavljene suradnje s Centrom za so-
cijalnu skrb Crikvenica — Podruznica Rab na
nacin da se djeca i mladi kojima su izrecene
sudske mjere upucuju po posebnoj obvezi
javljanja u Savjetovaliste, pri cemu terapeut
daje misljenje Centru. Ovaj vid suradnje daje
mogucnost intenzivnije skrbi o visokorizi¢-
noj skupini djece i mladih. Djeca s poseb-
nom obvezom se zadrZavaju u visemjesec-
nom tretmanu i u kontroli stru¢ne osobe,
$to je ujedno i uspostavljanje kontakata u
kompleksnim obiteljskim konfliktima.
ViSegodisnji razlozi dolaska korisnika i nji-
hova ostajanja u tretmanu su losa komu-
nikacija u obitelji, teSkoce u odgoju djeteta,
neuskladenost odgojnih postupaka, fizicka
ili psihicka agresija u obitelji, suspektna zlo-
stavljanja djece, razvojne krize i strahovi kod
djece i mladih, separacijske teskoce, Skolska
fobija, eksperimentiranje s alkoholom i la-
kim drogama, alkoholizam i druge ovisnosti
u obitelji, suspektne ovisnosti kod djece i
mladih, djeca s posebnim potrebama — tes-
koce u razvoju, nadarena djeca te djeca s
invaliditetom.

Sto posebno istaknuti?
Cili PROGRAMA PREVENCIE OVISNOSTI

je smanijiti prirast broja ovisnika na otoku
izobrazbom razli¢itih subjekata koji Zive i

obitelj GDCK Rab

rade s mladima, pravodobno pomodi rizi¢-
noj populaciji Raba, stvarati vrijednosti koje
isklju€uju ovisnicki stil Zivota te razviti svijest
i odgovornost gradana Raba na ovom po-
drugju.

Na podrucju Grada Raba, koji je i financi-
rao projekt, provodio se “Modularni pro-
gram primarne prevencije ovisnosti 2003.
— 2006."”. Program su provodile stru¢ne
osobe Hrvatskog futurologijskog drustva,
pod vodstvom dr. sc. Marka Musanovica, sa
Filozofskog fakulteta u Rijeci, uz angazman
stru¢njaka razli¢itih specijalnosti, pedago-
ga, psihologa, psihijatara, psihoanalitickih
i drugih psihoterapeuta, sukladno potre-
bama projekta. Sudionici s podru¢ja Grada
Raba bili su odgajatelji djecjeg vrtica, ucitelji
razredne i predmetne nastave OS, profesori
Srednje skole, treneri i ¢lanovi udruga, ¢la-
novi upravnih tijela Grada. Godine 2004.
proveden je program “Teatrom i tribinama
protiv ovisnosti” (OS i Grad Rab), te pro-
gram SavjetovaliSta pod nazivom “Budimo
odgovorni roditelji”.

U okviru SavjetovaliSta provodi se Program
prevencije bolesti ovisnosti HCK, s dvanaest
sati mjesecno, uz nuZzan dodatni volonter-
ski rad. Od cetrdeset gradova u Hrvatskoj,
koji su uz financijsku potporu HCK 2003.
godine zapoceli ovaj program, jos u pet gra-
dova, medu kojima je i Rab, SavjetovaliSte
provodi planirani program.

Zavrsetkom projekta “Modularnog pro-
grama primarne prevencije ovisnosti 2003.
—2006." Savjetovaliste je 2007. godine bilo
samostalni nosilac programa u mjesecu bor-



be protiv ovisnosti pod nazivom “Svakome
je pomo¢ potrebna i svatko moze drugome
pomodi — naucimo zajedno”. Osmislien je
rad kroz radionice za roditelje, ucenike od
petih do osmih razreda OS te u¢enike Sred-
nje Skole.

Tijekom prvih pet godina rada u kontinui-
ranom tretmanu je bilo 141 dijete, te sveu-
kupno viSe od 300 korisnika. Medu korisni-
cima je bilo oko 15% osoba s problemom
ovisnosti, bilo koje faze. Samo u 2007. go-
dini biljezi se 265 korisnika u individualnom
radu, 10 korisnika u grupnom radu te 23
korisnika u programu prevencije ovisnosti
— grupni rad.

Kako dalje?

SavjetovaliSta kod nas i u drugim dijelovima
svijeta namijenjena su prevenciji i tretmanu
poremecaja U ponasanju djece i mladih, a
slijedeci potrebe i impulse iz zajednice i svih
njenih specifi¢nosti i segmenata, s poseb-
nim naglaskom na potrebe suvremene obi-
telji u toj i takvoj zajednici. Prema Konvenciji
Ujedinjenih naroda o pravima djeteta, svako
dijete ima pravo na normalan Zivot, rast i ra-
zvoj, Sto podrazumijeva i pomoc¢ u odrasta-
nju, pomo¢ u susretu s razvojnim teSkoca-
ma, pomoc u socijalnoj deprivaciji ili pomoc
u rizi¢nim uvjetima odrastanja. Potreba pre-
vencije rizicnih oblika ponasanja, kao i nje-
no unapredenje u smjeru vece ucinkovitosti
mora biti prepoznata i kao nacionalni inte-
res i biti sastavni dio svakog civilnog drus-
tva, ali i kada je prepoznata, moramo ciniti
vise kroz edukaciju i pomo¢ roditeljima, koji
jedini mogu dovesti do trajne promjene i
zaustaviti ili prekinuti generacijski prijenos
traume ili nepoZeljnoga ponasanja.

[
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Obitelj se, bez obzira na njene raznolike
elemente, prepoznaje kao socijalna jedinica
koja gradi i odrzava drustvenu zajednicu.
Obiteljsko zdravlje je ne samo zbroj zdravlja
njenih ¢lanova, nego i vise od toga. Upravo
u obitelji se pojedinac prepoznaje kao bo-
lestan, kao Sto se i slom obiteljskoga inte-
griteta moZe pripisati razliCitim bolestima
pojedinca od narkomanije, alkoholizma do
mentalnih bolesti, dok istovremeno razlici-
ta rizicna ponasanja, pa i bolesti ovisnosti,
mogu proizaci iz dezintegrirane obitelji.
Ovakav pristup znacajno pojednostavljuje
problem, ali ne daje rjeSenje ili recept, vec
nas iznova vra¢a na potporu zajednice ili
drZave koja u svojoj “mreZi socijalne zasti-
te” nema organizirane terapeutske pristupe
individuama i obiteljima u kriznim situacija-
ma, ili je potreba za njima prepoznata pre-
kasno ili, ako su i organizirane, nisu svima
jednako dostupne. Mentalno zdravlje tako,
u perspektivi postaje jedno od najdragocje-
nijih sredstava za zdrav i harmonican razvoj
naseg drustva. U studijama o prevalendiji
dolazi se do podataka da 15% populacije
ima mentalnu bolest koja se moZe dijagno-
sticirati, od ¢ega je 50% njih pogodeno ne-
urozama, u prvom redu depresivnog tipa,
25% pati od teskih funkcionalnih psihotic-
nih i kognitivnih poremecaja, a preostalih
25% od mentalnih bolesti povezanih s ovi-
snoSc¢u. A. Freud u svojoj knjizi “Normalnost
i patologija djece” upucuje da ono 5to se
pokusava kroz razvoj uspostaviti jest “uspje-
san put od ovisnosti do emocionalnog sa-
mopouzdanja”. Ukoliko na tom razvojnom
putu dijete ili obitelj zatreba pomo¢, ona
mu preventivno treba osigurati emocional-
no samopouzdanje, samopostovanje, jer u
protivnom, razvojni put moze i¢i iz jedne

Y

“primarne” ovisnosti do bolesti ovisnosti.
“Razvoj adolescentnog ega ovisit ¢e o nje-
govoj sposobnosti suocavanja sa stvarno-
SCu i ucenja kako bi se prilagodljivo nosio s
njom. Droge postaju zamjena za stvarnost
ili njezino izbjegavanje, otezavajudi tako ra-
zvoj ega i adolescent putem ovisnosti uvijek
iznova prikriva svoje slabe sposobnosti pri-
lagodbe.” (S. Nikoli¢, M. Maranguni¢ i su-
radnici “Djecja i adolescentna psihijatrija”).
Kako svako devijantno ponasanje ima svoj
normalni ekvivalent u najranijem razvoju,
svaka prevencija ima smisao u ranom pre-
poznavanju i pravovremenom psihoterapij-
skom obuhvacanju i djeteta i obitelji.

Pod psihoterapijom podrazumijevamo odre-
deni psiholoski Cin koji se poduzima u svrhu
ozdravljenja od psiholoske bolesti, tj. fizio-
loskih i emocionalnih smetnji, ali znanja iz
psihoterapijskih tehnika moZemo koristiti u
partnerskom odnosu sa i za obitelji, kako bi
obitelj, pa i dje¢ji vrtic¢ i Skola, bolje brinuli
za svoju djecu ili u€enike. Na taj nacin po-
stajemo dio strategije SZO-a s ciljem zastite
mentalnog zdravlja djece i adolescenata.
Ovakav pristup postavlja potrebu modifici-
ranja postojecih Savjetovalista u psihotera-
pijske centre ili centre za zastitu mentalnog
zdravlja kao mjesto provodenja prevencije i
stru¢ne pomoci za djecu, mladez i obitelj.
U takvim bi se centrima provodili i razliciti
modeli edukacije odgoijitelja, ucitelja, pro-
fesora, lije¢nika i roditelja, a sve sa ciliem
razvijanja senzibiliteta i empatijskoga kapa-
citeta za razvojne probleme djece i mladih,
$to je najucinkovitija prevencija.

Pomo¢ kroz SavjetovaliSte, u intenzivnom
procesu sazrijevanja i odrastanja, od najra-
nije intervencije u dijadi majka — dijete, do
ukljucivanja ocinske figure u odgoj, preko
najdinamicnijeg i najrizicnijeg adolescen-
tnog razvoja, trebala bi biti obaveza sva-
kog razvijenog drustva i zdrave zajednice.
Takva pomo¢ moze se realizirati kroz civilna
organiziranja, ali uvaZavanje i razumijeva-
nje te potrebe od strane zajednice mora se
podignuti na visu razinu koja ¢e omogucditi
njeno institucionaliziranje, te tako osigurati
potrebnu stru¢nost uz materijalne i tehnicke
uvjete.

Zastita dusevnog, mentalnog zdravlja djece
i mladezi mora postati nacionalni prioritet, i
prioritet svake zajednice.

Voditeljice programa tijekom deset godi-
na postojanja i rada SavjetovaliSta bile su
Rosanda Krstini¢ Gusci¢, prof. psihologije,
Branka Stanici¢ Kupari¢, prof. psihologije i
Biserka Juresa, prof. psihologije.
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“Drustvo ¢e imati svoju buduénost, ako
sadasnjost ozbiljno shvatimo, a buduc¢nost
izvire iz zdrave obitelji”, D. Winnicot.

Branka Stanici¢ Kuparic, prof. psihologije
Rosanda Krstini¢ Gusci¢, prof. psihologije,
psihoanaliticka psihoterapeutkinja djece i
adolescenata
branka.stancic-kuparic@ri.t-com.hr
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POREC

Priprema trudnica (i buducih tata)

rijeme trudnoce kao i rodenje dje-
teta Cesto su vrlo uzbudljivi procesi.
Buducdi roditelji proZivljavaju emo-
cionalni koktel kroz citavu lepezu
veoma razli¢itih emocija od straha i strepnje
za razvoj i zdravlje djeteta preko ushicenja,
veselja, Cudenja, nestrplienja za susret sa
bebom... i dr.
Program pripreme trudnica i bududih tata
za porodaj kao i za prihvacanje novog ¢lana
obitelji realizira se u Pore€u vec¢ jedanaest
godina. Isti omogucava mladim parovima
psihofizicku pripremu za porodaj (trudnica-
ma i buduc¢im ocevima ukoliko Zele prisu-
stvovati porodu). U tom kontekstu tecaj ima
za cilj omoguciti ovladavanje tehnikama za
kontrolu vlastitog ponasanja prilikom poro-
da, osvijestiti mehanizme izbora ponasanja,
smanijiti strah od boli pri porodu te povecati
spremnost za velicanstveni doZivljaj dolaska
novog ¢lana obitelji (po principima Teorije
izbora i Realitetne terapije). Ujedno omogu-
cava roditeljima da se suoce sa situacijom
poroda kao sasvim prirodnim dogadajem na
temelju objektivnih informacija o koracima
koji ¢e se odvijati u njihovu neposrednom
okruzenju ili vezano uz njih same u bolnic-
kim uvjetima.
Program se realizira kroz 5 radionica u ko-
jima se obraduju medicinski i psiholo3ki
aspekti porodaja, ucCe viezbe relaksacije i
vjezbe disanja te realizira fizicka priprema za

za porod

Priprema trudnica
za porod

“IRAVI GRAD" Pared
tel, 052 452 335

porod. Trudnice se pripremaju za aktivno su-
djelovanje u porodu kako bi najvise pomogle
sebi i djetetu koje dolazi na svijet putem iz-
bora ponasanja koja su efikasna u razli¢itim
porodajnim fazama. Psiholoska spremnost
postize se metodama usmjeravanja na kon-
trolu vlastitog ponasanja, ucenjem tehnika
relaksacije, te podizanjem razine informira-
nosti o svim koracima koje trudnica prolazi
u samom tijeku porodaja. Medicinske teme
usmijerene su upoznavaniju fiziologije poro-
da i novih mogucnosti radanja (porodaj u
kadi, na stolcu...) te uputama za dojenje i
prehranu kod dojenja. Trudnice i partneri na
tecaj se ukljucuju dobrovoljno.
Danas se, u odnosu na razdoblje iniciranja
tecaja prije jedanaest godina, uz trudnice
ukljucuju i partneri. Od svih trudnica koje
godisnje produ tecaj uz njih 80% tecaju
prisustvuju i bududi ocevi koji se pripremaju
prisustvovati porodaju. Tako je edukacija na
tecaju prilika za rad s mladim obiteljima (pa-
rovima) u svrhu:
—jacanja partnerskih veza
—doprinosa skladu njihova odnosa
—uskladivanja partnera u pripremama koje
se ticu njihova zajednickog zivota
—pripreme za prihvacanje novih uloga u bri-
zi za dijete.

Parovima se pruza potpora da zajedno sazri-
jevaju za ulogu roditelja te da se od dolaska
djeteta na svijet zajedno ukljuce u roditelj-
sku ulogu i odgoj djeteta.

Program je iniciran i realizira se svih ovih go-

dina u okviru projekta Zdravi grad — Porec.

Provodi se tijekom citave godine, a grupe se

formiraju prema prijavama trudnica i termi-

nima porodaja. Program realiziraju psiholog,
lijecnik i fizioterapeut u prostorima Zdravog
grada — Porec.

Nakon porodaja, u prostorima Zdravog gra-

da se okupljaju grupe mama, tata i beba

koji su zajedno prosli tecaj s ciliem:

—evaluacije programa pripreme za porod
(parovi iznose vlastita iskustva i procjenjuju
korist od tecaja)

—poticanja druZenja roditelja i djece, stva-
ranja novih prijateljstva medu obiteljima i
izvan prostora Zdravog grada

—otvaranja mogucnosti mladim obiteljima
za daljnji kontakt sa Zdravim gradom u ra-
znim prilikama (kao aktivni gradani u pro-
jektu, volonteri, u situacijama kada mlada
obitelj procijeni da joj je potrebna podrika
isl).

Natasa Basanic¢ Cus, prof. psihologije
fond-zdravi-grad@pu.t-com.hr
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“Sigurna kuca Istra”

reza od tri tajna sklonista na
podrugju Istre za Zene i djecu
“Sigurna kuca Istra”, o kojoj
brine istoimena Udruga, jedin-
stven je i ogledan primjer kvalitetne i ucin-
kovite organizacije pomoci Zrtvama obitelj-
skog nasilja u Hrvatskoj.
Tijekom travnja bit ¢e u funkciji pulsko taj-
no skloniste, kapaciteta petnaestak osoba,
¢ime ¢e uz dosadasnja dva, biti zaokruzen
“trokut” sklonista u kojima Zrtve obitelj-
skoga nasilja nalaze privremeni mir i sigur-
nost. Time “Sigurna kuca Istra” na najbo-
lji nacin obiljezava svoj drugi rodendan,
postajudi zastitnim znakom pomaganja i
zbrinjavanja onih kojima je potrebna “ruka
spasa” na izlasku iz pakla obiteljskog fizic-
kog, psihickog i ekonomskog zlostavljanja,
na putu do dostojanstvenog zivota bez na-
silja i nasilnika.
Od osnivanja do danas pod krov “Sigurne
kuce Istra” smjesteno je 10 Zena i 14-ero
djece, od kojih su neke uspjele okrenuti
novu stranicu u zivotu, zaposliti se i brinuti
o djeci daleko od onih zbog kojih su pobje-
gli iz dotadasnjih domova.
U “Sigurnoj kudi Istra” rade dva tima, ope-
rativni i organizacijski. Prvi pruza smjestaj
te osigurava pravnu, socijalnu i psiholosku
pomoc¢ Zzenama Zrtvama obiteljskoga nasi-
lja, neovisno o tomu jesu li ili nisu u skloni-
stu. Cine ga socijalne radnice, psihologinje,
pravnice te educirane volonterke, njih uku-
pno desetak. Drugi tim provodi organizacij-
ske aktivnosti i rukovodi radom sklonista,
obavlja administrativne i tehni¢ke poslove
sukladno zakonu, prati realizaciju projeka-
ta i programa, te prikuplja sredstva za rad

“Sigurne kuce Istra”. Od travnja 2006. do
veljace 2008. na telefonski broj “Sigurne
kuce Istra” 500-148 javilo se 160 Zena, koje
su zvale 230 puta. Odrzano je 415 radnih
sastanaka sa 103 Zene, od kojih je 94 dobilo
psihosocijalnu potporu, pravnu pomo¢, te
sve neophodne informacije o nacinu ostva-
rivanja svojih prava.

“Sigurna kuca Istra” nastala je nakon dugo-
godisnjih priprema, koje su inicirali Centar
za gradanske inicijative Porec¢ i pulska Udru-
ga Zena, uz pomo¢ Zupanijskog i gradskih
povjerenstava za jednakost spolova. Stoga
ne ¢udi sto su “kormilarke” ovih Udruga,
Biserka Momcinovi¢ i Jadranka Cernjul, ko-
ordinatorica “Sigurne kuce Istra”, obje ¢la-
nice Zupanijskoga povjerenstva za jednakost
spolova, najzasluZnije za uspjeSnu realizaciju
ovog zahtjevnog i osjetljivog projekta.

“Sigurna kudca Istra”, zbog sve veceg priti-
ska novih Zrtava obiteljskoga nasilja, medu
kojima su i bebe te mala djeca, diji boravak
u tajnim sklonistima iziskuje znacajna finan-
cijska sredstva, zapocela je lobirati putem
saborskih zastupnika iz Istre, da dobiju bar
dio "kolaca" iz drzavnoga proracuna nami-
jenjenog socijalnoj skrbi. Dosadasnji nacin
financiranja iz proracunskih sredstava Istar-
ske zupanije, te gradova i opcina pokazao
se nedostatnim.

Pri tomu je priljev novca neizvjestan, jer su
neke jedinice lokalne samouprave gluhe na
javljanje “Sigurne kuce Istra” na natjecaje
za dodjelu proracunskog novca, a druge
pak dodjeljuju tek simboli¢nu sumu. Tako
je prosle godine umijesto traZzenih 512.000
kuna, u "kasu” SKl-a pristiglo tek 280.000
kuna. Za ovu godinu, zbog stavljanja u
funkciju treceg, najveceg pulskog skloni-
Sta i povecanog obima rada, zatrazeno je
780.000 kuna, a do sada je odobreno svega
290.000 kuna.

Najvedi sluh za financiranje mreze tajnih
skloni$ta i rad u njima pokazali su Istarska
Zupanija, koja je za trece skloniste osigu-
rala 300.000 kuna, a za njen rad 85.000
kuna, te gradovi Porec, koji je za ovu go-
dinu osigurao 100.000 kuna, Pula, koja je
dala gradski stan za tu namjenu i 50.000
kuna za rad osoblja, zatim Buzet, Novigrad,
Pazin, Labin i Vodnjan. Neshvatljivo je da su
Celnici bogatih gradova poput Umaga i Ro-
vinja, te Bala odbili financirati zbrinjavanje
Zrtava obiteljskoga nasilja.

Udruga “Sigurna kuca Istra” uspjela je
ostvariti zavidan oblik suradnje s policijom,
socijalnim radnicima, te predstavnicima pra-
vosuda i zdravstva na dobrobit Zena i djece,
kojima treba “Sigurna kuca”.

Branka Zuzi¢,
¢lanica Zupanijskoga povjerenstva za jedna-
kost spolova
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v HRVATSKA MREZA

ODLUCILA SAM DA NASILJE
PRESTANE - TU CE MI POMOCI!

CAKO'SE OBRATITE...

CENTRU ZA SOCIJALNU SKRB:

+ Duini su pol
+ Upoznat eVas sVas

jetii

pomodi

- Prugit ¢e vam materijalnu pomoc, ako je to potrebno

- Omogucit ce siguran smjestaj Vama i Vasem maloljetnom djetett

- Pomoti éeVam u ostvarivanju prava na besplatnu pravau pomo¢
astupanje kod Hrvatske odvjetnicke komore

+ Sud ée pokrenuti postupak protiv nasilnika na zahtjev policije
Va3 osobni zahtjev

+ Postupit ¢e sumo, takoder i u dane vikenda blagdana

+ Tijekom vodenja postupka na Va3 zahtjev izvijestit ce Vas o vasim
pravima u sudskom procesu

* Tijekom postupka imate pravo predloiti izricanje zastitnih mjera.
(sud moe podinitelju nasilja u obiteljiizrei sljedece zadtitne mjere:
obveznog psil tretman; iblizavanja zrtvi

oduzimanje predmeta koji je namijenjen ili uporabljen u poinjenju
prekr3aja)
* NaVas zahtjev, Vaseg zakonskog zastupnika li skrbnika sud ée

i 0 ishodu postupka i dati presliku pravomoénog riesenja

i 3eg poziva na telefon 500- ¢eVar

sastanak na kojem cete razgovarati o Vasem problemu
roz seriju redovitih sastanaka pruzit ¢ée Vam psiho-so-
Inu i pravnu podréku

* Pomoti ée Vam da izradite plan postepenog izlaska iz

nasilja

- Zajedno s Vama izradit ée plan mjera opreza

- Prusit ée Vam informacije o Vasim pravima i pomodi ce

Vam da i ostvarite

- Omogucit e sklanjanje u siguran prostorVama i Vasoj

djeci ukoliko za to postoji potreba

*Detaljnije informacije o radu Sigurne kuée Istra i teoriji
nasilja mozete pronaci na web strani
.

LIJECNIKU:

* Obavit ¢e lijeénicki pregled i evidentirati povrede i
ozljede *

- Duinisu policiji prijaviti nasilje u obitelji

- Uputit ¢e Vas na daljnje razgovore s policijom i
socijalnom sluzbom

- Uputiti e Vas na ostale moguénosti skrbi koje
pruzaju neviadine organizacije

*Svaka Vasa povreda nastala kao posjedica nasilja
identirana od strane lijeénika vija medicin-
ju koja je dokazni

+ Suci ¢e osig nasilja radi

zadriavanja, odnosno pritvora, te ispitati dovedenu osobu i odlutiti o
natinu vodenja daljnjeg postupka

+ Sudovi ée uz pomot djelatnika policije na Vas zahtjev osigurati

zaititu Zrtve pri dolasku na sud i unutar suda, omogucavanjem
davanja iskaza odvojeno od poinitelja, te fizitkom zastitom %
suradnji s polici

direktno obratiti sudu.

nasilni¢kom ponasanju

potinjenog nasija

- Omogutit ée Vam da neometano date svoj iskaz

- Ukoliko nasilnik posjeduje oruzje bit ée mu oduzeto |
- Podnijet ée zahtjev za pokretanje prekr3ajnog postupka il podni-
jeti kaznenu prijavu i

B e nasilnik

sucu

- Predlofit ée sudu zadrzavanje i zricanje zastitnih mjera nasilniku
¢e urad specijalizirane policijske djelatnike ako je Vase
ij % je ono bil & il

- Upoznat e Vas s Vaim zakonskim pravima
 Informirati ¢e Vas 0 moguénostima smjestaja u skloniste

miera iz njihove
nadleznosti (zi

udaljenja iz stana, kuée ili nekog drugog stambenog prostora)

zaklade za

entar ke

5 nasilau
u policjskin

Epoha zdravlja
Glasilo Hrvatske mreze zdravih gradova

lzdaje
Hrvatska mreza zdravih gradova

Predsjednik HMZG
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