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radsku sliku zdravlja i Gradski
plan za zdravlje Split je dobio
2002. godine u okviru zajednickih
nastojanja Grada Splita, Hrvatske
mreze zdravih gradova i Udruge Split — zdra-
vi grad. Pet definiranih prioriteta obuhvacali
su nezaposlenost, zdravu obitelj, urbanizam
i stanovanje, aktivnije ukljucenje gradana te
djecu i mlade. Kao tim ¢iji ¢lanovi vec vise
godina na razli¢itim podrucjima nastoje ra-
zvijati inovativna i odrziva rjesenja za razli-
Cite segmente drustvenih pitanja i izazova,
odlucili smo se upustiti u novi izazov: razvoj
projekta koji bi na odredeni nacin poticao
dugorocne doprinose u rjeSavanju svih pet
prioritetnih podrucja.
Jos je jedna dimenzija navedenih pitanja
izbila u prvi plan tijekom splitske konsenzus
konferencije, kao zavrSne faze izrade Grad- —
ske slike zdravlja i Gradskog plana za zdra- '
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vlje. Tom prigodom, u korijenu svih prob-
lema iskazao se problem narusenog sustava
temeljnih ljudskih vrijednosti, kao glavna
prepreka rjeSavanju ovih pitanja. Prevlada-
vajuci vrijednosni modeli i mentalni sklopovi
u zajednici doZivljeni su kao glavna opstruk-
cija u stvaranju zdravije zajednice.

| tako su gradom zaplovili — PETRINI pro-
jektoplovci! Pokrenut je projekt poduzeg
naziva, Projektna Edukacija i Tehnologije za

cjeloviti Razvoj i kreativnu drustvenu Akciju,
skraceno PETRA!

Ideja projekta PETRA je bila mobilizirati prije
svega djecu i mlade, te ih potaknuti na pri-
hvacanje aktivne uloge u stvaranju zdravije
i prosperitetnije zajednice. Koristeci iskustva
nekih razvijenih zemalja, ali i modele dobre
prakse nekih zemalja u razvoju, osmisljen
je projekt koji na kreativan nacin kombinira
postoje¢e modele projektno utemeljenog

obrazovanja, ucenja kroz sluzenje u zajed-
nici, odgoja u duhu ljudskih vrijednosti,
kvalitetne sSkole, procesne psihologije, neu-
rolingvistickog programiranja, ucenja teme-
lienog na multimedijalnim tehnologijama i
drugih naprednih modela i metodologija.

Zahvaljujuci delegaciji Europske komisije,
projekt je dobio i odgovarajucu inicijalnu
potporu iz sredstava Europske unije, a zatim
i od Ministarstva obitelji, branitelja i medu-

Veliko priznanje hrvatsko-americkom partnerstvu za zdravlje mladih

Dobra vijest s one strane Atlantika

Vec se Cetiri godine u Splitu provodi eksperimentalni projekt prevencije alkoholizma medu mladima, pod nazivom projekt Northland.
Nastao je kao dio partnerstva zdravih zajednica, pokrenut nakon motovunskog susreta zdravih gradova 2001. godine, a ovih je dana
dobio veliko priznanje. Partnerstvo za zdravlje mladih, izmedu zdravih zajednica Splita i New Jerseyja, nominirano je za prestiznu ameri-
¢ku nacionalnu nagradu za najbolju suradnju izmedu sveuciliSnog kampusa i lokalne zajednice. U projektu, koji je zapocet na inicijativu
Americke medunarodne alijanse za zdravlje (AIHA), uz potporu USAID-a, sudjelovali su Grad Split te Sveuciliste medicine i stomatologije
Skole javnog zdravlja u New Jerseyju.

Tijekom projekta koji je, nakon utvrdivanja prioriteta, stigao do definiranja intervencije koriste¢i ponajbolja americka rjeSenja i modele
dobre prakse te pokretanja projekta koji je izazvao veliku paznju stru¢ne javnosti u Splitu i Hrvatskoj, u pilot-projektu su sudjelovale sve
splitske osnovne Skole i to polovica u kontrolnoj, a polovica u eksperimentalnoj skupini, obuhvativsi cijelu generaciju djece od 6. do 8.
razreda.

Osnovna ideja projekta jest ukljucivanje djece, roditelja i nastavnika u aktivno i kriticko promisljanje klju¢nih pitanja koja se ti¢u konzu-
miranja alkohola, ali i drugih relevantnih pitanja i riskantnih ponasanja, na kreativan i intrigantan nacin.

Djeca kroz zabavne i provokativne stripove, izlozbe i akcije u zajednici pokrecu razgovore koji razotkrivaju stereotipe, predrasude, ali i
"lukave" konzumeristicke kampanije te pozivaju na samosvjesno i odgovorno donosenje odluka o slobodnom vremenu, zabavi te po-
sebice konzumiranju svih vrsta opijata.

Projekt je ukljucio i znanstveno pracenje te je nakon trogodisnje eksperimentalne primjene pokazao statisticki znacajne rezultate. Ipak,
joS i vise od same statistike obradovao je podatak da su nastavnici prvi put nakon mnogo godina imali generaciju djece koja nije imala
niti jedan eksces na ekskurziji, vezan uz alkohol ili druge narkotike!

A Secer je dosao na kraju. Projekt je viSe puta predstavljen na javnozdravstvenim i drugim skupovima u Europi i SAD, kao uspjeSan
primjer prekomorske suradnje na unapredenju zdravlja u lokalnim zajednicama, a nedavno je stigla i vijest o navedenoj nominaciji. lako
je konkurencija velika, ve¢ i ova nominacija veliko je priznanje za cetverogodisnje zajednic¢ko nastojanje stru¢njaka iz SAD i Hrvatske na
unapredeniju kvalitete zdravlja djece i mladih, s nadom da ce ova inicijativa pomodi i drugim zajednicama u Hrvatskoj. U tom smislu, vec
je zapocela nova faza realizacije projekta u novom brandingu. Tako je projekt preimenovan u Projekt BUBA — Bistar Um Bez Alkohola, i
pristupilo se daljnjoj prilagodbi i razvoju kurikuluma i prate¢ih materijala.



generacijske solidarnosti i Grada Splita te
nekolicine manjih sponzora i podupiratelja.
U pilot-fazi projekt se primjenjivao u dvije
osnovne Skole u Splitu, ukljucuju¢i pored
350 ucenika i tridesetak ucenika srednjih
skola i studenata splitskog SveuciliSta, u
svojstvu voditelja, trenera i mentora djecjih
timova te dvadesetak stru¢njaka iz podrucja
psihologije, pedagogije, ekonomije, socijal-
nog poduzetnistva, javnog zdravstva, infor-
macijskih tehnologija, alii kreativnih podruc-
ja djelovanja, kao $to su glazba, ples, itd.

U projekt se ukljucuje vedi broj splitskih
udruga (Mi, Skautski klub Marijan, udru-
ga Ritam srca, udruga Novi zZivot, itd.), ali i
predstavnici javnih ustanova, lokalne upra-
ve, SveuciliSta u Splitu te privatnog sektora.
Osnovna ideja projekta jest osnazivanje i
poticanje djece na samoorganiziranje i po-
kretanje vlastitih mikro-projekata i akcija u
zajednici, usmjerenih unapredenju kvalitete
Zivljenja i zdravlja, odnosno rjesavanju aktu-
alnih pitanja od znacenja za njih, njihovu
skolu i obitelji, najblize Zivotno okruzenje
(npr. ulica ili kotar) te grad u cjelini. Djeca,
u malim timovima od pet do petnaest ¢la-
nova, uz pomo¢ mladih trenera i strucnih
suradnika, promatraju na konstruktivan
nacin svijet oko sebe i nastoje osmisliti svoj
projekt ili akciju koja ¢e donijeti dobro njima
i njihovoj zajednici, stjecudi pritom vrijedna
znanja i iskustva, razvijajuci osobne talente i
vjestine (npr. komunikacijske vjestine, vjesti-
ne vodstva i samovodstva, timskog rada...),
ali prije svega njegujudi i promicuci temeljne
ljudske vrijednosti kao $to su suosjecanje,
pomaganije, prijateljstvo, postenje, suradnja.
Ovako osmisljen program privukao je paz-
nju ne samo djece, roditelja, nastavnika i
Sire javnosti, vec¢ i stru¢nih krugova u Hrvat-
skoj, ali i izvan nje.

Prvi rezultati, unato¢ porodajnim mukama,
bili su vise nego ohrabrujuci, a interes djece,
mladih i roditelja te stru¢njaka iz zemlje i svi-
jeta, dao nam je dovoljno razloga za ustraj-
nost. Projekt je sad u drugoj fazi realizacije
koja ukljucuje obrazovanje nove generacije
trenera djecjih timova te njegovo Sirenje u
nove Skole u Splitu i Siroj regiji, odnosno su-
radnju s nekim sli¢nim i komplementarnim
inicijativama.

U drugoj godini trajanja projekta potporu je
osiguralo i Ministarstvo znanosti, obrazova-
nja i Sporta, a radi se i na ideji da se ovaj
projekt ponudi kao svojevrsni nacionalni
kurikulum projektnog odgoja i obrazova-
nja te povezivanja obrazovanja i zajednice
u skladu s najnovijim nastojanjima reforme
obrazovanja, ali i cjelovitih mjera primarne
prevencije psihosocijalnih poremecaja i rizic-
nih ponasanja djece i mladih.

Zanimljivo je da se za projekt zainteresiralo i
vide stru¢njaka iz SAD, Velike Britanije i Svi-
carske, a postoji moguénost da se u eksperi-
mentalnu primjenu ukljucii grad Pittsburgh,
SAD, uz potporu Sveudilista i Skole javnog
zdravlja u Pittsburghu.
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Nova knjiga za velike i male projektoplovce!

"Ja, projektoplovac..."

U okviru projekta PETRA objavljena je neobicna knjiga-priruc¢nik-slikovnica naslovlje-
na "Ja, projektoplovac — prirucnik za djecu i mlade ¢arobnice i carobnjake projekata
u drustvu, prirodi i medu zvijezdama". Knjiga je tiskana uz potporu Europske unije,
Ministarstva obitelji, branitelja i medugeneracijske solidarnosti i Grada Splita. U recenziji
Tanja Radocaj, voditeljica ureda UNICEF-a za Hrvatsku, pise: "Veoma me razveselila ova
knjizica koja vodi djecu, mlade, ali i odrasle u svijet projektnog razmisljanja. Projektno
razmisljanje je konstruktivno stanje duha utemeljeno na vjeri da mozemo mijenjati svijet
oko sebe, ali i sebe, ako razumijemo uzroke, poznajemo nacine, planiramo i DJELU-
JEMO. Vedcina nas, danasnjih odraslih, odgajana je u drugacijem duhu, gdje bas nije
uputno misliti svojom glavom. Uci, slusaj, Suti, ne istici se, "ne pravi se vazan" — tako su
nam govorili. Zato danas zivimo u drustvu u kojem se "nista ne moze" — osim kukati i
optuzivati druge. Nasuprot tome, svijet mogu mijenjati samo oni koji vjeruju da su doista
vazni, i da mogu sami uciniti nesto." Ovo je mala knjiga o velikim stvarima. O Zivotnom
projektoplovstvu! O neobic¢nim znanjima i vjesStinama plovidbe izazovnim prostranstvima
projekata i pothvata u zajednici u kojoj Zivimo, Skolujemo se, radimo, druzimo i opusta-
mo, i u kojima ¢eznemo ostvarivati svoje najdragocjenije snove.
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JA, PROJEKTOPLOVAC

PRIPUCKIK A DIECU [ MLADE CARDENICE | CARDENIAKE PROJEKATA U DEUSTVL. PRIFODI 1 MEDU VIIEIDAMA!
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Zelite li se upustiti u (n)ovu pustolovinu, koja ¢e donijeti sicusan, ali moc¢an osmijeh na
rubovima Vasih obraza, pozivamo Vas da testirate svoju projektoplovnu urodenost i po-
stanete projektoplovni vuk/vucica! Knjigu moZete naruciti u Udruzi Split — zdravi grad po
cijeni od 90,00 kn (za vece narudzbe su moguci popusti), a sva dobit od prodaje koristi
se za daljnje financiranje projekta PETRA u skolama u Hrvatskoj. Hvala!

Nas cilj je nastaviti razvoj projekta kroz uklju-
Cenje struc¢njaka i posebice djece i mladih iz
cijele Hrvatske. Pozivamo sve zainteresirane
da nam se jave i prikljuce u ideji Sirenja do-
bra i zdravlja u sebi i drugima, kroz umre-
Zavanje projekata i osnivanje projektnih raz-

vojnih i potpornih centara u skolama i na
sveucilistima diljem Hrvatske! Ocekujemo
Vas s radosc¢u!

Ranko Mili¢,
voditelj projekta
rmilic@st.htnet.hr



