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akon dvadeset godina postojanja,

uspjeSnost projekta Zdravi grad

Europskog ureda Svjetske zdrav-

stvene organizacije potvrdena je
njegovim nastavkom u petoj fazi. Od 18. do
20. lipnja 2009. u Viana do Castelo u Portu-
galu odrzana je Prva poslovna konferencija
V. faze projekta. Ne bih rekla slu¢ajno. Via-
na je srednje veliki grad s pedesetak tisuca
stanovnika koji, razapet izmedu svoje dalje
(ribarske i trgovacke) i blize (luka i brodo-
gradnja) proslosti, traga za novom buduc¢-
nosti. Tako su, kazala bih, bas u pravom
okruzenju, pred gradove i nacionalne mreze
postavljeni novi izazovi strateSkog i opera-
tivnog planiranja za zdravlje za sljedecih pet
godina. Tri »kor« teme predstavljene sudio-
nicima Konferencije, razvoj okruzenja koje
omogucava brigu i podrsku, zdravi Zivot i
zdravo urbano okruZenje i dizajn, nadsvo-

lokalnim politikama

dene su drustvenim odrednicama zdravlja
radi potrebe da se pravicnost ugradi u sve
lokalne politike. Poduceni svjetskom gos-
podarskom krizom i svjesni dometa neoli-
beralne politike, u danasnjem se trenutku,
svi sektori drustva sve vise okrecu zdravlju i
blagostanju kao svojim temeljnim vrijedno-
stima. Profesor Michael Marmot u izvjestaju
globalne komisije za nejednakosti pokaza-
teljima dokazuje da je »Socijalna pravda
postala pitanje Zivota i smrti«. Odabrane
teme pete faze su povezane, meduzavisne
i oslonjene jedna na drugu.

Vodeca misao Zagrebacke deklaracije, usvo-
jene u listopadu prosle godine na zavrsnoj
Konferenciji Cetvrte faze projekta Zdravi
grad, prihvacene do sada u viSe od sedam-
deset Europskih gradova, glasi: »Zdravi grad
prije svega treba biti grad za sve svoje sta-
novnike, inkluzivan, suportivan, socijalno

osjetljiv i sposoban odgovoriti na razliCite
potrebe i oCekivanja svojih gradana«. Ta je
misao temeljna postavka »kor« teme broj
jedan - razvoja okruZenja koje omogucava
brigu i podrsku. Podrucja aktivnosti unutar
prve teme jesu i bit ¢e tijekom sljedecih pet
godina, podrska mladim obiteljima i ula-
ganje u rani razvoj djece, gradovi prijatelji
starijih sugradana, socijalno ukljucivanje,
razumijevanje razli¢itosti i tolerancija prema
migrantima i pripadnicima etnickih zajedni-
ca, promicanje aktivnog gradanstva, demo-
kratske prakse sudjelovanja gradana i razvo-
ja zajednice, razvoj pristupacnih i kvalitetnih
socijalnih i zdravstvenih usluga primjerenih
potrebama gradana, programi jacanja vje-
Stina zdravstvene pismenosti populacije.

»Zdravi gradovi osiguravaju uvjete i stvaraju
mogucnosti za zdravi Zivot svojih gradana«
misao je vodilja »kor« teme broj dva. Kljucni
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izazovi koji se pritom navode su sprecavanje
nezaraznih bolesti i jacanje kapaciteta lokal-
nog sustava zdravstva, posebice javnozdrav-
stvene i djelatnosti primarne zdravstvene
zastite, kako bi mogle raditi na sprecavanju,
ranom otkrivanju i adekvatnom lijecenju
kardiovaskularnih, malignih i respiratornih
bolesti te bolesti vezanih uz prekomjerno
pijenje. Potprojekti ove teme su gradovi
bez duhanskog dima, programi prevenci-
je pijenja i ovisnosti, unapredenje tjelesne
aktivnosti gradana (aktivni gradovi), zdrava
hrana i prehrana, sprecavanje povreda i na-
silia, zdrava mjesta gdje ljudi Zive, rade ili
se Skoluju (zdrave skole, sveucilista, zdrave
radne organizacije, zdravo susjedstvo) te
sreca i blagostanje.

»Zdravi grad je onaj koji nudi izgradeni
prostor (fizicko okruzenje) koji podrzava
zdravlje — omogucava mobilnost, rekreaci-
ju, sigurnost i socijalnu interakciju te daje
osjecaj ponosa i kulturnog identiteta svojim
stanovnicima«, misao je vodilja trece »kor«
teme. Njezini su potprojekti zdravo urbano
planiranje, stanovanije i urbana regeneracija,
zdravi transport, pripremljenost za klimat-
ske promjene i izvanredna stanja u javnom
zdravstvu, sigurnost, smanjenje izloZenosti
buci i zagadenju, zdravi urbani dizajn te kre-
ativnost i Zivotnost prostora.

Zdravstvena pismenost populacije nalazi
se U »srcu« pete faze projekta. Pismenost
¢ini zbir vjestina citanja, pisanja i slusanja
potrebnih pojedincu da razvije svoj cje-
lokupni potencijal i, u krajnjoj liniji, po-
tencijal drustva. Zdravstvena pismenost
predstavlja kapacitet primanja, interpreta-

cije i razumijevanja temeljnih informacija
vezanih uza zdravlje i zdravstvenu zasti-
tu i sposobnost njihova koristenja s ci-
liem unapredenja (vlastitog, ali i zdravlja
drugih, prije svega djece i ¢lanova obitelji)
zdravlja i blagostanja.

U brojkama, na Konferenciji je sudjelovalo
307 delegata iz 29 europskih zemalja koji
su predstavljali 114 gradova i 17 nacional-
nih mreza. Da bi postali ¢lanovi Europske

mreZe zdravih gradova Svjetske zdravstve-
ne organizacije, kao i u ranijim fazama,
gradovi prolaze sistem akreditacije. Do
sada je 17 gradova, medu njima i nasa Ri-
jeka (Cestitamo!) dobilo akreditaciju za V.
fazu, a sedamdesetak poslalo gradonacel-
nikovo pismo namijere o pridruzivanju pro-
jektu. Akreditaciju ¢e takoder ponovo proci
i nacionalne mreze pa tako i nasa, Hrvatska
mreza zdravih gradova.

U tri dana intenzivnog rada Culi smo niz
kvalitetnih uvodnih predavanja vezanih uz
»kor« teme V. faze, odrzan je cijeli set edu-
kacijskih radionica na temu smanjivanja ne-
jednakosti u zdravlju, zdravog urbanog pla-
niranja i zdravstvene pismenosti, no najvece
su zanimanje pobudile radionice uspjeSnog
rukovodenja projektom Zdravi grad. De-
setak najuspjesnijin projektnih gradova IV.
faze i pet nacionalnih mreZa zdravih grado-
va (medu njima i nasa) pozvano je da unutar
tih radionica predstavi svoje iskustvo te, na
vlastitom modelu, prikaze kako se to lokal-
no, kroz medusektorsku suradnju, uklju-
Civanje gradana i rukovodenje projektima,
razvija liderstvo za zdravlje.

Nasi su domacini posebno pozorno pri-
premili popratna drustvena dogadanja od
kojih me se, Zivotnom radoS¢u i bliskom
povezanosti s vlastitom proslosti, narodnim
nosnjama i muzikom, najvise dojmio lokalni
sajam. Zahvaljuju¢i fotografijama doktora
Slavka Antoli¢a iz zagrebackog projektnog
tima, drago mi ja da vama, uz rijeci i slikom
mozemo prenijeti dio kolorita sjevernog
Portugala.

Selma Sogori¢
ssogoric@ssnz.hr
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I1. faza programa
»Rukovodenje i upravljanje za
zdravlje — Zdrave zupanije«

roces decentralizacije predstavlja ve-

liki izazov za lokalni i regionalni me-

nadzment. On s jedne strane otvara

mogucnost povecanja ucinkovitosti
rukovodenja zdravljem (kroz bolje pre-
poznavanje i zadovoljavanje zdravstvenih
potreba stanovnistva), a s druge zahtijeva
uvodenje novih oblika povezivanja i rada
(horizontalna i vertikalna medusektorska
suradnja, rukovodenje mrezama). Vodeci je
izazov Druge faze programa pruziti pomoc¢
Zupanijama i njihovim projektnim timovima
u provedbi (implementaciji) Zupanijskog pla-
na za zdravlje. Kroz proces implementacije
Plana za zdravlje Zupanije Ce, u sljedecih pet

godina, jos viSe ojacati svoj javnozdravstveni
i upravljacki kapacitet, unaprijediti suradnju
s jedinicama lokalne samouprave, instituci-
jama (kojima su osnivadi) i organizacijama
drustvenog sektora (prosvjete, zdravstva,
socijalne skrbi) i civilnog, nevladinog sekto-
ra te koordinirati aktivnostima okrenutima
promicanju zdravlja i blagostanja svih svojih
stanovnika.

Program »Rukovodenje i upravljanje za
zdravlje« (Zdrave Zupanije) poceo je u pro-
lie¢e 2002. godine kao partnerski projekt
Ministarstva zdravstva, Ministarstva rada i
socijalne skrbi, Zupanija i Skole narodnog
zdravlja »Andrija Stampare, a cilj mu je bio

pomodi tijelima lokalne uprave i samoupra-
ve u procesu decentralizacije sustava zdrav-
stva i socijalne skrbi. S promjenom na celu
Ministarstva zdravstva i socijalne skrbi te
zaustavljanjem procesa decentralizacije pro-
jekt se od 2004. godine nastavio odvijati,
kroz programsko partnerstvo, u okviru rada
Hrvatske mreZe zdravih gradova.

U periodu od 2002. do 2005. godine u Prvu
(edukacijsku) fazu Programa bilo je ukljuce-
no 15 Zupanija i Grad Zagreb (s dvjestotinjak
sudionika). Radi iskazanog interesa Zadar-
ske, Sibensko-kninske i PoZesko-slavonske
Zupanije od sije¢nja do lipnja 2007. godine
provedena je edukacija Seste kohorte Zupa-
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nija, a od rujna 2008. do sijecnja 2009. i
edukacija sedme, posljednje kohorte Zupa-
nija (Zupanija koprivni¢ko-krizevacka i Kar-
lovacka).

Tijekom procesa edukacije u Prvoj fazi pro-
grama, zupanijski su timovi izradili Zupanij-
ske slike zdravlja i Strateske okvire Zupa-
nijskih planova za zdravlje. Iza provedene
evaluacije 2006. godine, tijekom 2007, kroz
seriju sastanaka, dogovoreni su ciljevi i sadr-
Zaj druge (implementacijske) faze programa
»Rukovodenje i upravljanje za zdravlje«.
Preduvjet ulaska Zupanija u Drugu (imple-
mentacijsku) fazu programa je dovrsavanje
Zupanijskog plana za zdravlje (dugoro¢nog
i kratkoro¢nog), njegovo usvajanje na zupa-
nijskoj Skupstini, imenovanje Zupanijskog
koordinatora i Zupanijskog tima za imple-
mentaciju Plana za zdravlje te osiguravanje
resursa za nastavak projekta. Novim Zako-
nom o zdravstvenoj zastiti usvojenim krajem
2008. godine nasi sedmogodisnji napori su
nagradeni jer su Savjeti za zdravlje te jed-
nogodidnji i trogodisnji Planovi za zdravlje
postali zakonska obaveza Zupanijske razine
upravljanja.

Tijekom 2006. i 2007. godine aktivnosti
Programa »Rukovodenje i upravljanje za
zdravlje« bile su usmjerene prema: eduka-
ciji voditelja zupanijskih timova i edukaciji i
okupljanju zupanijskih tematskih podgrupa
formiranih oko od Zupanija najc¢es¢e oda-
branih prioriteta kao, npr. Razvoj sveobu-
hvatne politike skrbi o starima na Zupanij-
skoj razini, IstraZivanje uzroka i posljedica
ranog pijenja mladih, Unapredenje kvalitete
rada u sustavu zdravstva, Unapredenje du-
Sevnog zdravlja, Kardiovaskularno zdravlje.
Za zupanije koje jos nemaju izraden Plan za
zdravlje organizirane su edukacijske radio-
nice — podrske u izradi Plana za zdravlje.

U ozujku 2008. godine, pokretanjem novog
ciklusa edukacijskih modula, zapocela je
edukacija Zupanija u Drugoj fazi programa.
Ovaj drugi set edukacijskih modula polazni-
cima omogucava stjecanje znanja i vjestina
iz podrucja strateSkog planiranja i rukovo-
denja, rukovodenija promjenom i rukovode-
nja mrezama. Kroz edukaciju istovremeno
prolaze po tri Zupanijska tima koje ¢ini 10
do 15 osoba po zupaniji, predstavnika po-
liticke i upravne komponente (Zupanijsko/
gradsko poglavarstvo, Zupanijski upravni
odjeli), tehnicke komponente (Zupanijski
Zavod za javno zdravstvo, Centar za soci-
jalni rad, Dom zdravlja, bolnica i drugi) te
predstavnici zajednice (nevladinog i drus-
tvenog sektora, medija). Uz mentorski tim,
nastavnike sa Skole narodnog zdravlja »An-
drija Stampar«, Medicinskog fakulteta Sve-
ucilista u Zagrebu nastavu vode treneri kon-
zultantske tvrtke ADIZES Southeast Europe
(eksperti u edukaciji poslovnog, profitnog
sektora). Osim nacionalnih partnera, Skole
narodnog zdravlja, Ministarstva zdravstva i
socijalne skrbi RH i Zupanija, institucija par-

tner u provodenju ovog projekta je i Centar
za kontrolu i prevenciju bolesti iz Atlante,
SAD.

U periodu od 2008. do 2011. svaka ko-
horta (grupa od po tri) Zupanija prolazit ¢e
tijekom Sest mjeseci kroz period intenzivne
edukacije, kroz 4 modula tijekom produze-
nog vikenda (srijeda — subota). U prekidima
izmedu modula, polaznici ¢e u timu raditi
na izradi vlastitog Zupanijskog projekta (tzv.
»domaca zadacda«).

I. modul »Vizija, misija i rukovodenje pro-
mjenama« pojasnit ¢e temeljne pojmove
strateSkog rukovodenja, pojam vizije, misi-
je, planiranja i upravljanja promjenama te
objasniti razlog ovakve organizacije timova.
Za »domacu zadacu« timovi trebaju izraditi
tzv. inventar resursa. Uz utvrdivanje i opis
sadasnjeg stanja (0 tocke programa) timovi
trebaju saciniti inventar svega cime raspo-
laZu u implementaciji Plana za zdravlje, po-
put tima i infrastrukture projekta na koju se
mogu osloniti, obnasanih funkcija (naucene
i uvedene procedure i postupci), raspolozi-
vih resursa (partneri — ljudi, institucije, orga-
nizacije, vrijeme, novac)... upravnih vijeca,
decentraliziranih sredstava itd.

Il. modul »Strategije, ciljevi, partnerstvo za
zdravlje« detaljnije ¢e pojasniti strateSko ru-
kovodenije kroz konkretizaciju ciljeva i uskla-
divanje sustava te dati vjestine institucijskog
menadZmenta. Druga je »domaca zadaca«
timova izraditi viziju i misiju Zupanijskog (i
cjelokupnog Hrvatskog) projekta.

lll. modul »Proces promjene — rukovode-
nje promjenom« ¢e pomodi u definiranju
strukture koja podrzava provodenje strate-
gije (otpori, prepreke, rjeSavanje problema,

e
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predvidanje ishoda, komunikacija, motiva-
cija). Iza ovog modula timovi imaju dvije
»domace zadacex, trebaju postaviti strates-
ke ciljeve i razraditi ih u konkretizirane te
pripremiti i odrZati Partnersku konferenciju.
Tijekom Partnerske konferencije zupanijski
timovi trebaju dogovoriti i strukturirati svoje
odnose s klju¢nim partnerima (definiranje
djelokruga, nadleznosti i odgovornosti, re-
guliranje odnosa) u implementaciji Zupanij-
skog Plana za zdravlje.

IV. modul »Razvoj karte puta«, kontrola
implementacije strategije, pomodi ¢e u stva-
ranju jasne i detaljne »karte puta« (plani-
ranje i provedba promjena i pojasnjavanje
odgovornosti), utvrdivanju nacina pracenja
napretka i evaluacije ucinka. Od zavrsetka
nastave Cetvrtog modula do ispita ¢lanovi
tima rade na pisanju Poslovnog plana (ili u
prijevodu Plana za implementaciju »Plana
za zdravlje«).

U rujnu 2008. godine edukaciju Druge faze
projekta dovrsila je prva kohorta Zupanija
(Istarska, Primorsko-goranska i Medimurska),
a u ozujku 2009. druga kohorta (Krapinsko-
zagorska, Zagrebacka i Zadarska). Kombi-
niranom primjenom edukacijskih tehnika,
modela i filozofije poduzetnickog, profitnog
sektora i drustvenog, neprofitnog sektora,
kroz ovaj set modula, kod ¢lanova Zupanij-
skih timova razvit ¢emo vjestine »drustvenog
poduzetniStva«, umreZavanja i povezivanja,
osiguravanja i svrsishodnog koristenja te u
konacnici kvalitetnog upravljanja resursima
za zdravlje u lokalnoj zajednici.

Selma Sogori¢
ssogoric@snz.hr
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RUEKA

Rijeka u V. fazi projekta

rad Rijeka i projekt Rijeka — zdra-
vi grad pristupili su, kao jedi-
ni hrvatski predstavnici, V. fazi
projekta Zdravi grad, odnosno
Europskoj mreZi zdravih gradova Svjetske
zdravstvene organizacije, u kojoj ¢e djelo-
vati od 2009. do 2013. godine. Europska
mreza zdravih gradova okuplja najbolje na-
cionalne predstavnike projekta, a medu de-
vedesetak odabranih gradova je od 1998.
godine i Rijeka. Svakih pet godina kriteriji
za pristup ili obnovu ¢lanstva u Europskoj
mreZi se mijenjaju i prilagodavaju novim
uvjetima djelovanja, vrlo su strogi i nije ih
lako zadovoljiti.
U IV. fazi, u kojoj je Rijeka djelovala od trav-
nja 2005. godine, prioriteti su bili promica-
nje zdravog starenja, zdravo urbanisticko
planiranje, tjelesne aktivnosti i aktivan Zivot
te uvodenje metode procjene utjecaja razli-
Citih programa, projekata i akcija na zdravlje
gradana. Rijeka — zdravi grad posebno se
bavio pitanjima zdravog starenja.
Uz provedbu programskih zadataka, Rijeka
je uredno ispunjavala i druge obaveze, po-
put sudjelovanja na poslovnim sastancima,
na treninzima tematskih grupa i osiguranja
tehnickih, administrativnih i financijskih
uvjeta za uspjesnu provedbu IV. faze. U pro-
sincu 2007. godine Rijeka je bila domacin
dvodnevnog poslovnog sastanka Podmreze

za zdravo starenje, na kojem su sudjelovali
predstavnici petnaest zemalja koje su ovaj
prioritet uvrstile u svoje programe djelova-
nja. Projekt Rijeka — zdravi grad promovirao
se i nizom tiskanih materijala, publikacija,
tiskovnih konferencija i okruglih stolova.

Najvazniji su rezultati u petogodiSnjem
djelovanju u okviru IV. faze otvaranje Cetiri
nova umirovljenicka kluba za starije osobe,
u PodveZici, Drenovi, Krimeji i Trsatu, pro-
vedba projekta VjeZbanje za poboljSanje
psihofizickog zdravlja kod osoba srednje
i starije Zivotne dobi, s vise od petsto su-
dionika, osiguranje uvjeta za osnivanje in-
stitucionalne dnevne skrbi za starije osobe,
prosirenje kapaciteta za trajni institucionalni
smjeStaj osoba starije Zivotne dobi, projekt
Rijecke Setnice, izdavanje publikacija 50+ u
Rijeci — Starimo li zdravo u Rijeci?, koja je
u rujnu 2006. promovirana u Rijeci, a prije
toga na sastanku tematske grupe za zdra-
vo starenje u Velikoj Britaniji, PonaSamo i
se zdravo u Rijeci?, predstavljene u povodu
Svjetskog dana srca 2007. godine, koja daje
pregled najvaznijih rezultata istraZivanja o
ucestalosti ponasanja povezanih sa zdrav-
liem, od prehrane, tjelesnih aktivnosti i pu-
Senja do izlaganja suncu, alkohola, koriste-
nja lijekova i redovitih odlazaka na lije¢nicke
pretrage, te Mentalno zdravlje Rije¢ana,
objavljene u povodu Svjetskog dana men-
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talnog zdravlja 2008. godine, s pokazate-
liima ucestalosti depresivnosti, anksioznosti,
usamljenosti, stresa, ali i socijalne podrske,
optimizma, zadovoljstva i subjektivnog osje-
¢aja dobrobiti u gradana Rijeke.

Rijeka — zdravi grad predstavio je svoje ak-
tivnosti na 2. hrvatskom gerontoloskom
kongresu, ostvario opseznu i kvalitetnu su-
radnju s akademskom zajednicom, posebno
s Odsjekom za psihologiju Filozofskog fakul-
teta Sveucilista u Rijeci, s kojim su provede-
na istrazivanja o ponasanjima povezanim sa
zdravljem, subjektivnoj percepciji tjelesnog
zdravlja, o potrebama i indikatorima kvalite-
te zivota i o procjeni utjecaja institucionalne
dnevne skrbi za osobe starije Zivotne dobi,
a od posebne je vaZznosti izrada Strategije
zdravog starenja u Rijeci 2009. — 2013.,
koja je usmjerena na senzibiliziranje javno-
sti o zdravom starenju, osiguranje okoline
koja podupire zdravo starenje, povecanje
dostupnosti zdravstvenih i socijalnih usluga
i osnazivanje osobnog i drustvenog funkci-
oniranja osoba od pedesete godine Zivota
navise. Glavni je cilj strategije i njenih pro-
gramskih zadataka osiguranje duga, zdrava
i aktivna Zivota gradanima Rijeke, kroz osi-
guranje uvjeta za zdravo starenje.

Posebno je priznanje dosezima i rezultatima
u IV. fazi pokazano izborom Ankice Per-
hat, koordinatorice projekta Rijeka — zdravi

Gradskoj vije¢nici Grada Rijeke 7.
svibnja je promovirana publika-
cija Rijeka u kojoj i stariji plivaju
uzvodno, strategija zdravog sta-
renja u Rijeci od 2009. do 2013. godine,
autorica Kristine Danki¢, Mojce Domiter i
Ankice Perhat.
Strategija zdravog starenja usmjerena je na
osiguranje preduvjeta za zdravo starenje,
od senzibiliziranja javnosti, osiguranja oko-
line, povecanja dostupnosti zdravstvenih
i socijalnih usluga do snaZenja osobnog
i drustvenog funkcioniranja osoba starije
Zivotne dobi. Neke se od planiranih aktiv-
nosti mogu brzo provesti, druge zahtijevaju
opseznije pripreme, a trece se moraju pro-
voditi stalno. Svaka posebno treba biti uni-
jeta u godisnje planove kako bi se ostvarila
u zamisljenom opsegu i s ocekivanim rezul-
tatima. Strategija je nastala kao zajednicko
djelo predstavnika politicke vlasti, ¢lanova
projektnog tima Rijeka — zdravi grad, zapo-
slenika gradske uprave i brojnih stru¢njaka
raznih specijalnosti.
Strategija je uoblicavana od rujna 2008.
godine, nakon izrade profila osoba stari-



grad i procelnice Odjela gradske uprave za
zdravstvo i socijalnu skrb za ¢lanicu Savje-
todavnog odbora Europske mreze zdravih
gradova u IV. fazi, sto je osobno, ali i pri-
znanje ¢lanovima projektnog tima i svima
onima koji su okupljeni oko projekta Rijeka
— zdravi grad od njegova pocetka.

Valja naglasiti i ulogu projekta Rijeka
— zdravi grad unutar Hrvatske mreZe zdra-
vih gradova te vaznost koju, zbog svojih
uspjesnih programa i uzora koji predstav-
lja mnogim drugim ¢lanovima HMZG i
onima koji se to tek spremaju postati, s
pravom obnasa.

Nakon uspjesno zavrsene IV. faze, Rijeka se
pripremila za ulazak u V. fazu i pristupanje
odnosno obnovu ¢lanstva u Europskoj mre-
7i zdravih gradova. Na temelju Zagrebacke
deklaracije, usvojene na Medunarodnoj
konferenciji zdravih gradova odrzanoj u li-
stopadu 2008. godine u Zagrebu, usvojeni
su prioriteti za nastavak rada Europske mre-
Ze zdravih gradova i Europske mreZe nacio-
nalnih mreZa zdravih gradova. Opdi je cil]
V. faze uvodenje teme zdravlja i zdravstve-
ne jednakosti u sve lokalne politike, te pre-
tvaranje zdravlja i zdravstvene jednakosti u
dio cjelokupne korporativne kulture, a ne
iskljucivo zdravstvenih djelatnosti. Gradovi,
koji sudjeluju u V. fazi, duzni su sustavno
pratiti utjecaje svojih politika i strategija na
zdravlje te na zdravstvenu jednakost, soci-
jalnu ukljucenost i potrebe, posebno mar-
ginaliziranih i socijalno osjetljivih skupina
gradana. Tri su klju¢na podrucja kojima ¢e
se gradovi baviti u V. fazi — okruzenje, koje

jih od pedeset godina, koje Zive u Rijeci, a
zatim se pristupilo definiranju njene vizije i
misije te odredivanju Cetiri glavna strateska
cilja. U tom su procesu sudjelovale klju¢ne
osobe projekta Rijeka — zdravi grad.

Kao Cetiri glavna strateSka cilja utvrdeni su
senzibiliziranje javnosti o zdravom starenju,
osiguranje okoline koja podupire zdravo
starenje, povecanje dostupnosti zdravstve-
nih i socijalnih usluga te snazenje osobnog
i drustvenog funkcioniranja osoba od pede-
set godina navise.

U fazi pripreme strategije odrzano je i pet
radionica za umirovljenike te za stru¢njake
raznih profila. Na spoznajama, koje su do-
bivene, i opseznom radu, sacinjeni su tako
sazeti profil gradana Rijeke starijih od pede-
set godina, Akcijski plan zdravog starenja u
Rijeci 2009. godine te Strategija zdravog sta-
renja u Rijeci od 2009. do 2013. godine.

U Rijeci Zivi mnogo osoba starije Zivotne
dobi, a ocekivano trajanje Zivota je 80,5
godina za Zene i 74,1 za muskarce. Vec¢
petnaest godina biljeZi se vise umrlih nego
rodenih, vise odseljenih nego doseljenih sta-
novnika. Cak je 17% stanovnika starije Zi-
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podrzava i skrbi, zdrav nacin Zivota i zdrava
urbana okolina i dizajn.

Sudjelovanje u V. fazi podrazumijeva poli-
ticku podrsku realizaciji programa, odgova-
raju¢a materijalna sredstva i organizacijske
preduvjete, a naglasak je i na medusob-
nom umrezavanju projektnih gradova i na-
cionalnih mreZa koje djeluju u okviru istih
ili slicnih programa.

Uz gradonacelnicko pismo potpore i pri-
hvacanje preuzimanja obaveza, nuzno je i
sli¢no pismo Gradskoga vijeca, a svaki grad
mora imenovati koordinatora koji osigu-
rava potrebnu administrativnu i tehnicku
podrsku, kao i nadzorni odbor sastavljen
od politickih i izvrSnih donositelja odluka
iz klju¢nih sektora neophodnih za ostvari-
vanje uvjeta V. faze. Od gradova se oce-
kuje razvijanje partnerstva, a posebno su-
djelovanje u radu Europske mreze i njenim
tematskim podgrupama. Medu najvazni-
jim je postulatima integrirano planiranje
zdravlja i odrZivog razvoja, ali i demonstri-
ranje napretka svakoga grada u strateSkom
planiranju zdravlja te aZzuriranje postojecih
gradskih zdravstvenih profila.

Svi bi gradovi uclanjeni u Europsku mrezu
zdravih gradova morali aktivno sudjelovati
i u radu svoje nacionalne mreZe te raditi u
najmanje jednoj tematskoj podmrezi.
Gradovi moraju donositi godisnje planove
aktivnosti vezanih uz klju¢ne teme i priori-
tete, osigurati mehanizme stalnoga prace-
nja (monitoringa) i vrednovanja (evaluacije)
svojih aktivnosti i dostavljati godisnje izvje-
Staje Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji.

votne dobi u samackim domacinstvima. Vise
od 80% stanovnika umrlih nakon Sezdesete
godine zivota umire od bolesti cirkulacijskog
sustava i karcinoma. | vodeci uzrok pobola
starijih od 65 godina su bolesti cirkulacijskog
sustava, pa misi¢no-koStanog sustava i veziv-
nog tkiva, diSnog, genitourinarnog sustava i
bolesti oka i o¢nih adneksa. Dio je starijeg
stanovnistva sklon depresijama, anksioznosti
i usamljenosti, dio je nedovoljno tjelesno ak-
tivan, a zanimljivo je da stariji gradani Rijeke,
grada na moru, rijetko koriste Sesire i druga
pomagala za zaStitu od sunca i ne izbjega-
vaju izlazak izmedu podneva i 16 sati, kad je
sunce najjace.

U Rijeci je osjetan izostanak dnevnih centara
za starije, domova za trajni smjestaj koji su
specijalizirani za smjeStaj i zdravstvenu skrb,
organiziranog stanovanja u apartmanima te
stacionarne ustanove za terminalne bolesni-
ke, odnosno hospicija. Na to su upozorili i
gradani i stru¢njaci tijekom pripreme izrade
strategije.

Medu konkretnim zadacima i cilievima
strategije i godisnjih akcijskih planova su
postavljanje infopultova za obavjestavanje
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Na sjednici odrZzanoj 24. veljace 2009. go-
dine Poglavarstvo Grada Rijeke usvojilo je
zakljucak o prihvacanju inicijative za pristu-
panje Grada Rijeke projektu Europske mre-
Ze zdravih gradova u V. fazi, zaduZilo Odjel
gradske uprave za zdravstvo i socijalnu skrb
da obavi sve potrebne formalnosti i prikupi
potrebnu dokumentaciju te osigura uplatu
godisnjih ¢lanarina u skladu sa zahtjevima
Europskog ureda Svjetske zdravstvene or-
ganizacije i posalje prijavu za pristupanje
Grada Rijeke V. fazi Europske mreze zdra-
vih gradova. Istodobno je prijava dostavlje-
na na znanje i Hrvatskoj mreZi zdravih gra-
dova, cijim ¢lanom projekt Rijeka — zdravi
grad nastavlja biti i ubuduce.

Nakon uspjeSno obavljenih priprema i pri-
jave, 12. lipnja stigla je potvrda o pristupa-
nju trinaest gradova V. fazi Europske mre-
Ze zdravih gradova. Uz Belfast, Cankayu,
Dresden, Helsingborg, Kadikoy, Liverpo-
ol, Manchester, Rennes, Seixal, Stoke on
Trent, Turku i Udine, Rijeka je tako postala
punopravnim ¢lanom V. faze, a svecanost
pristupa odrzana je na poslovnom sastan-
ku Europske mreze zdravih gradova koji je
od 18. do 20. lipnja 2009. godine odrzan
u Viana do Castelu, u Portugalu.

Ankica Perhat

Procelnica Odjela gradske uprave

za zdravstvo i socijalnu skrb Grada Rijeke
ankica.perhat@rijeka.hr

Dusko Popovic
popovicdj@yahoo.com

stanovnistva o postoje¢im uslugama, jaca
medijska prisutnost, povecanje broja i
povrsina pjesackih zona, parkirnih mjesta
rezerviranih za starije gradane, pojacanje
javnoga prijevoza, izgradnja novih oblika
stanovanja prilagodenih starijim sugrada-
nima, uklanjanje fizickih barijera i jacanje
javne rasvjete, povecanje broja sanitetskih
vozila i osnivanje opce gradske bolnice,
povecanje broja korisnika pomodi i njege
u kudi, razviti nove oblike zdravstvenog
osiguranja i jacanje volonterskih udruga i
usluga koje mogu pruziti, tek su dio ove
opsezne i sveobuhvatne strategije.
Konacno, u akcijskom planu za 2009. go-
dinu nabrojano je pedesetak zadataka koje
valja provesti, a njihova e realizacija najbo-
lje pokazati koliko je strategija utemeljena i
ostvariva u tom segmentu i u svojoj cjelovi-
tosti, u svih pet godina njezina trajanja.
Dosadasnji rezultati svakako su temel;j si-
gurne uvjerenosti da ce se ciljevi i zadaci
zaista ostvariti.

Dusko Popovic
popovicdj@yahoo.com



e

®

HRVATSKA MREZA ZDRAVIH GRADOVA

Zagreb — metropola
zdravih gradova

edunarodna konferencija zdra-
vih gradova Europskog ureda
Svjetske zdravstvene organiza-
cije pod nazivom »Upravljanje
gradovima za zdravlje i odrZivi razvoj — Zdrav-
lie u svim lokalnim usmjerenjima« odrzana je
u Zagrebu u HYPO EXPO XXI. centru od 15.
do 18. listopada 2008. Konferencija je odr-
Zana pod pokroviteljstvom Viade Republike
Hrvatske i njome je obiljeZzeno prvih dvadeset
godina djelovanja projekta Zdravi grad i Eu-
ropske mreze zdravih gradova. Time je gradu
domacinu, Zagrebu, ukazana velika cast jer je
on (prije to¢no dvadeset godina) u jesen 1988.
bio domacin Prve medunarodne konferencije
kojom je prakti¢no zapoceo europski i svjetski
pokret Zdravih gradova.
SveCano otvaranje odrzano je u Koncertnoj
dvorani »Vatroslav Lisinski« gdje su oko osam-
sto sudionika Konferencije pozdravili grado-
nacelnik Grada Zagreba Milan Bandic, dr. Agis
Tsouros, direktor Centra za urbano zdravlje
Europskog ureda Svjetske zdravstvene organi-

zacije, dr. Darko Milinovi¢, ministar zdravstva
i socijalne skrbi Republike Hrvatske i Stjepan
Mesi¢, predsjednik Republike Hrvatske.

Radni dio Konferencije, plenarne prezenta-
cije, okrugli stolovi i paralelne radionice odr-
Zane su u osam dvorana Kongresnog centra
HYPO EXPO XXI. Centralne teme Konferen-
cije kojima se bavilo vise stotina sudionika iz
Albanije, Australije, Austrije, Belgije, Bosne i
Hercegovine, Ceske, Danske, Estonije, Fin-
ske, Francuske, Grcke, Irske, ltalije, Izraela,
Japana, Kanade, Koreje, Latvije, Madzarske,
Nizozemske, Norveske, Njemacke, Poljske,
Portugala, Rusije, SAD-a, Slovenije, Spanjol-
ske, Svedske, Svicarske, Turske, Velike Brita-
nije i Hrvatske, medu kojima je bilo i viSe od
130 gradonacelnika, regionalnih politicara i
parlamentaraca, bile su integrirano planiranje
zdravlja u gradskim programima, partnerstvo
za poboljSanje zdravlja, pravicnost i smanjiva-
nje nejednakosti u zdravlju, aktivna starost,
utjecaj zdravog urbanog planiranja na razvoj
gradova, promicanje fizicke aktivnosti i aktiv-

no Zivljenje te socijalni marketing. Za Konfe-
renciju je zaprimljeno vise od 300 saZetaka
radova iz cijelog svijeta, od toga tridesetak iz
Hrvatske. Za oralnu prezentaciju je odabrano
180 radova (dvanaest hrvatskih) i nesto manje
za poster prezentaciju. Radi velikog interesa i
limitiranog izloZbenog prostora posteri su bili
prezentirani virtualno (Cetiri slida powerpointa
na ekranu), a tiskane se materijale (na hrvat-
skom i sluzbenim jezicima SZO) moglo izloziti
na od organizatora postavljenim Standovima.
Najvise zanimanja pobudile su plenarne pre-
zentacije profesora Sir Michaela Marmota,
predsjednika Globalne komisije Svjetske zdrav-
stvene organizacije za druStvene odrednice
zdravlja, profesora Davida Vlahova, direktora
Centra za urbanu epidemiologiju Medicinske
akademije New York, prezentacija evaluacije
postignuca projekta Zdravi gradovi profe-
sorice Evelyne de Leeuw (Deakin University,
Burwood, Australija), prezentacija o klimat-
skim promjenama i ulozi gradova dr. Bettine
Menne (Europski ured Svjetske zdravstvene
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organizacije) te prezentacija dokumenata o
zdravstvenoj politici Europskog parlamenta i
Vijeca Europe Antonia de Blasia, koordinatora
Madarske nacionalne mreze zdravih gradova i
¢lana Europskog parlamenta.

Odli¢no su bili posjeceni i okrugli stolovi i
koordinirane rasprave politicara o gradskom
vodstvu za zdravlje medu kojima se poseb-
nom energijom isticao okrugli stol koji je
moderatorski vodio provokativni Goran Mili¢,
novinar iz Zagreba.

Tijekom cetiri dana Konferencije odrzano je
pedesetak paralelnih radionica na kojima je
prezentirano oko 180 radova sudionika Konfe-
rencije te desetak tematskih radionica o izradi
zdravstvenog profila gradova, procjeni utjeca-
ja na zdravlje, alatima za informiranje politika
i odluka, meduodjelnoj suradnji za promicanje
drustvene integracije, zdravom starenju, zdra-
vom urbanom planiranju i dizajnu, zdravom
gradskom prijevozu, klimatskim promjenama,
gradovima bez duhanskog dima, socijalnom
marketingu, gradovima prilagodenim starijim
i slabije pokretnim osobama, zdravstvenoj pi-
smenosti, urbanim prostorima i djeci u gradu,
prevenciji zloupotrebe droge i alkohola medu
mladima, sprecavanju pretilosti u djece, pro-
micanju samostalnog Zivljenja starijin osoba,
promicanju prava ugrozenih osoba te o uklju-
Civanju dionicara i gradana u proces stvaranja
zdravstvenih profila gradova.

U okviru Konferencije promovirana je i prva
komercijalna postanska marka posvecena
dr. Andriji Stamparu te Konferenciji i dva-
desetoj obljetnici projekta Zdravih gradova.
Na Konferenciji je predstavljena i publikacija
na hrvatskom i engleskom jeziku »Zagreb
— zdravi grad«.

Treceg dana Konferencije sudionicima je
omogucen posjet Cetrnaest vanjskih lokacija u
Zagrebu gdje su upoznati s primjerima dobre
prakse u provedbi projekta Zagreb — zdravi
grad. Izmedu ostalog, organiziran je posjet
Viseosjetilnom parku (SRC Jarun), Djegjoj

bolnici »Srebrnjak« (bolnica prijatelj djece),
SUVAG-u, Poliklinici za zastitu djece Grada
Zagreba, Djecjoj kuci Borovje, zakladi »Ana
Rukavina«, Domu Crvenog kriza na Sliemenu,
Udruzi »Prisutnost«, Centralnom uredaju za
procis¢avanje otpadnih voda Grada Zagreba,
Ribolovno-rekreacijskom centru Granesina,
Dramskom studiju »Novi Zivot«, Centru za
obuku pasa vodica »Silver«, Borongajskom
kampusu itd. U okviru terenskog posjeta po-
svecenog profesoru Andriji Stamparu dio su-
dionika Konferencije posjetio je i Skolu narod-
nog zdravlja »Andrija Stampar« i Stamparov
grob na Mirogoju.

Treceg dana Konferencije organizirana je sve-
Cana vecera za politicare u Muzeju Mimara,
tijekom koje su pobjednicima Lige zdravih
gradova i zdravih Zupanija Hrvatske mreze
zdravih gradova urucene nagrade. Gradona-
Celnici i Zupani te koordinatori pobjednickih
projekata dobili su plakete i ploce koje ¢e biti
postavljene na zgradama gradskih i Zupa-
nijskin poglavarstava te na ulazima u grad.
Zdravim gradovima Porecu, Rijeci, Splitu,
Metkovicu, Labinu, Vinkovcima, Dubrovniku
i Opatiji, odnosno Zdravim Zupanijama Istar-
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skoj, Krapinsko-zagorskoj, Primorsko-goran-
skoj i Medimurskoj priznanja su urudili dr. Agis
D. Tsouros, direktor Centra za urbano zdravlje
Europskog ureda Svjetske zdravstvene orga-
nizacije, prof. dr. Slobodan Lang, predsjednik
Hrvatske mreze zdravih gradova i doc. dr. Sel-
ma Sogori¢, nacionalna koordinatorica Hrvat-
ske mreZe zdravih gradova.

Konferencija je zavrsena plenarnom sjedni-
com kojom je predsjedavao dr. Zvonimir So-
star, proCelnik Gradskog ureda za zdravstvo,
rad, socijalnu zastitu i branitelje Grada Za-
greba, na kojoj je prezentirana »Zagrebacka
deklaracija« koju su prvi potpisali gradona-
Celnik Grada Zagreba Milan Bandi¢ i dr. Agis
Tsouros, a zatim svi prisutni gradonacelnici.
Deklaracija naglasava zdravlje i jednakost u
zdravlju u svim lokalnim zajednicama kao
svoj prioritet. Njome se Zdravi gradovi defi-
niraju kao dinamican pokret koji se u prote-
kla dva desetljeca razvijao, prilagodavajuci
se promjenjivim socijalno-demografskim
i epidemioloSkim uvjetima, tehnoloSkom
razvitku i novim znanstvenim spoznajama,
kao svojevrsni javnozdravstveni laboratorij.
Deklaracijom je istaknuta i vaznost regional-
nih i nacionalnih vlasti koje trebaju pruzati
potporu gradovima u ostvarivanju zadataka
projekta Zdravi grad. Na kraju Konferencije
podijeljene su diplome gradovima i nacio-
nalnim mrezama aktivnim u IV. fazi projekta
te najavljeni ciljevi i teme iduce, V. faze pro-
jekta Zdravi grad, koja ce trajati od 2009.
do 2013. godine.

Zagrebacka je Konferencija bila neponovljiva
prilika za ucenje i usporedbu s drugima pa
smo stoga, uz lzvjestaj s poslovnog sastanka
HMZG-a, za vas koji niste mogli sudjelovati
u njezinom radu, napisali i poseban, opsez-
niji Izvjestaj s pregledom konferencijskih do-
gadanja (web stranice HMZG www.zdravi-
gradovi.com.hr pod aktivnosti).

Selma Sogori¢
ssogoric@snz.hr

Dusko Popovic
popovicdj@yahoo.com
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BIOGRAD NA MORU

Novi ¢clan HMZG

rad Biograd na Moru leZi na po-
luotoku, sa sjevera ga omeduje
luka BoSana, a juzno uvala Soline.
Najmaniji je od tri grada Zadarske
Zupanije, iako po svom ekonomsko-turistic-
kom znacaju zauzima drugo mjesto, odmah
uz bok grada Zadra.
Pocetkom [X. stolje¢a osnivaju ga Hrva-
ti, usporedo sa stvaranjem prvih hrvatskih
kneZevina. Car Konstantin Porfirogenet jos

T e

950. godine spominje danasnji Biograd kao
Belgradon, jedan od samo deset naseljenih
gradova pokrstene Hrvatske. Sto vie, on je i
srediSte Zupanije Sidrage. U literaturi se spo-
minje pod raznim imenima, kao Belgrad,
Belgradon, Belegradon, Belgradon supra
mare, Blandona, Alba maris, Alba marriti-
ma, castrum Alba, Alba civitas, Alba Julia,
Jadria, Jadera Nova, Zarravecchia.

Prisegnuvsi oko 1000. godine vjernost mle-

T

s, o -
e

tackom duzdu, Biograd prestaje biti Zupa-
nijski grad, a dobiva samoupravu na Celu s
priorom te se tako izjednacava s dalmatin-
skim romanskim gradovima. U XlI. stoljecu
Biograd je jedina civitas na hrvatskom ka-
tolickom podru¢ju. Upravo je tada hrvatski
biskup presao u Biograd i tako pomogao
da se grad u crkvenom pogledu izjednaci
s gradovima Bizantske Dalmacije. Do uspo-
stave ninske biskupije, to je jedini prelat na
hrvatskom politickom podrucju. Zato Bio-
grad Kresimir IV. odabire 1018. godine za
svoj prijestolni grad. KreSimir IV. pomaze iz-
gradnju muskog benediktinskog samostana
Sv. Ivana i Zenskog Sv. Tome te im dodjeljuje
imunitet i oprost od javnih davanja.

Poslije gubitka hrvatske drzavne samostal-
nosti, pocetkom Xll. stoljeca, kada je Hrvat-
ska pripojena Ugarskoj, prvi se hrvatsko-
ugarski kralj 1102. kruni u Biogradu za Rex
Hungariae, Croatiae et Dalmatiae.

Za dvjestogodisnje vladavine Arpadovica
grad doZivljava burne dane. Izmjenjuje se
vladavina Mlecana i hrvatsko-ugarskih kra-
lieva, cetinskog kralja Domalda, mocnih
hrvatskih feudalaca, knezova i banova bri-
birskih, te vranskih templara.

Kada je 1409 godine Ladislav Napuljski
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prodao  Dalmadiju,
Biograd dolazi u po-
sjed Venecije pod
¢ijom vlas¢u ostaje
do njene propasti,
1797. godine. Nakon
turskih prodiranja u
Dalmaciju,  pocevsi
od 1477. godine, Bi-
ograd puna dva sto-
lieca predstavlja po-
priste borbi krs¢ana
s Turcima te postaje
jedna od vaznijih
utvrda na ovom dije-
lu obale.

U XVII. stolje¢u ge-
neralni mletacki
providur  Leonardo
Foscolo ¢ini ga glav-
nim uporistem protiv
Turaka s posadom od
300 Hrvata, na celu
sa serdarom Franjom
Posedarskim i Deli-
Markovi¢em. Nedu-
go nakon toga Turci
se povlace iz primor-
skog dijela Dalmacije,
a Biograd ponovno ozivljava.

Nakon pada Venecije prelazi u sastav Ha-
bsburske Monarhije, do 1806. godine. Pod
Francuzima je do 1814., a zatim opet pri-
pada Habsburskoj Monarhiji sve do njenog
pada 1918. kada ga okupira Italija. Ugovo-
rom iz Rapalla 1920. godine pripaja se Ju-
goslaviji i znacaj mu ponovno raste. Postaje
opcinski centar, Sto ostaje do raspada Jugo-
slavije.

Sve do osamostaljenja hrvatske drzave bio je

opcinsko srediSte koje se prostiralo na 232
km2, sa tri geografske cjeline, priobalne,
otocne i zagorske. Kao regionalnom centru
gravitiralo mu je 19 naselja, Sto se zadrzalo
do danas. Od toga je 6 priobalnih, 9 otockih
i 4 zagorska. BivSoj opcini pripadao je 41
otok od kojeg su naseljena samo tri, Pas-
man, Vrgada i Babac. Posebnu cjelinu cini
bazen Vranskog jezera, koje je veli¢inom od
14 km2 najvece u Hrvatskoj.

Odlukom Sabora RH 1993. godine dobio je

status grada. Sam grad Biograd ima 5600
stanovnika.

Poljoprivreda je joS uvijek prva privredna
grana, kako u pogledu udjela u drustvenom
proizvodu tako i prema broju zaposlenih.
Turizam je privredna grana kojoj se posve-
Cuje izuzetna paznja, a osim hotela najzna-
¢ajniji objekt je biogradska marina, jedna od
vecih u Hrvatskoj.

Od industrijskih pogona, Tvornica mreZa
je jedini proizvodac u svojoj bransi u Hr-
vatskoj.

Posebno prirodno bogatstvo predstavljaju
Sume na oko 8000 hektara.

Zdravstvo ima dugu tradiciju u Biogradu.
Ortopedska bolnica sagradena je jos 1933.
godine, prvo kao banovinska opca bolnica,
a od Drugog svjetskog rata do danas djeluje
kao ortopedska bolnica, Ciji znacaj prelazi
lokalne, pa i Zupanijske okvire.

Od obrazovnih ustanova postoji sredisnja
osnovna Skola te srednjoskolski obrazovni
centar s vise odgojno-obrazovnih profila.
Zadnijih godinu dana djeluje i visoka skola.
Na podrucju kulture djeluju Pucko otvoreno
uciliste i Zavicajni muzej.

Tijekom Domovinskog rata Biograd je dao
znacajan doprinos. Vec¢ u listopadu 1991.
godine osnovana je 134. brigada, a Biograd
je bio jedna od rijetkih napadnutih op¢ina
koja nije izgubila ni metar svog teritorija,
Stovise uspjela je obraniti i dio benkovacke
opcine koja obuhvaca Stankovce i Pristeg.

Ivan Cupi¢
Grad Biograd na Moru
ivan.cupic@zd.t-com.hr
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Od parka do kampa

sklopu manifestacije organizi-
rana je Setnja i voznja biciklima
od Centralnog gradskog parka
do Kampa sv. Dominika (iznad
magistrale), a sve u cilju promicanja tjele-
sne aktivnosti i zdravog nacina Zivota.
Okupljanje u Centralnom gradskom par-
ku zapocelo je u 10 sati ujutro, uz glazbu
radija BnM, dijeljenje majica s natpisom
»Biograd — zdravi grad« i vode. Nakon
Sto su se sudionici okupili, krenuli su u
koloni koju su predvodili clanovi Povje-
renstva prema Kampu sv. Dominika, gdje
su ih docekale djelatnice Crvenog kriza
koje su mijerile tlak svima koji su to Ze-
lieli, a najmlade sudionike manifestacije
docekali su baloni i sokovi kako bi se
okrijepili nakon Setnje. Da bi zabava bila
kompletna i da nitko ne bi ostao gladan,
pobrinuli su se neumorni kuhari koji su
skuhali i podijelili 500 besplatnih porcija
graha i 120 kg srdela s gradela, uz koje

je podijeljeno i oko osamsto boca vode i sokova. Dok su se odrasli zabavljali uz hranu i pricu, djeca su se okupila oko Standa na

kojemu su bile organizirane karaoke.

U sklopu manifestacije svi sudionici su pozvani da daju svoje prijedloge za logotip novoosnovanog Povjerenstva za provedbu programa
Biograd na Moru — zdravi grad, a jedina nit vodilja im je bila oblik jabuke. Sveukupno je pristiglo vise od dvadeset prijedloga, od kojih je
Povjerenstvo izabralo onaj Josipa Tori¢a, ucenika 6. razreda osnovne Skole. »Jutros oko osam sati sam se sjetio 5to bi mogao biti logotip
i trebalo mi je nekih dva sata da ga nacrtam, rekao je Josip, koji je za najbolji logotip i ulozeni trud dobio na poklon bicikl!

Manifestaciji se odazvalo petstotinjak ljudi, Sto znaci da se desetak posto stanovnistva Biograda na Moru prikljucilo akciji promicanja
tjelesne aktivnosti i zdravog nacina zivota. Sluzbena zabava je trajala do 15 sati, kada su posjetitelji Kampa sv. Dominika polako poceli

odlaziti svojim kuc¢ama.

Zeleni okolis

an planeta Zemlje, koji se obi-
liezava 22. travnja, prigodno je
obiljeZzen i u Biogradu. Tim po-
vodom povjerenstvo za provedbu
programa Biograd — zdravi grad pokrenulo
je inicijativu za akciju uredenja javnih grad-
skih povrsina.
Biograd je ukljucen u Hrvatsku mrezu zdra-
vih gradova, a odabrani prioriteti su po-
dru¢je odrZiva razvoja, unapredenje oko-
linskoga zdravlja, zdravlje djece i mladeZi
te kvaliteta Zivota starijih i invalidnih osoba
te podrucja koja svojim radom mogu pri-
donijeti ostvarivanju i razvoju programa.
Povjerenstvo na Celu s predsjednicom Lju-
bicom Labar odrzalo je radni sastanak na
temu zdravlja Zadarske Zupanije te prihva-
tilo pet temeljnih i prioritetnih podrucja
djelovanja.
Dan planeta Zemlje bio je prigoda da se
zapocne s realizacijom pojedinih progra-
ma. Stoga je u suradnji s Gradom, tocnije
gradskom tvrtkom Bosana, Ekoudrugom,

osnovnom i srednjom Skolom te biograd-
skim djecjim vrticem, postignut dogovor
o stalnoj ili povremenoj suradnji. OcCuva-
nje prirode i zastita okolisa nisu nepoznate
teme najmladim Biogradanima pa ce slije-
dom toga i oni biti ukljuceni u ocuvanje i
odrzavanje javnih gradskih povrsina, a prije
svega gradskih plaza i Park Sume Soline. Prvi
radni dogovor odrzan je u blizini gradske
plaZze DraZica, koja je ve¢ nekoliko godina
ponosna vlasnica Plave zastave kao i zasti-
¢ena Park Suma Soline. Sudionici sastanka
usuglasili su se oko cinjenice da se na planu
zasStite okoliSa moze uciniti jos vise, ali da uz
obvezno cis¢enje i odrzavanje okolisa treba
raditi i na edukaciji, pogotovo mladih, kako
bi se podigla svijest o nuznosti vece brige o
njegovu ocCuvanju.

Na Dan planeta Zemlje sluzbeno je zapocelo
redovito predsezonsko cis¢enje plaza i Sume
uz plaze, koje se u gradu protezu na oko
dva kilometra. Prvi su na potezu bili djelat-
nici biogradske Sumarije i Bosane, koji su i

unatoc kiSnom vremenu odradili znatan dio
posla uz samu biogradsku Setnicu.
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Biograd u HMZG

a sjednici Gradskog vije¢a Bio-

grada na Moru jednoglasno je

usvojena odluka o pokretanju

projekta i uclanjivanju Grada Bi-
ograda na Moru u Hrvatsku mrezu zdravih
gradova. Istom prilikom prihvaéena je i od-
luka o osnivanju Povjerenstva za proved-
bu programa ¢ija je zadaca uskladivanje i
usmjeravanje rada na ostvarivanju progra-
ma Biograd na Moru — zdravi grad, suklad-
no Statutu Hrvatske mreZe zdravih grado-
va, kao i ostalim temeljnim dokumentima
HMZG. Povjerenstvo ima predsjednika,
zamjenika predsjednika te 11 ¢lanova, a
imenuju se iz redova vije¢nika Gradskog
vijeca i udruga gradana kojima su priorite-

ti primjeren, odnosno odrzivi razvoj grada,
unapredenje okolinskog zdravlja, zdravlja
djece i mladeZi, invalida te unapredenje
kvalitete Zivota starijih osoba i sli¢cno. Za
predsjednicu ovog povjerenstva imenova-
na je prim. mr. sc. dr. Ljubica Labar, a za
zamjenika dipl. ing. Ivan Knez, gradona-
Celnik Grada Biograda na Moru.

Na sjednici su nakon toga usvojeni i pri-
jedlozi analize stanja i sustava zastite i
spasavanja na podrucju grada Biograda za
2008. godinu, s analizom financijskog pla-
na, kao i smjernice za organizaciju i razvoj
sustava zaStite i spasavanja na spomenu-
tom podrucju za 2009. godinu s prijedlo-
gom financijskog plana.

Povjerenstvo
odrzalo prvu radnu sjednicu

redsjednica povjerenstva Ljubica Labar pozdravila je sve nazocne, a posebno goste iz Zupanijskog tima za zdravlje, Josipa Kraljica,
procelnika zupanijskog Odijela za zdravstvo i socijalnu skrb te Franku Krajnovi¢, profesoricu pedagogije i sociologije, stru¢nu savjetnicu
u UO za zdravstvo i socijalnu skrb. Naglasila je kako je ovaj projekt u Biogradu tek u nastajanju te da je svaka suradnja i svaki savjet
iskusnijih u toj domeni dobro dosao. Volje da se na tom planu ucini nesto vise ima, a clanovi Povjerenstva vec su iznijeli neke od
ideja koje bi se najjednostavnije dale primijeniti, no ipak je prije svega potrebno snimiti ¢itavo stanje u gradu i utvrditi njegove potrebe, ali i
mogucnosti. Gradske vlasti dat ¢e tom projektu podrsku, a dakako i onu financijsku u svojim okvirima, obe¢ao je gradonacelnik Ivan Knez,
zamjenik predsjednice Povjerenstva. O zupanijskom planu za zdravlje govorio je dr. Kraljic.
U podrucju javnozdravstvene problematike strateSko planiranje zapocelo je krajem 2006. godine, prihvacanjem programa »Rukovodenje i
upravljanje za zdravlje u lokalnoj zajednici«. Stoga plan za zdravlje ne predstavlja potpunu novinu u podrucju strateskog planiranja, jer je jos
2003. godine u »Regionalno operativhom programu Zadarske Zupanije« detaljno analizirano pet dimenzija drustveno-gospodarskog razvoja
i to demografija, radna snaga i socijalna skrb, gospodarski proizvodni sustav, dostupnost, okolis te administrativni kapacitet, na temelju cega
je izraden program mijera i aktivnosti za odredeno vremensko razdoblje. Upravo ti pokazatelji bili su jedan od znacajnih izvora u prikupljanju
podataka vaznih za utvrdivanje stanja zdravlja gradana Zadarske Zupanije. Na osnovi dostupnih statistickih podataka i rezultata ispitivanja
stavova zajednice, odnosno anketiranih gradana, koji su primatelji ili pruZatelji nekih od javnozdravstvenih usluga provedenih tijekom 2007.
godine, Zupanijski tim za rukovodenie i upravljanje za zdravlje u zajednici, izradio je i Strateski okvir plana za zdravlje.
Analizom stanja zdravlja, u kojoj su uzeti u obzir stavovi zajednice, epidemioloski podaci te proc'ena ozbiljnosti problema i moguc¢nosti utje-
caja na njega, doslo se do odredivanja pet !
prioritetnih podrucja koja ¢e biti podloga za ‘ A
planiranje daljnjih intervencija. To su proble-
matika ovisnosti o drogama, kardiovasku-
larne bolesti, briga o starijima i nemoc¢nima,
nasilie u zajednici te sportsko-rekreacijska
pitanja, tocnije problematika tjelesne neak-
tivnosti. Navedeni prioriteti mogu se nado-
punjavati, ali se medu njih mogu isto tako
uvrstiti i neki novi, za koje se u pojedinim
sredinama moZze ukazati potreba, receno je
na skupu.
Stoga je pred Povjerenstvom za provedbu
Programa odgovorna zadaca — uskladiti i
usmijeravati rad na ostvarivanju programa
sukladno Statutu Hrvatske mreze zdravih
gradova kao i ostalim temeljnim dokumen-
tima mreze.
15. travnja 2009. godine

I
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CAZMA

Povijesni i kulturni znacaj
Grada Cazme

Grad Cazma nalazi se u sjeverozapadnom dijelu Hrvatske, u
Bjelovarsko-bilogorskoj Zupaniji. Udaljen je svega 60 kilometa-
ra od Zagreba i tridesetak od sredista regije Bjelovara. U njemu,
na 238 Cetvornih kilometara, zivi oko 9000 stanovnika, vecina u

36 prigradskih naselja.
\V4

azma je kroz povijest zauzimala

znacajno mjesto, kao srediste du-

hovnog i svjetovnog Zivota ovoga

dijela Hrvatske. Zagrebacki biskup
Stjepan II. odlucio je 1226. godine Cazmu
uciniti pomoc¢nim sjedistem Zagrebacke bi-
skupije. Prema nekim autorima, tu je svoje
sjediste imao hrvatsko-slavonski herceg Ko-
loman (brat kralja Bele IV.). Stjepan Il. osniva
Zborni kaptol svetoga Duha u Cazmi s dva-
naest kanonika te pripadaju¢im sluzbama.
Kaptolu je izgradio crkvu Sv. Duha, koja se
nalazila unutar zidina ¢azmanske srednjo-
vjekovne utvrde.

Stolje¢ima je Cazma, zahvaljujudi razvije-
nom 3kolstvu te postojanju Kaptola i dje-
lovanju redovnickih zajednica, bila sjediste
pismenosti i kulture srediSnje Hrvatske.
Osim toga, bila je i vrlo lijepo izgraden
grad s najsjajnije izgradenom biskupovom
palacom te drugim sakralnim i svjetovnim
gradevinama.

Jedina gradevina koja je do suvremenog
doba sacuvana, a potjece iz srednjovjekov-
nog, zlatnog razdoblja Cazme, velebna je
crkva Sv. Marije Magdalene. Intenzivna istra-
Zivanja koja traju desetak godina dokazala
su da je ta crkva gradena kasnoromanickim

stilom, u prvoj etapi do 1240. godine.
Cijelu je Cazmu 1559. godine razorila tur-
ska vojska. Crkva Sv. Marije Magdalene
bila je oStecena, ali i satuvana zahvaljujuci
¢injenici Sto je bila mauzolej znacajnoga voj-
skovode, hercega Kolomana (koji je smrtno
ranjen u boju s Tatarima na rijeci Sajo, 1241.
godine, dopremljen u Cazmu gdje je pre-
minuo i pokopan u »crkvi/samostanu brace
propovjednika«, u skrovitom mauzoleju).
Nadgrobnu plocu hercega Kolomana nasao
je u crkvi polovinom 19. stolje¢a Ivan Ku-
kuljevi¢ Sakcinski, koji je zabiljeZio i objavio
njen sadrZaj, ali je ploca nedugo iza toga
netragom nestala.

U 17. stolje¢u zapoceta je obnova crkve, a
tijekom 18. stoljeca intenzivno se ureduje
u duhu baroka. Domaci barokni umjetnici,
majstori, izradili su veéinu od devet danas-
njih oltara (prije, u srednjem vijeku u crkvi je
bilo ¢etrnaest oltara!) s glavnim oltarom po-
svecenim umiru¢oj Mariji Magdaleni. Ljepo-
tom se u crkvi, ali i u cijeloj sjeverozapadnoj



Hrvatskoj, istice barokna propovjedaonica.
Poznate orgulje u crkvi Sv. Marije Magda-
lene izradene su u BeCu 1768. godine. Po
glazbenim znacajkama ovo je iznimno vri-
jedan instrument, jedan od najvrjednijih u
Hrvatskoj, s kucistem izgradenim u rokoko
stilu. Trenutno su u tijeku intenzivni radovi
na obnovi i restauraciji crkve, nakon cega ce
joj se vratiti izvorni izgled.

Grad Cazma nudi pregrst turistickih sadrza-
ja, od ve¢ spomenutih kulturnih spomenika,
povijesne bastine, likovnih galerija, preko
brojnih manifestacija do rekreacije u ¢istoj i
netaknutoj prirodi.

Postoje brojni sadrZaji za aktivni odmor u
prirodi, poput oznacenih biciklistickih staza,
Setnica, paintballa, balotanja, ali i odredista
za sportske i rekreativne lovce i ribolovce.
Zahvaljujuci upravo cistom i zdravom oko-
liSu, krajem 2008. godine rodila se ideja o
uclanjivanju Grada Cazme u Hrvatsku mre-
Zu zdravih gradova, a odluka o tome jedno-
glasno je usvojena na sjednici Gradskog po-
glavarstva i Gradskog vije¢a Grada Cazme.
Od tada je provedeno niz akcija kojima se
promovira ovaj projekt.

Medunarodna biciklisticka ruta ucrtana u
turisticku kartu Bjelovarsko-bilogorske Zu-
panije, prolazi i ¢azmanskim krajem, a ove
godine zavrseno je postavljanje oznaka za
prvu lokalnu biciklisticku rutu na podrucju
Grada Cazme pod nazivom »Oko Cazman-
skog kaptola«, u duzini od 36 km. Zdravi
nacin Zivota kroz biciklizam zauzima vazno
mjesto u turistickoj ponudi grada. Osim
toga, u okviru projekta Cazma — zdravi grad
od interesa je kako Grada Cazme, tako i
njegove Turisticke zajednice promovirati bi-
ciklizam i raznim akcijama ukljuciti i pota-
knuti Sto vedi broj ljudi na zdravi Zivot kroz
rekreaciju na biciklima.

Kako bi bili ugodniji ljetni dani
provedeni u prirodi, Grad se
svake godine pobrine i za tre-
tiranje komaraca.

Cazma je organizator najdu-
Ze medunarodne atletske ce-
stovne utrke u Hrvatskoj, od
zagrebackog do ¢azmanskog
kaptola te nudi raznovrsne
sportske terene, od teniskih,
odbojkaskih, nogometnih i
malonogometnih,  badmin-
tonskih ili stolnoteniskih u za-
tvorenom prostoru.

Utrka »Od Kaptola do Kap-
tola« duga je preko 61 kilo-
metar te unato¢ zahtjevnoj
trasi svake godine privuce
stotinjak vrhunskih atletica-
ra iz vise europskih zemalja.
No, ono Cemu organizatori
pridaju veliku paznju upravo
je promocija ovoga sporta u
vrticu i Skolama. Tako se vec
nekoliko godina u okviru ove

CAZMA

manifestacije odrzavaju sportske igre i na-
tjecanja djece iz azmanskog Djecjeg vrtica
»PCelica«, uenika osnovne i srednje Skole iz
Cazme te gostujucih skola i vrti¢a iz okolnih
mjesta. Ova natjecanja, osim velikog broja
sudionika, prati i veliki broj publike, te se za-
ista moZe re¢i da Cazma ima sigurnu sport-
sku buducnost.

Koliko su djeca u ¢azmanskom vrticu pravi
mali sportasi dokazuje i ovogodisnji uspjeh
na Olimpijskom festivalu dje¢jih vrtica Bje-
lovarsko-bilogorske Zupanije gdje su u kon-
kurenciji trinaest vrti¢a osvojili prvo mjesto u
atletskim disciplinama kod djevojcica.

Osim toga, na nasem podrucju djeluje tri-
naest sportskih udruga koje okupljaju veliki
broj djece i mladih koji postizu zapaZene re-
zultate u Hrvatskoj.

U Gradu Cazmi se u posliednijih nekoliko go-
dina aktivno radilo na prilagodavanju javnih
objekata (Skola, vrti¢a, Gradske trznice, Cen-
tra za socijalnu skrb, HZZO, Doma zdravlja)
osobama s invaliditetom te se kod uredenja
javnih povrsina (gradski parkovi, nogostu-
pi...) osobito vodi briga o gradnji u skladu s
potrebama invalidnih osoba.

Svake godine iz Gradskog proracuna izdvaja-
ju se sredstva za pomo¢ udrugama koje po-
maZzu invalidnim osobama na nasem podruc-
ju, a ove godine posebno se istiCe projekt
¢azmanskog Kluba za pomo¢ djeci s teSko-
¢ama u razvoju koji zapocinje sa stvaranjem
preduvjeta za terapijsko jahanje u suradniji sa
¢azmanskim konjickim klubom Husar.

Isto tako, s ciljem razvoja tolerancije i pri-
hvacanja razli¢itosti kod djece, Grad Cazma
je u okviru projekta Cazma — zdravi grad,
financirao troskove obrazovnog posjeta
TifloloSkom muzeju u Zagrebu. Posjet se
sastojao od niza radionica i upoznavanja
ucenika osnovne 3kole sa svakodnevnim Zzi-
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votom slijepih i slabovidnih osoba te drugih
osoba s posebnim potrebama.

Zahvaljujuci odli¢noj suradnji s voditeljicom
Doma zdravlja Bjelovarsko-bilogorske Zu-
panije — Ispostave u Cazmi, gospodom Ne-
deljkom Bacani, Grad Cazma organizirao je
obiljezavanje Dana zdravih gradova. Grada-
ni su mogli do¢i na besplatnu kontrolu Se-
Cera i tlaka, za Sto je iskazan veliki interes. U
okviru PatronaZne sluzbe velika paZnja po-
svecuje se zdravlju trudnica i vaznosti doje-
nja (redovno se odrzavaju trudnicki tecajevi
te su formirane grupe za potporu dojenja).
Kako zdravlje ovisi i o prehrani, u okviru obi-
liezavanja Dana zdravih gradova ponovno
su se ukljucili najmladi, polaznici vrti¢a i Sko-
le. Osim razgovora o vaznosti zdrave hra-
ne, posebna se paZnja posvetila pripremi
»zdravog« obroka. Na srecu, kako su nam
rekli sami zaposlenici vrtica, djeci »zdravi«
obrok nije bila novost, nego svakodnevica,
jer »teta kuharica svaki dan kuha zdravox,
no osnovni cilj je razviti svijest o zdravoj hra-
ni ve¢ od najranije dobi.

Ovim predstavljanjem Cazme kao novog
¢lana Hrvatske mreze zdravih gradova po-
kuSali smo pokazati bar dio aktivnosti u
okviru projekta Cazma — zdravi grad. lako
smo mali grad, sa skromnim financijskim
sredstvima, Zelja nam je uciniti najvise Sto
moZzemo za zdravlje nasih sugradana. Mno-
go je joS posla pred nama, no sigurni smo
u uspjeh zahvaljuju¢i zajednistvu svih usta-
nova i gradana koji Zele vidjeti Cazmu kao
zdravi grad.

Elvira Babi¢ Markovi¢,

voditeljica pododijela za drustvene djelatno-
sti Grada Cazme i koordinatorica projekta
Cazma — zdravi grad
grad.cazma@Dbj.t-com.hr
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Odredeno pet prioriteta
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arlovacka Zupanija se u lipnju

2008. godine ukljucila u Hrvatsku

mrezu zdravih gradova, odnosno

u program »Rukovodenje i uprav-
lianje za zdravlje«. Odlukom Zupanijskog
povjerenstva, na sjednici odrzanoj 19. lip-
nja 2008. godine, osnovano je Zupanijsko
povjerenstvo za zdravlje, sastavljeno od
predstavnika politicke komponente (Zupa-
nijsko poglavarstvo), izvrsne komponen-
te (Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu
skrb), tehnicke komponente (Zavod za jav-
no zdravstvo, Opca bolnica, Dom zdravlja,
Centar za socijalnu skrb) te predstavnika
zajednice (nevladine organizacije, mediji).
Clanovi Povjerenstva su od rujna 2008. do
ozujka 2009. godine, zajedno s predstav-
nicima Koprivnicko-krizevacke Zupanije,
prosli edukaciju u Cetiri tematska modula,
a istodobno su prikupljani statisticki poda-
ci, pokazatelji zdravlja i sa zdravljem pove-
zanih ¢imbenika.
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U cilju utvrdivanja prioriteta provedeno je
istrazivanje zdravstvenih potreba stanovni-
ka Karlovacke Zupanije. Zupanijsko povje-
renstvo za zdravlje krenulo je od hipoteze
da se zdravstvene potrebe razlikuju na po-
drucju od posebne drzavne skrbi, u odnosu
na ostale dijelove naSe Zupanije. Anketnim
upitnikom ispitano je 547 ispitanika, pred-
stavnika razlicitih populacijskih skupina u
zajednici. Analiza ankete pokazala je da su
socijalni status, zdravstvena prosvjecenost,
nivo zdravstvene usluge te utjecaj tjelesne
aktivnosti i okolisa glavne determinante
kvalitetnijeg i zdravijeg Zivota na podrucju
Karlovacke Zupanije. Nema znacajnije razli-
ke u rezultatima dobivenim od skupine ispi-
tanika s podruc¢ja od posebne drZavne skrbi
i skupine ostalih.

Javnozdravstveni prioriteti Karlovacke zupa-
nije odabrani su kroz ispitivanje, anketom
primatelja i davatelja zdravstvenih usluga
na podruc¢ju Zupanije, odabirom prioriteta
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Zupanijskog povjerenstva za zdravlje i kon-
senzus konferencijom.

Konsenzusom je odredeno pet javnozdrav-
stvenih prioriteta u Karlovackoj Zupaniji,
a to su prerano i prekomjerno pijenje kod
mladih, povecan pobol i smrtnost od kar-
diovaskularnih bolesti radno aktivnog sta-
novnistva, karcinomi, briga i skrb za starije
osobe te zdravstvena preventiva.

Prva, tzv. »edukacijska« faza zavriena je
izradom Zupanijske slike zdravlja i Strates-
kog okvira Zupanijskog plana za zdravlje i
njihovim usvajanjem na sjednicama Pogla-
varstva i Skupstine Karlovacke zupanije.
Nakon odradenog posla ubrzo smo imali
priliku pokazati kako sve nauceno primi-
jeniti u praksi i zapoceli smo rad na nasim
prioritetima.

Kako se u Karlovcu u travnju vec tradicio-
nalno odrZava Simpozij o lijecenju kroni¢ne
boli i kako je ovogodisnji XIl. simpozij bio
posvecen karcinomskoj boli, odlucili smo
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tjedan odrZavanja simpozija obiljeziti kao
tjedan borbe protiv karcinoma u Karlovac-
koj Zupaniji.

S obzirom na znacaj karcinoma u zdrav-
stvenim prioritetima nase zupanije, uz odr-
Zavanje simpozija organizirali smo u Sest
gradova Karlovacke Zupanije i promotivnu
akciju »Udruzeni u borbi protiv raka u Kar-
lovackoj zupaniji«, od 14. do 23. travnja
2009. godine.

Tijekom akcije gradanima su omoguceni
razgovori sa zdravstvenim stru¢njacima i
¢lanovima udruga osoba oboljelih od kar-
cinoma. Sve Zene koje se iz nekog razloga
nisu odazvale na Nacionalni program ranog
otkrivanja raka dojke mogle su se tijekom
akcije naruciti na mamografiju, a omogudi-
li smo i testove za rano otkrivanje raka de-
belog crijeva za osobe u dobi od 50 do 74
godine, te spirometriju. Akcijom smo Ze-
lieli upoznati stanovnike naSe Zupanije da
se najmanje jedna trecina obolijevanja od
karcinoma mozZe sprijeciti, da je ranim ot-
krivanjem bolesti velik postotak karcinoma
izljeciv i da pravilnim lijecenjem moZemo
ukloniti bol i smanijiti patnje oboljelih.
Takoder smo Zeljeli ukazati na vaznost mul-
tidisciplinarnog pristupa kontrole karcino-
ma u zajednici, jer konacni cilj, smanjenje
obolijevanja i smrtnosti od karcinoma te
poboljsanje kvalitete Zivota oboljelih, mo-
Zemo posti¢i samo ako su ukljuceni svi re-
levantni sudionici, te ako svatko odraduje
svoj dio posla.

U akciju »Udruzeni u borbi protiv raka u
Karlovackoj Zupaniji« prvi smo put uspjeli
u zajedni¢ckom radu udruziti zdravstvene
profesionalce, udruge civilnog drustva, po-
litiku i medije.

Tako su u akdiji sudjelovale sve zdravstvene
ustanove Ciji je osniva¢ Karlovacka Zupani-
ja — Opca bolnica Karlovac, Opca bolnica
Ogulin, Specijalna bolnica za produZeno
ljeCenje Duga Resa, Sest domova zdravlja
(Karlovac, Duga Resa, Ozalj, Ogulin, Slunj,
Vojni¢), Zavod za javno zdravstvo Karlovac-
ke Zupanije i Ustanova za zdravstvenu nje-
gu u kudi Karlovac, sa svojim zdravstvenim
stru¢njacima (lijecnici, medicinske sestre,
patronazne sestre, fizioterapeuti) iz razlicitih
podrugja. U akciju su bile ukljucene i udruge
pacijenata lijecenih od karcinoma — Udru-
ga Zena lije¢enih od bolesti dojke Europa
Donna »Agata« Karlovac, Udruga osoba sa
stomom ILCO Karlovac i Klub laringektomi-
ranih Karlovac. Akcija je imala veliku poli-
ticku i medijsku podrsku. Pokrovitelji akcije
bili su Karlovacka Zupanija, Grad Karlovac i
Veleudiliste Karlovac, ali su se akciji pridruzili
i svi gradovi domacini. Medijski pokrovitelji
akcije bili su lokalna televizija, pet lokalnih
radio postaja, lokalne tjedne novine i Vecer-
nji list. U akciju je bilo uklju¢eno oko 120
aktivnih sudionika, od toga njih 58 iz po-
drucja zdravstva.

U svim gradovima velik broj gradana po-

sjetio je promotivna dogadanja i razgova-
rao sa stru¢njacima i ¢lanovima udruga, a
podijeljena je i velika koli¢ina promotivnog
materijala.

Akcija je izuzetno dobro prihvacena od
gradana, ali su i sudionici izrazili zadovolj-
stvo i zelju da se akcija tradicionalno odr-
Zava svake godine.

Uskoro ¢e se navrsiti godinu dana naseg
¢lanstva u Hrvatskoj mrezi zdravih gradova
i zupanija i nadamo se da smo uspjeli sen-
zibilizirati javnost za problem zdravlja i uka-
zati da samo zajednickim radom mozemo
ostvariti zajednicki cilj — unapredenje zdrav-
lja stanovnika Karlovacke Zupanije.

Karlovacka Zupanija nalazi se u sredisnjoj Hr-
vatskoj te je sjeciste i ¢voriste najvaznijih pro-
metnica koje povezuju Europu s Jadranskom
obalom i granici s dvije susjedne drzave, Re-
publikom Slovenijom i Republikom Bosnom
i Hercegovinom. U doticaju je i sa Cetiri Zu-
panije, Zagrebackom, Sisacko-moslavackom,
Primorsko-goranskom i Licko-senjskom.
Zupanija zauzima povrdinu od 3626 km2, a
gustoca naseljenosti je 39,1 stanovnik/km2,
sto je manje nego u Republici Hrvatskoj (78,4
stanovnika’/km?2).

Prema popisu stanovniStva iz 2001. godine
u Karlovackoj zupaniji Zivi 141.787 stanov-
nika, od ¢ega najvedi broj stanovnika (70,95
%) zivi u gradovima, a 29,05 % u opc¢inama
Karlovacke Zupanije. Udio osoba starih 65
i vise godina u ukupnom stanovnistvu Kar-
lovacke Zupanije iznosi 19,93 % (Republika
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Hrvatska 15,62 %) te se Karlovacka Zupanija
ubraja medu Zupanije s najstarijim stanovnis-
tvom u Republici Hrvatskoj (odmah iza Licko-
senjske zupanije). Posljedica je to sve manje
rodenih, a sve vise umrlih osoba, Sto dovodi
do smanjenja broja stanovnika uz progresiv-
no starenje stanovnistva.

Administrativno je Karlovacka Zupanija po-
dijeliena na 5 gradova i 17 opcina. Vise od
65% povrsine Zupanije proglaseno je po-
dru¢jem od posebne drzavne skrbi. Ratnim
razaranjima bilo je zahvaceno 70% povrsine
Zupanije, iza kojih je ostalo minirano 9% po-
vrine. Karlovacka Zupanija zemljopisno je
vrlo slikovita i raznovrsna. Bogatstvo rije¢nog
sliva Save Cine bistre, ribom bogate rijeke —
Kupa, Korana, MreZnica i Dobra. U Zupaniji
se ulazu znacajna sredstva i napori u razvoj i
prosirenje turisticke ponude (razvijanje rural-
nog turizma, zdravstveno-rekreativnog turiz-
ma, sportskog, zimskog, lovnog i ribolovnog
turizma), od ¢ega su najznacajnije turisticke
aktivnosti splavarenje, veslanje i kupanje u
Cistim vodama, zatim skijanje, planinarenje i
rekreiranje planinskim podrucjem, te bicikli-
zam. Prioriteti gospodarskog razvoja temelje
se na postoje¢im resursima, izvanrednom
prometnom polozaju i prirodnim prednosti-
ma, a jos su uvijek nedovoljno iskoristeni.

Biserka Hranilovic, dr. med.
biserka.hranilovic@ka.t-com.hr

Visnja Jovi¢, dipl. inz. soc. rada
visnja.jovic@kazup.hr
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MEDIMURSKA

Nacin zivota/suzivota u lokalnoj
zajednici

druga za pomo¢ osobama s men-

talnom retardacijom Medimurske

Zupanije ove godine obiljeZzava 40

godina kontinuiranog rada i 20.
godisnjicu kluba MURA. Udruga radi po pla-
nu i programu rada usvojenom na Skupstini,
koja bira ¢lanove Upravnog odbora koji su,
uz predsjednicu, dr. Jadranku Hranilovi¢, od-
govorni za dosljedno provodenje donesenog
plana i programa. Djelatnost Udruge znat-
no se prosirila, ima puno posla, zadataka i
obaveza. Trudimo se rjeSavati probleme na
najbolji moguci nacin, prikupljati sredstva
programima, projektima, donacijama i stva-
rati vlastite prihode. Nasa je Udruga clanica
Hrvatskog saveza udruga za osobe s mental-
nom retardacijom. Skupstina Hrvatskog save-
za izabrala je ¢lanove Glavnog odbora, medu

kojima je i ¢lanica naSe Udruge Mirjana Jocic.
Glavni odbor Saveza sastaje se Cetiri puta go-
diSnje, a po potrebi i vise. Na sjednicama se
raspravlja o aktivnostima i projektima koji se
provode na drzavnoj razini. Nasi ¢lanovi bili
su sudionici mnogih projekata, poput Pun-
tizela, Bjelolasica, Orahovica, Marija Bistrica,
susreti klubova, seminari i mnogi drugi.
Prioritet u radu Udruge zadnjih nekoliko go-
dina je skrb za odrasle osobe s mentalnom
retardacijom te zbog toga provodi odrede-
ne programe i projekte kojima, na najbolji
moguci nacin, poku3ava rijesiti problem
smjeStaja i zaposljavanja odraslih osoba s
mentalnom retardacijom. Velik dio tih oso-
ba smjesten je u ustanove koje su izvan nase
Zupanije, dok je odredeni dio u vlastitim ili
hraniteljskim obiteljima.

Programom stanovanja uz podrsku, za 0so-
be s intelektualnim teskocama, koji je za-
poceo 1. srpnja 2006. godine, pokusava se
rijeSiti taj problem. Program se provodi u su-
radnji s Ministarstvom zdravstva i socijalne
skrbi i partnerskim odnosom s jedinicama
lokalne uprave i samouprave te Centrom za
socijalnu skrb Medimurske Zupanije, a su-
radnjom i potporom smo vrlo zadovoljni.
Na kraju provedbe programa mozemo se
pohvaliti osnivanjem pet stambenih zajed-
nica i Sestom u pripremi, s ukupno devetna-
est stanara, ukljucenih u program. Moramo
naglasiti da je jedna od stambenih zajednica
smjestena u prostor koji nam je Grad Cako-
vec ustupio na koristenje. Radi se o stanu
na lokaciji A. G. Mato3a 9, Cakovec i to je
takozvana Cetvrta stambena zajednica.
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Prva stambena zajednica takoder je smje-
Stena u ulici A. G. MatoS3a, na broju 6. Jos tri
stambene zajednice su na podrucju grada
Cakovca, dok je peta dislocirana u mijestu
Celine, op¢ina Podturen.

Stanari imaju vrlo dobro organiziran dan i
slobodno vrijeme. S veseljem odlaze na ra-
dionice Dnevnog centra u prijepodnevnim
satima, a u poslijepodnevnim posjecuju
radionice za izradu plasti¢nih kvacica za
vjesalice, plivanje na Gradskim bazenima
Cakovec, pa sportsko-rekreacijsku radioni-
cu, jahanje ili skupinu za samozastupanije.
Mnogi od njih pronasli su i dodatne hobije,
pa posuduju knjige iz knjiznice koje doslov-
no »progutaju« u nekoliko dana ili uce en-
gleski jezik.

Cetvero stanara ima drugacije obaveze.
Svako jutro Natalija, Burdica, Tomislav i Zelj-
ko ustaju puno ranije nego ostali stanari.
Razlog tome je Sto moraju obaviti jutarnju
higijenu i dorucak kako bi na vrijeme stigli
na posao. Medu stanarima vladaju sloga i
mir. Oni podupiru jedan drugog, medusob-
no si pomazu i zajednicki se vesele i rjesava-
ju probleme.

Dnevni centar je zapoceo s radom 1. srpnja
2008. godine. Ministarstvo zdravstva i soci-
jalne skrbi raspisalo je, u sklopu Programa za
inovacije i ucenje, natjecaj za Darovnicu, fi-
nanciranu od Svjetske banke, a nasa udruga
prijavila se na taj natjecaj projektom »Pravo
na Zivot u lokalnoj zajednici« te su joj zatra-
Zena sredstva i odobrena. Projekt se provodi
u partnerstvu s lokalnom upravom i samo-

upravom, Centrom za socijalnu skrb Medi-
murske Zupanije i tvrtkom VEPLAST d.o.o.
Prelog. Projekt zavrSava 30. lipnja 2009.

Nasi direktni korisnici, tj. osobe s intelektu-
alnim teSkocama, svakodnevno izrazavaju
Zelju i potrebu za radom i uklju¢enos¢u u
svakodnevne aktivnosti. Ne Zele izolaciju i
vota, narocito kroz skupinu za samozastupa-
nje, koja vec¢ nekoliko godina djeluje u nasoj
udruzi. U njoj uce prepoznati svoja prava i
nacine njihove realizacije. Roditelji izraZavaju
Zelju da se nade nacin kojim bi se omogucila
adekvatna skrb za njihovog ¢lana s intelektu-
alnim tesko¢ama, pogotovo nakon zavrsetka
programa odgoja i obrazovanja, sto je najce-
$¢e nakon 21. godine Zivota.

Grad Cakovec i Zupanija, unatrag neko-
liko godina, pismima podrske podrZavaju
nase inicijative i dugogodisnju program-
sku orijentaciju.

U sklopu projekta provode se radno-krea-
tivne aktivnosti, poput montaze kvacica za
vjesalice, izrade uporabne i ukrasne kerami-
ke, pa zdravstveno-rehabilitacijsko-rekrea-
tivne i socijalizacijske aktivnosti, briga oko
ekogrunta (priprema zemljista za sadnju,
odrzavanje voc¢njaka, cvijetnjaka, travnjaka)
te proizvodnja ekohrane u Celinama. Za ko-
risnike je osiguran topli obrok u Dnevnom
centru, prijevoz u Dnevni centar za korisni-
ke izvan Cakovca (prijevoz kombijem, javni
prijevoz) te savjetodavno-stru¢na pomoc
jednom tjedno, po dva sata u vlastitim ili
hraniteljskim obiteljima.
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Projektom se, kroz Dnevni centar, pruza
izvaninstitucionalna skrb za odrasle osobe s
intelektualnim teSko¢ama, u smislu socijali-
zacije, rehabilitacije, radno-proizvodnih ak-
tivnosti, osposobljavanja za rad u otvorenoj
privredi, odnosno za samostalan Zivot i rad
uz podrsku. Obitelji korisnika su zadovoljni-
je i dobile su ocekivanu podrsku u brizi za
svog ¢lana s mentalnom retardacijom.

Od kraja 2003. godine u Prelogu, u sklopu
Udruge djeluje i Klub »Duga« za djecu s tes-
ko¢ama u razvoju i odrasle osobe s intelek-
tualnim teskocama te njihove obitelji, a radi
uz podrsku brojnih volontera i entuzijasta.
Projektima koje Udruga provodi Zeli se po-
boljsati kvaliteta zivljenja odraslih osoba s
intelektualnim tesko¢ama, prevenirati insti-
tucionalizacija i provesti deinstitucionalizaci-
ja, osposobiti odrasle osobe za samostalniji
Zivot uz podrsku, osposobiti osobe s laksim
stupnjem teskoca za zapoSljavanje u zasti-
¢enim uvjetima ili u otvorenim oblicima za-
posljavanja, pomodi obiteljima i hraniteljima
u skrbi za njihovog ¢lana te senzibilizirati
lokalnu zajednicu za potrebe osoba s inva-
liditetom.

Ocekujemo planirano sistemsko financiranje
od strane nadleZznog Ministarstva i daljnju
sveobuhvatnu podrsku lokalne zajednice.

Jasenka Salamon,

voditeljica Dnevnog centra

Udruga za pomo¢ osobama s mentalnom
retardacijom Medimurske Zupanije jadran-
ka.hranilovic@public.carnet.hr.
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POREC

Modeli kreativhe suradnje
skole — obitelji — zajednice

oderna vremena, brojni rizici
danasnjice, uloge iz kojih nastu-
paju nastavnici i roditelji Zeledi
poruciti najbolje djeci i mladima,
veoma su kompleksne te zahtijevaju promje-
ne i prilagodbe. Procese otvaranja skole pre-
ma roditeljima te poticanje partnerstva skole,
roditelja i zajednice Osnovna skola PoreC ra-
2vija vec tre¢u godinu. Osmisljavaju se vrijedni,
cjelogodisnji mini-projekti razrednih odjeljenja
u kojima sudjeluju djeca, nastavnici, roditelji i
predstavnici zajednice u cilju poticanja zdra-
vog rasta i razvoja djece i mladih.
Projekti su specifi¢ni, kreativni i otvoreni,
osmisljeni prema potrebama djece i oceki-
vanjima roditelja, a potic¢u povezivanja djece
i najvaznijih odraslih u njihovu okruzenju, u
cilju uspostavljanja suradnickih odnosa i uza-
jamnog povjerenja. U projekte skole ukljucu-
je se zajednica te tako pruZza podrsku svim
inicijativama za zdravlje obitelji, prvenstveno
kroz projekt Pore¢ — zdravi grad. Ove godi-
ne, tijekom mjeseca svibnja, realizirano je 29
projekata u isto toliko razrednih odjeljenja,

pri ¢emu su svi bili dojmljivi i pokazali kako
se na razne nacine moZe ostvarivati suradnja
skole, roditelja i zajednice.

Koliko ovakvi projekti mogu biti posebni i
zadovoljavati specifi¢cne interese djece po-
kazao je izmedu ostalih 6.b razred i njihova
razrednica Nevenka Mandi¢, prof. Projekt je
osmislien kao zajednicki rad djece i roditelja
na tekstu knjige »Lav, vjestica i ormar« S. C.
Lewisa, u malim grupama, u prostorima sko-
le, u periodu od 19 do 23 sata, uz prigusena
svjetla svijeca. Da bi ostvarili partnerski odnos
sa svojom djecom i ravnopravno sudjelovali
u zadacima, roditelji su procitali navedenu
knjigu ili pogledali film i tako odradili pripre-
mu za temu koja je djeci uobicajena. U rad-
nim skupinama roditelji i djeca su razgovarali,
pregovarali, zajedno ucili, oblikovali sadrZaje,
izmjenjivali dojmove te motivirano kreirali
zanimljive zavrdne prezentacije. Skupine su
imale vrlo razli¢ite zadatke, poput ilustrirati
scenu iz romana, objasniti insert iz filma i
usporediti ga s knjigom, dramatizirati jednu
scenu, pripremiti maske i scenski pribor, us-

porediti hrvatski i njemacki prijevod romana,
pratiti i prezentirati rad svih skupina. Sve se
odvijalo navecer, kako bi djeca doZivjela pro-
store Skole u vrijeme kada je Skola uobica-
jeno zatvorena. Atmosferu su obogatili svi-
je¢ama i predano radili na svojim zadacima
suradujudi s roditeljima. U svakoj grupi djeca
i roditelji su se izuzetno trudili i pokazali kako
mogu kvalitetno zajedno provoditi vrijeme,
radedi na istim sadrZajima i zalazudi se za isti
projekt.

Zavrine prezentacije svih skupina realizirane
su do 23 sata kako bi se djeci poslala poruka
o zakonskoj regulativi prema kojoj su 23 sata
granica do koje mogu boraviti izvan svojih
kuca, naroc¢ito ako nisu u pratnji roditelja.
Rad na projektu je pokazao da uistinu po-
stoje razli¢ite moguénosti za suradnju, pro-
jektno partnerstvo i kvalitetnu komunikaciju
djece i odraslih u njihovim Zivotima te da ih je
potrebno poticati, njegovati i razvijati.

Natasa Basani¢ Cus
fond-zdravi-grad@pu.htnet.hr
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Uspjesan 13. sajam zdravlja

d 24. do 26. travnja odrzan je u
Vinkovcima trinaesti po redu Sa-
jam zdravlja, u organizaciji Grada
Vinkovaca, Vukovarsko-srijemske
Zupanije i Hrvatske mreZe zdravih gradova.
Partneri u organizaciji ovogodisnjeg sajma
bili su Zadarska Zupanija, Grad Zadar i Grad
Biograd na Moru, a medijski pokrovitelji
Vinkovacka televizija, Vinkovacki list i Vin-
kovacki radio. Sajam je odrzan pod pokro-
viteljstvom Ministarstva zdravstva i socijalne
skrbi Republike Hrvatske.
Sajam je otvoren odrZavanjem prosirene
svecane sjednice Poglavarstva i Vijeca Gra-
da Vinkovaca, Vukovarsko-srijemske Zupa-
nije, Grada Zadra, Grada Biograda na Moru
i Zadarske Zupanije. Istodobno sa svec¢ano-
$¢u otvaranja 13. sajma zdravlja odrZzana je i
svecanost otvaranja 3. festivala bibliobusa.
Prvoga dana trajanja 13. sajma zdravlja odr-
Zan je Forum zdravih gradova i Zupanija u
organizaciji Hrvatske mreze zdravih grado-
va. Mr. sc. Ljubica Labar i stru¢ni suradnik
Ivan Cupi¢ predstavili su Biograd na Moru,

najmladeg ¢lana Hrvatske mreze zdravih
gradova, a o cjelogodisnjoj kampanji Pove-
zani zdravljem te o Ligi zdravih gradova i
zdravih Zupanija i njenim rezultatima, izvi-
jestila je doc. dr. Selma Sogori¢, nacional-
na koordinatorica Hrvatske mreZe zdravih
gradova.

Tema je ovogodiSnjeg Sajma zdravlja bilo
nasilje, kao javnozdravstveni problem. O
nasilju kao podrucju javnozdravstvene pro-
blematike izvijestila je Franka Krajnovi¢,
prof., iz Zadarske Zupanije, a o Zagrebackoj
strategiji jedinstvene politike za zastitu od
nasilja u obitelji od 2008. do 2010. godine
i o djelatnostima Doma za djecu i odrasle
Zrtve obiteljskog nasilja »Duga — Zagreb«
govorila je mr. sc. Zeljka Bari¢, ravnateljica
doma. Mato Mati¢, dipl. soc. radnik i ¢lan
Stru¢nog tima medijske kampanje primarne
prevencije ovisnosti u Vukovarsko-srijem-
skoj Zupaniji govorio je o projektu Razgo-
varajmo s djecom, protiv droge zajedno, a
Vladislav Vujci¢, prof., iz Hrvatskog zavoda
za zaposljavanje, podrucne sluzbe Vinkovdi,

o projektu »Snazniji kroz Zivot«.
Vrednovani stru¢ni seminar Nasilje i zastita
mentalnog zdravlja, u organizaciji Agencije
za odgoj i obrazovanje, Grada Vinkovaca,
Vukovarsko-srijemske Zupanije i HMZG po-
zabavio se pitanjima slobodnog vremena
kao pedagoskog faktora prevencije nasilja,
rizicnih i zastitnih ¢imbenika zlostavljanja,
bulinga — nasilja nad djecom i mladima i
medu mladima, problemom i dilemom tko
tebe kamenom ti njega kruhom — da ili ne?,
nasiliem, kaznom i pravdom te ulogom po-
licije u zajednici i prevencijom nasilja. Preda-
vadi su bili prof. dr. Vlatko Previsi¢, Odsjek
za pedagogiju Filozofskog fakulteta Sve-
ucilista u Zagrebu, Renata Cori¢ Spoljari¢,
prof. psihologije, Poliklinika za zastitu djece
grada Zagreba, Suzana Fabijani¢, dr. med.,
specijalistica Skolske medicine, ZZJZ Sisac-
ko-moslavacke Zupanije, prof. dr. Vladimir
Gruden, psihoterapeut, Klinika za psiholos-
ku medicinu KBC Zagreb i sudac Nikola Be-
%enski, zamjenik predsjednika Zupanijskog
suda u Vukovaru.



U sklopu seminara odrzana je i prezentacija
Djecjeg filmskog i videostvaralastva u funk-
ciji javnoga zdravstva, u organizaciji Hrvat-
skog filmskog saveza i Hrvatske mreze zdra-
vih gradova. Prikazano je Sest filmova koje
su snimili u¢enici osnovnih skola Malesnica,
Zagreb, Marije Juri¢ Zagorke, Zagreb, Janka
Leskovara, Pregrada, Rudes, Zagreb i Skole
animiranog filma Cakovec, a govore o ra-
znim javnozdravstvenim problemima kako
ih vide i dozivljavaju djeca od deset do cetr-
naest godina starosti.

O iskustvima iz prakse, a posebno o infor-
macijskoj tehnologiji i nasilju u Skolama,
primjeni protokola o postupanju u slucaju
nasilja, prehrambenim navikama ili nasilju
nad ljudskim organizmom, minama kao
izvoru nasilja i prevenciji nasilia ucenjem
adolescenata socijalnim vjestinama govorili
su predstavnici institucija koje su suocene s
raznim oblicima nasilja u svojem svakodnev-
nom djelovanju.

O nacionalnom i svezupanijskom priorite-
tu promicanja zdravlja Kardiovaskularno
zdravlje u RH te istrazivanjima i rezultati-
ma Hrvatske zdravstvene ankete (HZA) za
2008. godinu izvijestili su prof. emeritus
Silvije Vuleti¢ i Aleksandar Dzakula, dr.
med., Skola narodnog zdravlja »Andrija
Stampar«, Zagreb.

Vrednovani strucni seminar Trajno usavrsava-
nje medicinskih sestara, u organizaciji Grada
Vinkovaca, Vukovarsko-srijemske Zupanije,
Hrvatske mreze zdravih gradova i Hrvatske
komore medicinskih sestara, podruznica Vin-
kovdi, pozabavio se stresom u timskom radu,
nasiliem na radnom mijestu i kako se obraniti,
nasiliem u obitelji, nasiliem nad Zenama, pro-
blemom zlostavljanog djeteta te nizom struc-
nih tema pod zajednickim nazivom Kroni¢ne
bolesti, fizioterapija, skrb o starim, nemo¢nim
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i invalidnim osobama i novotvorine, a medu
njima se raspravljalo posebno o smjernicama
u lijecenju rinosinusitisa, karijesu — najucesta-
lijoj bolesti danasnjice, malim dijabetic¢arima
— velikim borcima, dijabetickom ulkusu — di-
jabetickom stopalu, ranoj rehabilitaciji nakon
ugradnje kuka i koljena, zdravstvenoj njezi
bolesnika sa shizofrenijom, tjelesnoj aktivnosti
u starijoj Zivotnoj dobi, novom obliku socijal-
ne usluge za starije Zadrane — Halo, pomoc te
riziénim ¢imbenicima za nastanak karcinoma
kolona i karcinoma dojke.

Na 13. sajmu zdravlja odrZan je i okrugli stol
o etickim izazovima javnog zdravstva u RH,
koji su vodile doc. dr. Selma Sogori¢ i dr. sc.
Ana Borovecki.

Forum invalida pozabavio se Nacionalnom
strategijom za izjednacavanje mogucnosti
osoba s invaliditetom od 2007. do 2015.
godine, a posebno se govorilo i 0 temama
poput znanjem i boljim vjestinama do boljih
socijalnih prilika, asistent u nastavi, projektu
Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta
i Grada Vinkovaca, odnosno osobnom asi-
stentu, projektu Ministarstva obitelji, brani-
telja i medugeneracijske solidarnosti, zatim
o skrbi o osobama s posebnim potrebama,
radnoj terapiji u centru za rehabilitaciju
Mala Terezija u Vinkovcima i moguénostima
da se boljom komunikacijom osiguraju bolja
ljudska prava i solidarnost.

OdrZzan je i vrednovani stru¢ni seminar Tera-
pijsko jahanje, u okviru kojeg se raspravljalo
o organizaciji programa, tehnickim uvjetima
i statistickim podacima o terapijskom jaha-
nju u Hrvatskoj, zdravlju konja, fizioterapij-
skim ucincima terapijskog jahanja odnosno
ucincima kod razvojnih problema te kod te-
rapijskih bolesnika, govorilo se i o odabiru i
skolovaniju terapijskih konja i redresuri, odr-
Zana je Godisnja skupstina Hrvatskog save-
za za terapijsko jahanje, a prezentirana je i
knjiga »Konji¢ka industrija« te prvi hrvatski
DVD o skoli jahanja.

Na ovogodisnjem je Sajmu zdravlja odrzan i
deveti okrugli stol o pokretnim knjiznicama,
predavanja o organizaciji bibliobusne djelat-
nosti te edukaciji i stru¢nom osposobljava-
nju putujucih knjizara, bibliobusnoj sluzbi
Hrvatske u 2008. godini, pilot projektu kuc¢-
ne dostave knjizne grade invalidima i stari-
jim osobama, a prigodno su obiljeZzene 40.
obljetnica bibliobusne sluzbe Gradske knjiz-
nice Rijeka, 30. godina bibliobusne sluzbe u
Koprivnici te je rekonstruirana povijest bibli-
obusne sluzbe Medimurske Zupanije.

U bogatom programu ovogodisnjeg Sajma
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nasla su se i predavanja o kulinarskoj ba-
Stini Slavonije i Baranje te biolosko-dina-
mickoj metodi u proizvodnji hrane i bio-
losko-dinamickoj prehrani, ali i vrednovani
stru¢ni seminar Suma je zdravlje — pravili-
ma do zdravlja, okrugli stol Drvo je prvo!,
vrednovani stru¢ni seminar za inZenjere o
energetskoj ucinkovitosti u zgradarstvu,
niskoenergetskoj arhitekturi, koristenju
obnovljivih izvora energije u nestambenim
zgrada, modelima upravljanja energetikom
gradova i opcina, drustveno odgovornoj
javnoj nabavi, uporabi drva i energetskoj
ucinkovitosti, proizvodniji energije iz biopli-
na te koristenju financijskih sredstava Fon-
da zastite okolisa i energetske ucinkovitosti
u gospodarstvu.

Program 13. sajma zdravlja imao je i niz
popratnih sadrzaja, poput radionica o tra-
Zenju posla i predstavljanju mogucem po-
slodavcu, teniskog turnira ili panoramskih
letova s aerodroma Sopot. Posjetiteljima su
ponudena i mjerenja krvnoga tlaka i Secera
u krvi, planinarski izleti, modne revije i kuli-
narska natjecanja, pa je Sajam u potpuno-
sti opravdao veliki trud i sredstva ulozena u
njegovu pripremu i odrzavanje.

Dusko Popovic
popovicdj@yahoo.com

Urbanizam, turizam,

1 Urbanizam
zdravlje  Yrbanizam
— Zdravlje-

izdanju Upravnog odjela za prostorno uredenje, gradnju i & & 13 SAIAM TORAVLIA
zastitu okolisa Grada Vinkovaca objavljen je prvi broj ca-
sopisa Urbanizam, turizam, zdravlje, usmjerenog brojnim

Miaden Harlid drmad.
. . v e wie WAT
temama od interesa za ova tri segmenta zdravoga Zivota.
Casopis je objavljen u vrijeme odrZavanja 13. sajma zdravlja, kra-
nma-ﬁ‘mmw- 2
i P il

jem travnja 2009. godine, a na 44 stranice velikog formata u boji, A
donosi, izmedu ostaloga, intervju s gradonacelnikom Mladenom
Karlicem, dr. med., niz informacija o sadrzajima i programu Sajma
zdravlja, zanimljivi tekst prof. dr. Aleksandra Durmana o Vinkovcima
u svojem devetom tisucljecu, prilog Ivana Antonovica o uredenju
glavnog dijela pjesacke zone u Vinkovcima te stru¢ni ¢lanak Mandi-
ce Sankovi¢, dipl. ing. arh. o urbanom planiranju i zdravlju. Mr. sc.
Vladimir Ciri¢ pise o turistickim potencijalima Vinkovaca, a naslo se
mjesta i za isticanje statusa Vinkovaca u Ligi zdravih gradova i zdra-
vih Zupanija, u kojoj je osvojio zavidnu poziciju medu finalistima.
Objavljivanje novog ¢asopisa valja pozdraviti kao znacajan doprinos
razvitku medijske scene okrenute javnozdravstvenim problemima, a
posebno pitanjima odnosa urbanizma i turizma i zdravlja. Njegovi
izdavaci svakako racunaju i na suradnju svih onih koje zanimaju ove
teme i koji imaju nesto kvalitetno i zanimljivo re¢i o njima.

Dusko Popovic
popovicdj@yahoo.com



HRVATSKA MREZA ZDRAVIH GRADOVA

Dan zdravih gradova

radicionalno obiljeZzavanje Dana zdra-
vih gradova Hrvatska mreza zdravih
gradova organizira 20. svibnja svake
godine, a ove je godine Dan zdra-
vih gradova obiljezen pod sloganom »Svaki
grad moze postati ZDRAVI GRAD ukoliko je
predan ideji zdravlja«.
Od 1986. godine, kada je pokrenut pro-
jekt Zdravi grad Europskog ureda Svjetske
zdravstvene organizacije, poCela je njegova
primjena i kod nas, prvo u Zagrebu, a da-
nas ve¢ u 35 gradova i 17 Zupanija. Svi su
objedinjeni u Hrvatskoj mreZi zdravih grado-
va koja je osnovana 1992. godine. Projekt
Zdravi grad afirmira holisticki pristup i priro-
du zdravlja, te potice i razvija meduovisnost
fizicke, dusevne, socijalne i duhovne dimen-
zije zdravlja. Ishodisna je postavka projek-
ta Zdravi grad da se zdravlje moZe postici
zajednickim naporima pojedinaca i skupina
koje zive u gradu ili regiji, mjestu ili selu te
zbog toga zeli potaknuti aktivnije ukljuciva-
nje Sto veceg broja gradana u sve aktivnosti
koje mogu imati utjecaj na njihovo osobno
zdravlje i zdravlje zajednice u cjelini.
Dan zdravih gradova obiljeZzava se od 2003.
godine, a prava je prilika za gradske i Zu-
panijske vlasti i projektne timove Zdravoga
grada i Zdrave Zupanije da pokazu $to sve
¢ine na unapredenju zdravlja gradana. Dan
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zdravih gradova je i prilika za brojne ne-
vladine udruge, a posebno za volontere
da se predstave programima, projektima i
rezultatima.

Dan zdravih gradova obiljeZzava se svake
godine nizom razli¢itih aktivnosti, prilago-
denih moguénostima, potrebama i interesi-
ma svakog Zdravog grada i Zdrave Zupanije,
a svima je zajednicko predstavljanje svojih
programa unapredenja zdravlja i upoznava-
nje stanovnika i medija s brojnim i razlicitim
sadrzajima kojima se u okviru gradskih i Zu-
panijskih projekata bave.

Tako je ove godine Primorsko-goranska Zu-
panija odrzala okrugli stol o prijedlogu Pro-
tokola o postupanju kod zbrinjavanja starijih

psihicki oboljelih osoba, koji je organizirala u
suradnji sa zdravim gradovima sa svoga po-
druc¢ja. Grad Rijeka obiljeZio je Dan zdravih
gradova tematskom sjednicom Gradskog
vijeca ucenika, a Biograd na Moru, koji se
od ovoga proljeca pridruZio Hrvatskoj mre-
Zi zdravih gradova, sjednicom Povjerenstva
za provedbu programa Biograd na Moru
— zdravi grad.

Vecina gradova i Zupanija uclanjenih u Hr-
vatsku mrezu zdravih gradova odrzali su
svoje posebne programe kojima su obiljeZili
20. svibnja, Dan zdravih gradova.

Dusko Popovic
popovicdj@yahoo.com




an zdravih gradova obilieZen je u Spli-
tu nizom aktivnosti 12. dana volonter-
skog rada koji se ove godine odvijaju
pod geslom Volontiram jer volim.
Organizatori manifestacije 12. dani volon-
terskog rada bili su udruga Ml i Volonterski
centar Split. Sluzbeno otvaranje, konferenci-
ja i radni dio manifestacije, kao cjelodnevno
dogadanje, odrzani su 22. svibnja u Gradskoj
knjiznici Marka Marulica. Odrzan je okru-
gli stol o skolskom volontiranju, na kojem je
Udruga MoSt predstavila volonterske pro-
grame splitskih srednjin Skola, a Volonter-
ski centar Ancona iskustva razvoja skolskog
volontiranja u Italiji. Drugi je okrugli stol bio
posvecen volonterskim centrima, kao poticaju
razvoja volonterstva u lokalnoj zajednici. Hr-
vatska mreza volonterskih centara predstavila
je standarde kvalitete za volonterske centre,
Volonterski centar Ancona iskustva i dosege
volonterskih centara u Italiji, a predstavljeni su
i programi razvoja i inicijative razvoja volonter-
stva u regiji, od Sinja, Omisa i Solte do Zadra
i Dubrovnika. Skup je zavren odrZavanjem
foruma mladih volontera.
U Strossmayerovom parku Pardin odrZana
je 23. svibnja humanitarna akcija Udruge za
udrugu, s nizom Standova na kojima su po-
jedine udruge prikazale svoje aktivnosti i sa-
drzaje. Tu su i prodavani neki od proizvoda
pojedinih udruga, a sav je prikuplieni novac

Volontiram jer

SPLIT
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ove godine predan kao financijska potpora
Udruzi roditelia Andeli za djecu s posebnim
potrebama i djecu najteze tjelesne invalide,
za nabavu didaktickih pomagala za terapijski
rad. U organizaciji Zupanijske lige protiv raka
Split odrzana je od Matejuske do Pardina trka
po motom »Da ti zdravlje mogu dati ja bi trka
ne bi staja«, a dogadanje je obogaceno kul-
turno-zabavnim programom.

Na humanitarnoj akciji sudjelovao je i projekt
Split — zdravi grad koji se predstavio vlastitim
programima te prodavao majice s logom Ja
volim svoj Split, pridruzivi se tako akciji pri-
kupljanja sredstava za Andele. Manifestaciju
su podrzali Grad Split i Ministarstvo obitelji,
branitelja i medugeneracijske solidarnosti.

U sklopu obiljezavanja dvadeset godina djelo-
vanja projekta Zdravi grad u Hrvatskoj, u cjelo-
godisnjoj aktivnosti nazvanoj Povezani zdrav-
liem, Split je bio nositelj teme Razvoj zajednice
i volonterstva. U Ligi zdravih gradova koja je
tim povodom odrZana, Split je usao u finale,
medu najbolje Zdrave gradove i osvojio drugo
mjesto te pravo da iducih pet godina na svim
prilazima gradu istakne plocu s natpisom Split
— zdravi grad.

U povodu Dana zdravih gradova odrzana je i
tradicionalna konferencija za medije na kojoj
su izneseni brojni vrijedni i uspjesni rezultati u
provedbi projekta Split — zdravi grad. Naglase-
no je kako su odabrani prioriteti Hrvatske mre-

volim
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Ze zdravih gradova za iduce Cetverogodisnje
razdoblje, a medu njima su rjeSavanje proble-
ma koji su najvedi teret lokalnim zajednicama,
poput zdravlja obitelji, nezaposlenosti, razvoja
gospodarstva, ekologije, urbanizma i stanova-
nja, slobodnog vremena djece i mladih, preven-
cije rizicnog ponasanja te razvoj volonterskog
rada. Vazni su zadaci i bolje horizontalno pove-
zivanje struktura, poput jacanja suradnje grad-
skih i Zupanijskih vlasti sa zavodima za javno
zdravstvo i drugim institucijama te s nevladinim
sektorom, ali i bolje vertikalno povezivanje i su-
radnja s nadleZnim ministarstvima, Hrvatskim
zavodom za javno zdravstvo i civilnim udruga-
ma koje djeluju na nacionalnoj razini. Radit ¢e
se i na unapredenju prakse javnog zdravstva
na lokalnoj i nacionalnoj razini, a posebno na
izradi gradskih i Zupanijskih slika zdravlja, brzoj
razmjeni informacija i iskustava te sustavnom
monitoringu i evaluaciji uspjesnosti projekata.
Pri tomu je jacanje znacaja i uloge lokalnih za-
jednica u stvaranju nacionalne politike zdravlja
od posebne, a mozda i od presudne vaznosti.

Vesna Zec

procelnica Upravnog odjela za socijalnu skrb
i zdravstvenu zastitu Grada Splita
Vesna.Zec@split.hr

Dusko Popovic
popovicdj@yahoo.com
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rad Nova Gradiska, prema popi-
su iz 2001. godine, broji 15.833
stanovnika i spada medu manje
gradove. Lokalna zajednica pre-
poznala je projekt Zdravi grad kao novu,
inspirativnu i kreativnu mogu¢nost za
realizaciju unapredenja zdravlja gradana
i podizanje kvalitete Zivota obitelji u za-
jednici i odlucila ga kontinuirano podu-
pirati. Gradsko poglavarstvo Grada Nove
Gradiske donijelo je na sjednici odrzanoj
17. ozujka 2009. godine Odluku o pri-
stupanju Grada Nove Gradiske Hrvatskoj
mrezi zdravih gradova. To je samo logican
nastavak kontinuiranih aktivnosti koje se
provode proteklih nekoliko godina, s na-
mjerom da se Zivot svim Ziteljima ucini sto
ugodnijim i pristupacnijim.
Tradicija brige o zdravlju gradana u No-
voj Gradiski stara je vise od 160 godina,
od kada je pocela raditi bolnica. U svrhu
provodenja mjera poticanja populacijske
politike, grad niz godina daje potporu iz

NOVA GRADISKA

svoga Proracuna za svako novorodeno di-
jete, te pomaZe obiteljima sa Sest i vise
djece. Provedena ispitivanja potreba gra-
dana pokazala su njihovu veliku potrebu
za psihosocijalnom pomodi pri prevliada-
vanju post-ratnih trauma i posljedica loSe
gospodarske situacije. Gradani Nove Gra-
diSke Zive i rade u okruzenju male zajedni-
ce koju karakterizira intenzivna izloZzenost
stresu. Doseljavanje i mijeSanje stanov-
nistva donijelo je brojne, kako pozitivne,
tako i negativne trendove (nasilje, agresi-
ja, osamljenost, ovisnosti). Stoga je vrijed-
nost projekta Zdravi grad u nasoj zajedni-
Ci prepoznata u podrucju zadovoljavanja
prioritetnih potreba gradana, te poticanja
aktivnog ukljucivanja gradana u inicijative
i programe za podizanje kvalitete Zivota
u zajednici, a ujedno i kao mogucénost za
kvalitetnu komunikaciju i suradnju s udru-
gama, ustanovama i nevladinim sektorom.
Projekt Nova Gradiska — zdravi grad inici-
rali su gradani koji su prepoznali europsku

MZG

planetarnu ideju zdravlja, za koju su se
sustavno zalagali i prenijeli ju i obrazlozili
Celnistvu Grada. Glavna pokretacka snaga
novogradiskog projekta Zdravi grad bili su
i ostali ljudi. Uz profesionalne djelatnike
gradske uprave programe Ce realizirati de-
setak stalnih stru¢nih suradnika i dvadeset
mladih i odraslih volontera, odnosno ak-
tivnih gradana koji ¢e sudjelovati u reali-
zaciji i razvoju projekta.

Projekt Nova Gradiska — zdravi grad, kao
i programe koji se u okviru projekta rea-
liziraju, financijski ¢e podupirati grad, ali
pri tome ce traziti i pomoc Sire zajednice.
Djelatnici Grada radit ¢e na programima
Projekta Zdravi grad, a pored toga Grad
Nova Gradiska ¢e osigurati i odrzavati
prostore u kojima ¢e se realizirati projekt,
financirati edukacije i prema prihva¢enom
planu i programu osigurati sredstva za rad
stru¢nih suradnika. Za financiranje poje-
dinih programa dio sredstava ¢e osigurati
Brodsko-posavska zupanija i nadlezna mi-



NOVA GRADISKA

nistarstva. Takoder, dio sredstava osigurat
¢e se dobrovoljnim prilozima gradana, te
drugim osmisljenim prigodnim aktivnosti-
ma (kao npr. humanitarne akcije za obo-
liele). U okviru projekta Nova Gradiska —
zdravi grad veliku ¢e paznju pokloniti radu
s ovisnicima o opojnim drogama. Suocava-
judi se s pojavnosti i problemom ovisnosti,
Grad je 2007. godine oformio Savjetovali-
Ste za prevenciju ovisnosti i Koordinacijsko
tijelo za suzbijanje zloupotrebe droga. Ra-
zvijajuci programe skrbi o ovisnicima, kao
i mehanizme epidemioloskog pracenja po-
javnosti ovisnosti, ovaj program mozemo
smatrati ve¢ afirmiranim u gradu, a poka-
zuje kako se u lokalnoj zajednici, vlastitim
snagama moze razviti kvalitetna razina skr-
bi o takvim javnozdravstvenim problemima
kao $to su ovisnosti. Vazno je istadi
i rad udruga gradana kojima Grad Nova
Gradiska nov¢éano pomaZze te na taj nacin
potice i realizira programe za unapredenje
psihosocijalne komponente zdravlja gra-
dana i podizanje kvalitete Zivota obitelji u
zajednici. Koristedi vlastite resurse (prostor,
stru¢ne kadrove, opremu, financijska sred-
stva), uz pomoc Sire zajednice, ve¢ dugi niz
godina uspjesno se provode pojedini pro-
jekti. Udruga slijepih i slabovidnih osoba,
uz pomo¢ Ministarstva znanosti, obrazova-
nja i Sporta, provela je Projekt »Mala Skola
znanja i vjestina«. Osim toga, ova Udruga
je uz pomo¢ Grada i Ministarstva obitelji,
branitelja i medugeneracijske solidarnosti
provela projekte »Veseli trenuci« i »Veseli
trenuci/Veselo dijete«. Sva tri projekta ve-
zana su uz razvitak kreativnih moguénosti
djece s posebnim potrebama. U realizaciji

programa koji bi bili sastavni dio projekta
Nova Gradiska — zdravi grad, treba istaci
djelovanje udruge »Prevencija« — struc¢ne
udruge za prevenciju socijalnopatoloskog
ponasanja mladih. Uz pomo¢ Grada i Mi-
nistarstva obitelji, branitelja i medugene-
racijske solidarnosti tijekom 2008. godine
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Udruga je uspjesno provela tri projekta,
»Novogradiski klub mladih«, »Zabava u slo-
bodno vrijeme« i »Stavovima do uspjeha«.
Cilj projekata je mladima osigurati nefor-
malne edukativne i odgojne sadrzaje putem
radionica, koje se sadrzajno razlikuju u sva-
kom novom projektu.

Udruga volontera Nova Gradiska posveti-
la se brizi o starijim i nemo¢nim osobama,
koju je pocela provoditi 2008. godine. U tu
svrhu uspjesno je zavrSena edukacija sedam
volontera koji redovito obilaze starije i ne-
pokretne osobe. Osim toga, Grad i Udruga
volontera uz potporu Obiteljskog centra
vode stalnu brigu o obiteljima s viSe djece.
Projekte zaStite okolisa Grad Nova Gra-
diSka provodi u suradnji s Turistickom
zajednicom Grada Nove Gradiske, Grad-
skim muzejom Nova GradiSka, Hrvatskim
Sumama, Hrvatskim vodama, osnovnim i
srednjim Skolama i EkoloSkom udrugom
»lzvor«. Svake godine EkoloSka udruga
»lzvor« uspjeSno provodi akciju unista-
vanja ambrozije na podruc¢ju Grada Nove
Gradiske, ¢isti vodotok potoka Sumetlice
i podrucje gradske obilaznice, ureduje bi-
ciklisticke staze i provodi projekt informa-
ticko-ekoloske edukacije starijih gradana.
Na temelju navedenih aktivnosti uvjereni
smo da Grad Nova GradiSka moZe uspjes-
no provoditi projekt Zdravi grad.

Mr. sc. Goran Basic
Marija Karlovcan-Subi¢, prof.
info@novagradiska.hr




ZABOK

Plesati je zdravo

rema nekim teorijama, ples je nastao
kao psihofizicka potreba Covjeka za
izraZzavanjem emocija i htijenja kroz
pokret. Razvoj plesa uvjetovan je ra-
zli¢itim utjecajima, od geografskog poloZaja
do klimatoloskih, gospodarskih i politickih
prilika. Od prvobitne magijske i obredne
egzistencije, uloga plesa danas je ponajprije
drustvena i socioloska. DugogodiSnja prak-
sa organiziranog plesanja, narocito mladih
populacija, ukazuje na sve znacajniju ulogu
plesa u pedagoskom, a narocito u zdrav-
stvenom smislu. Upravo na osnovi tih spo-
znaja nastala su dva originalna projekta koja
su tijekom svibnja ove godine realizirana u
Zaboku.
Istaknuti folklorni koreograf iz Zagreba
Goran KneZevi¢, 2007. godine osmislio je
projekt Hrvatsko salonsko kolo. Zabocki
maturanti su projekt i sve njegove zna-
Cajke prepoznali, pa su posljednjeg dana
svoga srednjoSkolskoga obrazovanja na
sredisnjem zabockom trgu izveli Hrvatsko
salonsko kolo.
Toc¢no u podne, 15. svibnja, na Trgu Ksavera
Sandora Gjalskog, 360 zabockih matura-
nata iz sve tri srednje Skole, sad ve¢ tradi-
cionalno, izveli su Hrvatsko salonsko kolo.
Njima su se pridruzili ¢lanovi folklornog
ansambla KUD-a Zabok s originalnom ko-

reografijom tog plesa u kostimima ilirskog
doba. U centru Zaboka koncentrirala se
ogromna koli¢ina pozitivne energije i emo-
cija. Takvo zajednistvo mladih ljudi na dan
koji za mnoge predstavlja veliku prekretnicu
u Zivotu, moglo se osjetiti samo u jedinstve-
nom kolu.

Maturante su plesu poducavali profeso-
ri TZK, koji su prethodno prosli edukaci-
ju koju je vodila Senka Jurina, voditeljica
folklornog ansambla KUD-a Zabok, a or-
ganizirala i financirala Krapinsko-zagorska
Zupanija.

Zadovoljstvo, pa ¢ak i odusevljenje na lici-
ma maturanata nakon uspjesno izvedenog
plesa, koji je nastao jos davne 1842. godi-
ne i za koji se smatra da nikako ne pripada
interesnoj sferi danasnje mladeZi, potaknuli
su na pokretanje drugog projekta plesnog
sadrZaja za osnovnoskolce.

Na temelju vlastitih istraZivanja, znanstve-
nih dostignu¢a na podrudju etnokoreolo-
gije i iskustva u radu s folklornim skupi-
nama, Senka Jurina osmislila je projekt
Cunge, cunge, cungeraj — folklor naseg
zavicaja. Ciljevi projekta su poticanje djece
na vecu tjelesnu aktivnost, razvijanje koor-
dinacije tijela i osjecaja za ritam, socijaliza-
cija, jacanje zajedniStva i samopouzdanja
kroz narodni ples, a ujedno i upoznavanje

tradicijske kulture svojeg zavicaja. Odabra-
no je osam razli¢itih zagorskih narodnih
plesova primjerenih dobi ucenika svakog
pojedinog razreda. Tijekom tri mjeseca na
satovima tjelesno-zdravstvene kulture i sa-
tovima razrednika, uz stru¢nu pomo¢ auto-
rice projekta i ¢lanova KUD-a Zabok, djeca
su uvjezbavala svoje plesove.

Velika prezentacija odrzana je 8. svibnja 2009.
godine na Trgu svete Jelene, ispred crkve u Za-
boku, na nacin da su nauceno plesali najprije
svi ucenici prvih razreda, pa svi ucenici drugih
razreda i tako svi do osmog razreda. Bio je to
vrlo dojmljiv, prekrasan doZivljaj, kako za or-
ganizatore, tako i za same sudionike projekta,
za brojne gradane, a osobito za preponosne
roditelie. U projektu je sudjelovalo oko 800
osnovnoskolaca, 40 nastavnika i 12 ¢lanova
KUD-a Zabok. Nakon zavrSetka prezentacije
radost i razdraganost isijavali su iz malih ple-
saca, a organizatore, Kud Zabok i Osnovnu
Skolu K. S. Gjalskog, potaknulo da se projekt
nastavi provoditi i idu¢ih godina, a da se u
projekt ukljuci i djedji vrtic.

Oba projekta odrzana su u svibnju, mjesecu
Grada Zaboka uz Ciju potporu su i realizirani.

Senka Jurina
voditeljica folklornog ansambla KUD-a Zabok
senka.jurina@kr.htnet.hr
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Mladi i alkohol

adionice »Mladi i rano pijenje alkoho-
la« pokrenute su 2006. kao posljedica
provodenja projekta »Rukovodenije
i upravljanje za zdravlje — Zdrave Zu-
panije«. Kroz izradu strateskih dokumenata za
zdravlje, trinaest Zupanija u Hrvatskoj prepo-
znalo je pijenje u mladih kao jedan od vodecih
javnozdravstvenih prioriteta.
Prva radionica odrzana je u srpnju 2006. go-
dine, u okviru 13. motovunske lietne skole
unapredenja zdravlja, a pod vodstvom men-
torskog tima sa Skole narodnog zdravlja »An-
drija Stampar« koji su sacinjavali prof. dr. Silvije
Vuleti¢, doc. dr. Selma Sogori¢ i Tea Vukusi¢
Rukavina, dr. med. Timu se 2008. godine pri-
druZila Adriana Andri¢, dr. med. iz Suportivnog
centra Hrvatske mreZe zdravih gradova.
Kontinuitet radionica odrzan je do danas, pri
¢emu se godisnje odrze tri do Cetiri radionice
od kojih jedna u Motovunu, a ostale u Skoli
narodnog zdravlja. Tako su ove godine odrza-
ne dvije radionice (u sije¢nju i travnju), a treca
¢e biti odrzana u okviru 16. motovunske lietne
Skole. Informacije i materijali o provedenim i
planiranim aktivnostima mogu se dobiti od

', o
s

voditelja radionice, a dostupne su i u Moto-
vunskim glasnicima broj 55 iz 2006., broj 65 iz
2007. i broj 74 iz 2008. te zapisnicima s poje-
dinih radionica.

Osnovni pristup koji se koristi u analizi proble-
ma i planiranju intervencije je kvalitativno-na-
turalisticki. Za razliku od kvantitativne metodo-
logije koja je prvenstveno analiticka i brojcana,
kvalitativna trazi smisao i znacenje neke poja-
ve, pristup je sinteticki, a osnovni supstrat je
napisani tekst (esej). »Kvalitativno« znaci da
rezultate istrazivanja izraZzavamo rijecima i sna-
gom napisanog teksta, dok »naturalisticko«
znadi istrazivanje pojave u prirodnim uvjetima.
Ciljevi istraZivanja putem kvalitativno-natura-
listickog pristupa jesu prepoznati obrasce po-
nasanja mladih vezane uz alkohol, prepoznati
moguce intervencije te ih implementirati s ci-
liem odgadanija ranog pijenja mladih i smanje-
nja broja mladih koji konzumiraju alkohol.

Na Zupanijskoj razini takvo su istraZivanje pro-
vele Dubrovacko-neretvanska, Medimurska i
Istarska Zupanija.

Hrvatska je jedna od 35 europskih zemalja u
kojima je 1995., 1999., 2003. te 2007. prove-

deno ESPAD istrazivanje (Europsko istrazivanje
u Skolama o pusenju, pijenju i uzimanju dro-
ga). Tijekom 2007. u Hrvatskoj je ispitano vise
od 6000 ucenika prvih i drugih razreda srednje
Skole koji su napunili 16 godina. IstraZivanje je
orijentirano na ucestalost pijenja alkoholnih
pica, pojavu opijanja, vrste konzumiranih alko-
holnih pica te dostupnost, stavove i posljedice
pijenja, kao i na kretanje navika pijenja alko-
hola medu ucenicima u razdoblju od 1995.
do 2007. godine. Rezultati pokazuju trend
povecanja konzumacije alkoholnih pica prela-
skom iz prvog u drugi razred u oba spola te da
djecaci piju viSe i esce u odnosu na djevojcice.
Velika ve¢ina mladih smatra da je lako nabavi-
ti alkoholno pice, te gotovo polovica djecaka
navedene dobi kupuje alkohol usprkos za-
konskoj zabrani prodaje mladima od 18 go-
dina. U periodu od 1995. do 2007. uoceno je
rizicno povecanje pojave pijenja alkohola kod
hrvatskih srednjoskolaca, porast ekscesivnog
pijenja i opijanja kod oba spola te je gotovo
udvostrucena ucestalost pijenja alkohola kod
djevojcica.

Osim usvajanja i razvijanja kvalitativno-natura-
listickog pristupa u istraZivanju i rjeSavanju pro-
blema ranog pijenja mladih, cilj je organizatora
sudionicima pruZiti informacije o uspjeSnim
intervencijama koje se provode kako u Hrvat-
skoj, tako i u svijetu. Tako na svakoj od radioni-
ca nekoliko nasih sudionika ostalim kolegama
prikaZe intervencije i programe u cijoj provedbi
sudjeluje u vlastitoj zupaniji te kroz razgovor i
raspravu dolazi do razmjene vrijednih iskustava
i saznanja. Sudionici su imali priliku saznati vise
o razli¢itim preventivnim aktivnostima koje se
provode u Primorsko-goranskoj, Medimurskoj i
Krapinsko-zagorskoj Zupaniji. Od korisnih svjet-
skih iskustava upoznati su s priru¢nicima, smijer-
nicama i intervencijama koje razvijaju Svjetska
zdravstvena organizacija, britanski NICE (Natio-
nal Institute for Health and Clinical Excellence),
americki CDC (Centers for Disease Control and
Prevention) te s analizama koje provodi medu-
narodni Cochrane Collaboration.

Sudionici radionica su uglavnom predstavnici
Zupanijskih zavoda za javno zdravstvo te grad-
skih i Zupanijskih upravnih odjela za zdravstvo.
Medutim, u radionicama sudjeluju i pozvani
Su svi zainteresirani koji se u svome svakod-
nevnom radu u vecoj ili manjoj mjeri susrecu s
problemom pijenja u mladih te imaju volje i in-
teresa baviti se navedenom temom. Tako smo,
primjerice, na posljednjoj radionici susretljivo-
$¢u novinara Duska Popovica ugostili ucenice
i voditeljicu medijske skupine Osnovne Skole
Marije Juri¢ Zagorke iz Zagreba te smo imali
prilike poslusati njihovu radijsku emisiju pod
nazivom »Budi cool, ostani Cist«.

Adriana Andri¢, dr. med.
adriana.andric@gmail.com
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4. dvogodisnja konferencija Programa
za odrzivi razvoj javnozdravstvenog
menadzmenta (SMDP) Odjela za Globalno
zdravlje Centara za kontrolu i prevenciju
bolesti iz Atlante, SAD

Cavtatu je od 25. do 29. svibnja

2008. godine odrzana 4. dvogo-

disnja konferencija Programa za

odrZivi razvoj javnozdravstvenog
menadzmenta (SMDP) pod nazivom »Glo-
balna konferencija o jacanju kapaciteta za
javnozdravstveni menadZment« u organi-
zaciji SMDP programa Ureda za globalno
zdravlje Centra za kontrolu i prevenciju
bolesti (Atlanta, SAD) i Skole narodnog
zdravlja »Andrija Stampar«, Medicinskog
fakulteta Sveucilista u Zagrebu. Konferen-
cija je okupila dvjestotinjak javnozdravstve-
nih strucnjaka iz vise od trideset zemalja, a
¢injenica da smo na temelju dugogodisnje
suradnje sa SMDP programom putem pro-
jekta Zdrave Zupanije dobili domadinstvo
ovog dogadaja uvelike govori o ugledu na-
Seg projekta u internacionalnom okruze-
nju. Sudionicima konferencije prezentirana

su uvodna predavanja vodec¢ih medunarod-
nih stru¢njaka na temu javnozdravstvenog
menadZmenta. OdrZane su radionice s ci-
liem stjecanja novih vjestina (suradnja, pre-
govaranje, socijalni marketing), sastanci na
regionalnim razinama u svrhu umreZavanja
i unapredenja suradnje te prikazani primje-
ri iz prakse projektnog menadZmenta.

Na kraju Konferencije dodijeljene su na-
grade SMDP programa najboljim projekti-
ma medu kojima je i na$, tim za zdravlje
Medimurske Zupanije, nagraden za najbolji
primijenjeni projekt »Unapredenje tjelesne
aktivnosti stanovnika Medimurske Zupani-
je«. Time se ponovio uspjeh projekata pro-
izaslih iz programa Zdrave zupanije koji od
2004. godine osvajaju nagrade na konfe-
rencijama SMDP programa. Tako je 2004.
godine na 2. dvogodisnjoj konferenciji u
Hanoju, Vijetnam, tim Istarske Zupanije do-

bio nagradu za najbolji primijenjeni projekt
za »Plan za zdravlje gradana Istarske Zu-
panije«, 2006. godine na 3. dvogodisnjoj
konferenciji u Cape Townu, JuZnoafricka
Republika, istu je nagradu dobio Istarski
projekt »Jedinica za karcinom dojke: Skra-
cenje trajanja dijagnosticke procedure zena
s karcinomom dojke u Istri« dok je Progra-
mu »Rukovodenje i upravljanje za zdravlje
— Zdrave zupanije« (S. Sogori¢, T. Vuku-
Si¢ Rukavina, O. Brborovi¢, A. Dzakula, S.
Grozi¢-Zivoli¢) na istoj konferenciji uru¢ena
Nagrada za izvrsnost (Management Trai-
ning Program Excellence Award 2006.).

Tea Vukusi¢- Rukavina
tvukusic@snz.hr

Selma Sogori¢
ssogoric@snt.hr
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Motovunska ljetna skola
unapredenja zdravlja

otovunska ljetna Skola unapredenja zdravlja
mjesto je susretanja ljudi koji rade na una-
predenju zdravlja na lokalnoj, nacionalnoj i
medunarodnoj razini. Skola omogucava po-
vezivanja akademske zajednice s osobama koje prakti¢no
rade na unapredenju zdravlja i omogucuje im razmjenu
znanja, vjestina, iskustava i ideja, postujuci vrijednosti koje
obje strane unose u proces.
Motovunska Skola je istovremeno i Skola nade koja oku-
plja one koji Zele djelovati ili ve¢ djeluju na unapredenju
zdravlja i kvalitete Zivljenja, osobnog i drugih ¢lanova za-
jednice, koji postuju ljudska prava i mogu pokazati da u
suvremenoj Europi jo$ uvijek postoji nada.
Skola je otvorena za sve vrste dogadanja, od produktivnih,
poput stvaranja novih vrijednosti do reproduktivnih, po-
put prijenosa znanja, a sastoji se od tecajeva, konferenci-
ja, ad hoc susreta ekspertnih grupa, radionica za stjecanje
novih vjestina, terenskih posjeta, smotri i festivala te dru-
gih interaktivnih dogadanja, ¢esto u suradnji s lokalnom
zajednicom.
Cilj Motovunske ljetne skole unapredenja zdravlja je ra-
zvitak edukacijskog i komunikacijskog centra pokreta za
unapredenje zdravlja, s posebnim naglaskom na meduna-

b Y

motovunska ljetna
#¥ skola unapredenja zdravlja

rodnu suradnju, raznolikost disciplina i kvalitetan rad.

Program Motovunske ljetne Skole unapredenja zdravlja
25. lipnja — 8. srpnja 2009.

25. - 28. lipnja

Groznjan

Mediji i zdravlje

Tecaj: Reforma zdravstva u doba krize

28. lipnja - 3. srpnja

Motovun

Zdravlje i zdravstvena politika

Program A: Zdravi gradovi i Zupanije
Radionica: Kako se uspjesno kroz medije
predstaviti javnosti

Program B: Zdravi gradovi i Zupanije
Konferencija: Koliko smo uspjesni s progra-
mima ranog otkrivanja raka dojke?
Program C: Susret Djecje filmsko i video-
stvaralastvo u funkciji javnoga zdravstva
Program D: Radionica Mladi i alkohol — kva-
litativno istrazivanje

30. lipnja - 1. srpnja

Motovun

Javnozdravstveni izazovi

Tecaj: Epidemiologija u izvanrednim stanji-
ma — izvanredna stanja u javnom zdravstvu
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A ikofa unapredena zdravija
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2. - 3. srpnja
Motovun
Zdravstveni sustav

Tecaj: Savjet za zdravlje — organizacija, nacin
rada i znacenje za sustav

2. - 4. srpnja

Labin

Skole demokracije, Vije¢a mladih
Tecaj: Skole demokracije, Vije¢a mladih

4. - 5. srpnja

Motovun

Kako promicati zdravlje na radnom mijestu
(program A)

Tecaj: BCA Hrvatska — osnaZivanje sustava
zastite zdravlja radnika

6. - 8. srpnja

Motovun

Kako promicati zdravlje na radnom mjestu
(program B)

Tecaj: Zdrave radne organizacije
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