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Gdje je nestala vizija?

ve krize koje su u posljednjih
viSe od godinu dana iz temelja
uzdrmale nas uobicajen nacin
Zivota, iznova aktualiziraju
pitanje postojanja vizije koja ¢e nam
pomodi da se okupimo, iscijelimo rane
i krenemo optimisti¢no dalje prema
oblikovanju boljeg svijeta. Nama
gradanima, iscrpljenim potresima,
Corona-19 pandemijom, samoizola-
cijom, gubitcima bliznjih, financijskim
poteSkocama, ovo zvuci kao utopija.
Ali moguce je. Treba vidjeti kako?

Od samih pocetaka svoga djelova-
nja 1987. godine projekt Zdravi grad
Europskog ureda Svjetske zdravstvene
organizacije zagovara nuznost strateskog
planiranja za zdravlje. Operacionalizira
ga kroz petogodisnje faze u kojima se
ponavlja ciklus ocjene stanja, procjene
potreba i resursa, odredivanja prioriteta,
planiranja za zdravlje, implementacije
i evaluacije. Ucedi iz evaluacije, priku-
pliene spoznaje ugradujemo u sljededi
ciklus planiranja i tako se spiralno,
ustrajno, uporno i planski kre¢cemo
prema boljem zdravlju u zajednici.

Pocetkom 2019. godine Europski je
ured Svjetske zdravstvene organizacije
otvorio VII. fazu projekta Zdravi grad
(2019. - 2024.) ¢iji je cilj jacanje kapa-
citeta lokalne uprave za zdrav, pravican
i odrziv razvoj. Sredisnji dokument
iz kojeg su izvedeni strateski ciljevi
djelovanja Europske mreze zdravih
gradova, a slijedom toga i Hrvatske
mreZe, dokument je Ujedinjenih naroda
Agenda 2030. za odrZivi razvoj. Vodeci
izazovi izrade Strategije nase MreZe do
2030. bili su kako: a) globalne doku-
mente pretociti u operativne planove
primjerene lokalnoj razini uprave te b)
njihovom implementacijom dovesti do
jacanja kapaciteta lokalne (samo)uprave

za zdrav, pravican i odrziv razvoj. UN
ciljevi za odrZivi razvoj naglasavaju
znacaj tri nedjeljivo povezane dimenzije
razvoja, ekonomski, socijalni i okolisni
te su u skladu s njime postavljena i tri
strateska cilja MreZe: urbani dizajn
mjesta kojim ce se unaprijediti pravic-
nost i prosperitet zajednice (skra¢eno
- zdravo urbano planiranje), ulaganje
u ljude kao prioritet u razvoju lokalnih
politika i strategija (ljudi u srediStu) i
osnazivanje i sudjelovanje zajednice.

Tijekom 2019. razvijena je i Hrvatska
nacionalna razvojna strategija do 2030.
godine u kojoj je cilj broj 11. Uciniti
gradove i naselja ukljucivim, sigurnim,
prilagodljivim i odrZivim, dio svih
osam javnih politika: Prepoznatljiva
Hrvatska, Gospodarski stabilna i
ucinkovita Hrvatska, Konkurentna,
poduzetna i inovativna Hrvatska,
Sigurna Hrvatska, Povezana Hrvatska,
Zelena Hrvatska, Ukljuciva Hrvatska
te Hrvatska zemlja naprednih regija.

Iz do sada re¢enog mozemo zakljuciti
da i globalno i nacionalno i lokalno
postoji svijest o potrebi strateskog
planiranja. Postoje i strateski doku-
menti. No kako je i zaSto, u ovom
periodu dugotrajne krize, potresa i
Corona-19 pandemije, nestala vizija?

Na to smo pitanje, stjecajem sretnih
okolnosti, pokusali dobiti odgovor
analizom jedinog grada Zupanije -
Zagreba. Prilika se ukazala otvaranjem
projekta Europskog sveucilista postindu-
strijskih gradova (UNIC) koji od 2020.
godine provodi Sveuciliste u Zagrebu
u suradnji sa sedam drugih europskih
sveuciliSta. Bitna je komponeta projekta
pokretanje gradskog laboratorija koji
je zamisljen kao fizi¢ko ili virtualno
mjesto rasprave radi utvrdivanja klju¢nih

izazova i generiranja potencijalnih
rjeSenja povezanih s pitanjima s kojima
se suvremeni gradovi suocavaju. Nas
je Gradski laboratorij 2021. Otporan
Zagreb kroz desetak tematskih radio-
nica okupio predstavnike akademske
zajednice, gradskih ureda, lokalne
strucnjake te predstavnike gradana
i gradanskih inicijativa. Kroz uvodne
prezentacije i rasprave mapirane su jake
strane (podrucja u kojima su razvijeni
kapaciteti otpornosti), detektirane
slabe strane (podrucja u kojima su
nedostatno razvijeni kapaciteti otpor-
nosti) i formulirani problemi na koje
dalje traZimo odgovore. Kako sam bila
moderator na dvije tematske grupe:
1. Izgradnja vizije zajednice tijekom
i nakon krize te odrzavanje pozitiv-
nog duga zajednice i 2. Upravljanje i
ljudski resursi u doba krize, mogu vas
upoznati sa zaklju¢cima tih radionica.

Iz rasprava odrzanih tijekom prve radi-
onice zakljucak je da je rukovodenje
krizom u Gradu Zagrebu imalo obiljeZje
kriznog (preZivljavanje i improvizacija),
a ne strateSkog (proaktivnog, unapred
pripremljenog scenarija) rukovodenja.
Izostalo je proaktivno stvaranje vizije
buducnosti pa ¢ak i jasno odredivanje
smijera djelovanja. Jos je nejasno hoce
li se nova buducnost graditi na temelju
prijasnjeg stanja ili ¢e se graditi nesto
novo, bolje i u¢inkovitije. Time je izostala
i mogucnost za rekonstrukciju identiteta
zajednice nakon krize (okosnica oko koje
Ce se ljudi okupljati i stvarati identitet),
nuzna za uspjesan oporavak od krize.

Hvalevrijedni primjeri pokazali su
da postoje vrlo kvalitetni pojedinci i
resursi. Pomaganije je bilo nesebi¢no
i dosljedno, no resursi nisu dovoljno
ili pravilno iskoristeni. Lako se mobi-
lizilamo u prvom odgovoru, no sto
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dalje? Ne razmisljamo unaprijed i ne
pripremamo se za krize u razdoblju
prije krize. A bas svaka kriza, bez obzira
na etiologiju, nadilazi kapacitete i
grada i drzave te zahtijeva (unaprijed)
planiranje kriznog djelovanja i protokol
postupanja, koji ¢e se redovito revidirati.

Ova blokada strateSkog promisljanja
nije vidljiva samo u posljednjim krizama
koje su zahvatile Zagreb, odnosno
Republiku Hrvatsku. Ona je u veli-
koj mjeri svjetonazorska ostavstina
iz proslosti. Najcesce je opravdanje
prezivljavanje (kako da ne izgubim
vizionarski dio kada moram odmah
reagirati), i Sto se dogodi ako kriza dugo
traje, ljudi se umore, resursi iscrpe, a
raste otpor i nepovjerenje zajednice?

Uz resurse za jacanje otpornosti postoje
i brojne prepreke njihovoj boljoj utili-
zaciji - od nepostojanja postupnika,
neuskladenosti uredbi i zakona te
nedostatne suradnje na svim razinama
(i vodoravne i okomite), nedostat-
nog ukljucivanja gradana u proces
planiranja i nedostatnog znanja o
upravljanju u kriznim situacijama.

Konsenzus je sudionika laboratorija
da je u upravljanju kriznim situaci-
jam nuzno koristiti multidisciplinarni
(integrativni) pristup u kojem ce svi
imati korist od medusobne edukacije
i komunikacije. No, na Zalost nije se
(unaprijed) razmisljalo o problemima koji
mogu nastati prilikom interdisciplinarne
suradnje, poput nesuradljivog karaktera
pojedinih stru¢njaka, nepomirljivih
pogleda na iste situacije, a ponekad i
ega pojedinih suradnika. U rukovode-
nju krizom nuzno je osigurati brzinu
djelovanja, ali i voditi brigu o Siroj slici
te ostaviti prostor za evaluaciju uz
postavljanje njenih jasnih kriterija (uciti
i mijenjati se, ako je potrebno u hodu).

Iz rasprava odrzanih tijekom druge
radionice zakljucak je da postoji potreba
za unapredenjem kriznog komuniciranja.
Komunikacija tijekom i nakon potresai
Covid krize bila je zbunjujuca. Postojalo

je vise razlicitih stoZera, informacije su
dolazile sa svih strana, posredstvom
razlicitih medija i ponekad iz upitnih
izvora. U buducim krizama treba posto-
jati adekvatna i jasna komunikacijska
strategija unutar koje svoj doprinos
mogu dati razli¢iti dionici koji donose
razlicite perspektive. No, informacije
moraju biti pouzdane i provjerene.

Neki su sektori (uprava, banke, saltersko
osoblje) uspjeli zastiti svoje ljudske
resurse, dok to nije napravljeno u
pomagackim profesijama (prva linija
odgovora), kao npr. sustavu javnog
zdravstva i socijalne skrbi. Nisu pri-
kupljena iskustava dobre prakse, niti
misljenja izlozenih djelatnika kako bi se
njihove potrebe mogle bolje servisirati
tijekom neke buduce krizne situacije.
Nijedan dio javnih ustanova nije na
raspolaganje dobio dodatna sredstva,
iako su bile suoCene s novim izazovima.
Javne zdravstvene ustanove tijekom
pandemije COVID-19 dvostruko su
penalizirane, osim $to su se nasle pod
nevidenim pritiskom i to prelile na rad-
nice i radnike, nasle su se i u financijskim
problemima. Kontinuirano ulaganje
i poboljSanje kvalitete zdravstvenog,
socijalnog i ostalih relevantnih sektora
(a ne ad hoc donesena mozebitna
rijeSenja), unaprijedit ¢e spremnost
odgovora na nenadane situacije.

Nesustavno i neorganizirano ukljucivanja
volontera u rad institucija moglo se
prevenirati time da se prije krize anali-
ziraju potrebe pojedinih institucija kako
bi se znalo jesu li spremne prihvatiti
pomoc¢ volontera i kojeg profila te
volonterske kapacitete rasporedivati na
temelju ranije prikupljenih informacija.

Sve dosad napisano ne zvuci optimi-
sti¢no, no pojasnjava kako je i zasto, u
ovom periodu dugotrajne i iscrpljujuce
krize, nestala vizija. Kroz ovaj broj Epohe
zdravlja, pod nazivom Vizije gradova i
prostora, prikazat ¢emo vam i drugu
stranu medalje - vizija postoji. Tema
je ciljano odabrana, SluZila je kao nit
vodilja ovogodisnjeg, prvog virtualnog
Sajma zdravlja, kao i centralna tema
za pisanje priloga za ovaj broj Epohe.
Svjesni koliko jak utjecaj na zdravlje
i blagostanje nasih stanovnika ima
kompleksan meduodnos prirodnog,
urbanog i socijalnog okruzenja, svaki
od tekstova koje Cete ovdje naci donosi
vam zdravogradsku viziju urbanog
dizajna mjesta kojim e se unaprijediti
pravi¢nost i prosperitet zajednice.

Prof.dr.sc. Selma Sogori¢
glavna urednica
ssogoric@snz.hr
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Ravnhomjerni regionalni
razvoj i teritorijalna kohezija
Republike Hrvatske

ajvazniji strateski doku-
menti kojima se definira
teritorijalni razvoje Europske
unije u sljede¢em raz-
doblju su Europski zeleni plan, EU
Teritorijalna agenda 2030, Urbana
agenda Europske unije i Povelja iz
Leipziga za odrzive europske gradove.

Europski zeleni plan predstavlja
krovni dokument Europske unije.
Klimatske promjene i uniStavanje
okolisa prijetnja su egzistenciji Europe
i svijeta u cijelosti. Za borbu protiv tih
problema Europa je donijela novu
strategiju rasta, Europski zeleni plan,
koji ¢e Uniju pretvoriti u moderno,
resursno ucinkovito i konkurentno
gospodarstvo u kojemu do 2050.
godine nema neto emisija staklenickih
plinova, u kojemu gospodarski rast
nije povezan s upotrebom resursa
i gdje niti jedna osoba, niti jedna
regija nisu zapostavljene. Europski
zeleni plan sadrzi plan s mjerama za
unapredenje ucinkovitog iskoristavanja
resursa prelaskom na cisto kruzno
gospodarstvo te za zaustavljanje
klimatskih promjena, obnovu bioloske
raznolikosti i smanjenje onecis¢enja. U

| h

njemu se navode potrebna ulaganja i
dostupni financijski alati te objasnjava
kako osigurati pravednu i ukljucivu
tranziciju. EU Teritorijalna agenda
2030. kao primarni cilj ima osnazivanje
teritorijalne kohezije, nacelo Unije
kojim se zeli osigurati uravnotezen
razvoj EU te smanijiti razlike izmedu
europskih regija. Jedan je od ciljeva EU
agende za teritorijalni razvoj Europa
uravnotezenog razvoja. Kako bi se
pridonijelo tom cilju, EK je krenula
s inicijativom poticanja industrijske
tranzicije u regijama koje imaju nisku
stopu gospodarskog rasta i nizak BDP
po stanovniku da bi kroz place-based
ulaganja ojacala regionalnu konku-
rentnost i inovacijske kapaciteti te
time pridonijela poboljsanju pozicije
regionalnih gospodarstava u globalnim
lancima vrijednosti. Amsterdamskim
paktom dogovorenim od strane mini-
stara EU nadleznih za urbana pitanja
30. svibnja 2016. uspostavljena je
Urbana agenda za EU. Predstavlja
novu metodu rada na viSe razina
koja promice suradnju izmedu drzava
¢lanica, gradova, Europske komisije i
drugih dionika kako bi se potaknuo
rast, veca kvaliteta Zivota i inovacije

u europskim gradovima te kako
bi se prepoznali i uspjesno rijesili
socijalni izazovi. Urbana agenda za
EU integrirani je i koordinirani pristup
rjesavanju urbane dimenzije EU-a
i nacionalnih politika i zakonodav-
stva. Usmjeravanjem na konkretne
prioritetne teme u okviru posvecenih
partnerstava, Urbana agenda nastoji
poboljsati kvalitetu zivota u urbanim
podrucjima. Konacno, Povelja iz
Leipziga za odrzive europske gradove
prvi put je usvojena 2007. godine
i pomogla je uspostaviti koncept
integriranog urbanog razvoja na
razina EU, a to je utjecalo na razvoj
brojnih EU inicijativa. Povelja je u
2020. azurirana kako bi se povezala
s novim urbanim okvirom i kako bi
uzela u obzir nove izazove s kojima
se suocavaju gradovi. Azurirani tekst
upucuje na suvremene globalne
izazove koji imaju izravan utjecaj na
europske gradove i mogu pojacati
razlike u nasim drustvima, poput
klimatskih promjena, nedostatka
resursa, migracija, demografskih
promjena, pandemije i brzo mije-
njajucih gospodarstava. U okviru
Povelje ministri drzava ¢lanica nadlezni
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za urbani razvoj usuglasili su se o
zajednickim nacelima i strategijama
politike urbanog razvoja. Poveljom
se zagovara Place-based pristup
ulaganjima kao sveobuhvatno nacelo
za razvoj urbanih podrugja te se daju
smijernice za razvoj gradova i njihovih
funkcionalnih podruc¢ja, odnosno
jacanje njihove transformacijske snage
i uloge u policentricnom razvoju.

Strateski okvir za teritorijalni
razvoj u Republici Hrvatskoj

Nacionalna razvojna strategija do
2030. (NRS) krovni je dokument
strateSkog planiranja u Republici
Hrvatskoj. Izradom Nacionalne razvojne
strategije Hrvatska, prvi put od stje-
canja neovisnosti, ima sveobuhva-
tan akt strateskog planiranja kojim
dugorocno usmjerava razvoj drustva i
gospodarstva u svim vaznim pitanjima.
Provedbom strategije u iducih deset
godina, osigurat ce se odrziv i stabilan
razvoj Hrvatske i kvaliteta Zivota za
gradane. NRS je temelj za planiranje
proracuna i programiranje sredstava
iz fondova Europske unije i drugih

NUTS 2 statisticke regije u
Hrvatsko]—

promjene za klasifikaciju
»NUTS 2021"

= Hrvatska jejedina driava clanica EU koja se 2019. godine
prijavila za nove regije NUTS 2 (Jadranska Hrvatska+ 3
novostvorene regije - Kontinentalna Hrvatska podiieljienajeu 3
regije NUTS 2).

Panonska
Hrvatska

1,166,287

Sjeverna

Hivatska 842,773 47.12%

Jadranska

Hrvatska 1,398,260 57.40%
Zagreb 200,674 104.84%

medunarodnih izvora (su)financira-
nja dostupnih Republici Hrvatskoj
u razdoblju nakon 2020. godine.

Vizija Republike Hrvatske kao kon-
kurentne, inovativne i sigurne zemlje
prepoznatljivog identiteta i kulture,
zemlje oCuvanih resursa i kvalitet-
nih Zivotnih uvjeta, ostvarit ce se
kroz sinergijsko djelovanje javnih
politika u Cetiri razvojna smjera i
trinaest strateskih ciljeva. Razvojni
smjerovi Hrvatske u narednom deset-
liecu bit ¢e odrzivo gospodarstvo

i drustvo, jacanje otpornosti na
krize, zelena i digitalna tranzicija
te ravnhomjeran regionalni razvoj.

Prioriteti ulaganja teritorijalnog razvoja
u okviru NRS 2030. ulaganja su
teritorijalnog razvoja, razvoj potpomo-
gnutih i brdsko-planinskih podrucja,
razvoj pametnih i odrzivih gradova,
razvoj pametnih i odrZivih otoka te
pametna specijalizacija i unaprjedenje
pozicije regionalnog gospodarstva
u globalnim lancima vrijednosti.

EUROPEAN

GREEN
DEAL
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Teritorijalni pristup RH u koristenju
EU fondova u razdoblju 2021.-2027.

U okviru nacrta zakonodavnog pri-
jedloga za Kohezijsku politiku za novo
financijsko razdoblje 2021.-2027.
postoji pet ciljeva politike, odnosno
definirano je pet podruc¢ja ulaganja
EU, a to su Pametnija Europa (PO 1),
Zelenija Europa (PO 2), Povezanija
Europa (PO 3), Europa s istaknutijom
socijalnom komponentom (PO 4)
i Europa bliza gradanima (PO 5).

Ulaganja u navedena podrucja bit ce
omogucena sredstvima iz Europskog
fonda za regionalni razvoj (EFRR),
Kohezijskog fonda (KF) i Europskog
socijalnog fonda Plus (ESF+),
ukupnog iznosa oko 9 milijardi
eura. Dva cilja kohezijske politike
2021.-2027. doprinose procesu
industrijske tranzicije, PO 1 i PO 5.

Programska arhitektura koristenja
EU fondova utemeljena je na odluci
Vlade Republike Hrvatske o broju i
sadrzaju operativnih programa. Tako
je za novo financijsko razdoblje u

okviru Kohezijske politike utvrdena
programska arhitektura koja ukljucuje
tri operativna programa, Operativni
program Konkurentnost i kohezija
2021.-2027. koji obuhvaca ulaganja
iz Europskog fonda za regionalni
razvoj i Kohezijskog fonda, Operativni
program Ucinkoviti ljudski poten-
cijali 2021.-2027. koji obuhvaca
sredstva iz Europskog socijalnog
fonda Plus te Integrirani teritorijalni
program 2021.-2027. u kojem su
adresirani specifi¢ni problemi na
lokalnoj i regionalnoj razini, a obu-
hvaca sredstva iz Europskog fonda
za regionalni razvoj, Kohezijskog
fonda i Fonda za pravednu tranziciju.

Razlozi uvodenja Integriranog teri-
torijalnog programa (IToP) koji se
temelji na Place-based ulaganjima,
Bottom-up pristupu programiranju, s
ciliem davanja odgovora na drustvene
izazove urbanih podrugja, specificne
razvojne izazove brdsko-planinskih
podrucja i otoka te jacanja regionalne
konkurentnosti, odnosno poticanja i
pravedne tranzicije kroz koristenje
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Fonda za pravednu tranziciju, modeli
su u skladu s novim pristupom u
okviru kohezijske politike za razdoblje
2021.-2027. gdje se dodatno poja-
Cava lokalno djelovanje i podupire
razvoj lokalnih strategija rasta koje
osmisljavaju tijela gradske, lokalne i
drugih oblika teritorijalne uprave za
jacanje uloge teritorijalnog razvoja
u ukupnom razvoju, omogucavanje
ravnomjernijeq razvoja RH i jacanje
regionalne konkurentnosti, ukljucivanje
regionalne i lokalne razine u proces
programiranja na nacin da imaju
vecu mogucnost utjecaja na raspored
sredstava iz EU fondova i da sami
odlucuju o prioritetima ulaganja na
svom podrucju, povecanje alokacije
za projekte s regionalne razine, s
naglaskom na strateske projekte
regionalnog razvoja, lakse osigura-
vanje komplementarnosti aktivnosti
i sinergije u provedbi EU fondova na
regionalnoj razini i omogucavanje
place—based pristupa razvoju te veci
ucinak EU fondova na teritorijalni razvoj
kroz integrirana teritorijalna ulaganja
(vise — sektorski projekti, vise — fon-
dovski projekti ili umbrella projekti).

Kako bi osigurala ravnomijerniji teri-
torijalni razvoj u narednom razdoblju
Hrvatska se 2019. prijavila za novu
podjelu na Cetiri statisticke regije
razine NUTS 2, umjesto sadasnje
dvije. Ocekivani ucinak Kohezijske
politike 2021.-2027. ravnomjeran
je regionalni razvoj, jacanje regio-
nalne konkurentnosti te digitalna
i zelena tranzicija hrvatskih regija.

Stella Arneri, ravnateljica

Uprava za europsku teritorijalnu
suradnju

Ministarstvo regionalnoga razvoja i
fondova Europske unije
stella.arneri@mrrfeu.hr
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a virtualnom kongresu kojeg

je od 14. do 16. travnja 2021.

organizirao Europski ured

Svjetske zdravstvene organiza-
cije na temu zdravog urbanog planiranja,
odrZana je i radionica Urbani dizajn za
zdravlje. Na kongresu su se mogli vidjeti
projekti, istraZivanja i rezultati s terena
nekih od vodecih europskih stru¢njaka
i istrazivaca, ali i politicara koji su to
prepoznali, podrzali i realizirali. Razlog
pridavanja toliko paZnje ovoj temi danas
je vrlo dobro istrazen utjecaj okoline na
zdravlje povezan s ¢injenicom da vedini
ljudi na Zemlji okolinu €ini upravo grad.
Zivot u gradu sastoji se od aktivnosti
koje ponavljamo Cesto i redovito (poput
putovanja na posao), a one imaju znacajan
utjecaj na nase zdravlje, iako mozda
isprva djeluju banalno. Nasa svakodne-
vica sastoji se od interakcije s ulicama,
prometom, ljudima koje sre¢emo, mje-
stima na kojima provodimo slobodno
vrijeme. Svaka od tih malih interakcija,
kumulativno kroz na$ Zivot, ¢ini bitnu
odrednicu naseg zdravlja. Nasa je okolina
toliko zdravija, koliko nam dopusta da
te svakodnevne aktivnosti obavljamo
na nacin koji unapreduje nase tjelesno i
mentalno zdravlje, a da je istovremeno
odrZivo prema resursima naseg planeta.

lako nas slika zagadenog i prljavog
grada nasuprot zivota u ruralnoj sre-
dini okruzenoj prirodom moze nave-
sti na drugaciji zakljucak, Zivljenje u
gradu danas omogucuje duzi ocekivani
Zivotni vijek, nego Zivot na selu. To ne

mozemo svesti na jedan jednostavan
razlog, ali neki ¢imbenici potencijalno
igraju veliku ulogu, a gotovo svi su
povezani s ve¢com gustocom stanovnistva
i manjom fizickom udaljenoscu, boljim
pristupom obrazovanju i zdravstvenoj
zastiti, boljom moguc¢noscu zaposlenja,
CeS¢em kretanju pjesice, lakSem pristupu
kupovini, ¢eS¢om socijalnom interakcijom.

MozZda nam se ¢ini kao da je sve to dio
definicije grada samog po sebi, ali tek
zdravi grad sve te mogucnosti uspjesno
umrezuje i stavlja na raspolaganje svim
stanovnicima bez diskriminacije na
bilo kojoj razini. Mnogi su se gradovi
(pogotovo u Sjevernoj Americi) toliko
prosirili i razrijedili da su ti pozeljni ele-
menti urbanog Zivota potpuno nestali.

Koncept 15-minutnog grada

Koncept predstavlja sredinu u kojoj su
gradanima sve svakodnevne potrebe
nalaze na petnaest minuta pjesacenja,
voznje biciklom ili javnim prijevozom.
Pristup poslu, zdravstvenoj zastiti, kupovini,
obrazovanju i aktivnostima razonode,
svima su jednako pristupacni. Neovisno o
socioekonomskom statusu ljudima su omo-
gucene osnovne usluge i funkcije grada, a
istovremeno ih se potice na zdrave navike
kretanja i manju ovisnost o automobilu.
Time takoder profitiraju lokalne trgovine,
restorani i obrti, a svaki kvart dobiva svoje
drusStveno srediste i svojevrsni centar.
Tako se zaustavlja trend seljenja drus-
tvene i komercijalne aktivnosti iz sredista
gradova u trgovacke centre na periferiji.

Zapoceli su ga veliki europski gradovi
poput Barcelone i Pariza, ali upravo ce
tu moguénost najlakse iskoristiti maniji
i srednje veliki gradovi. Na nedavnoj
virtualnoj konferenciji COVID-19 kao
katalizator promjena u planiranju odrzivog
prometa saznali smo o istraZivanju sa
Sveucilista Sjever koje navodi da preko
90% hrvatskih gradova vec¢ sada imaju
mogucnost postati 75-minutni gradovi
uz minimalne promjene i investicije u
infrastrukturu. U konceptu 75-minutnog
grada ukidanje je povlastenog statusa
automobila te stavljanje pjesaka, biciklista
i vozila javnog prijevoza na prvo mjesto.
Zakljucak je da nakon gotovo stoljeca
podredivanja gradova i javnih prostora
automobilu, posliednijih godina svjiedocimo
kako svijet ulazi u novu eru oblikovanja
gradova uzimajuci ¢ovjeka kao osnovno
mijerilo. Gradovi svih veli¢ina, od malih
pa do modernih megalopolisa, postaju
ugodniji za Zivot, pristupacniji i inkluziv-

niji, a istovremeno ekonomski odrziviji.

Grad je velik i kompleksan sustav, a
njegovo funkcioniranje moZe se doimati
poprilicno apstraktnim, gotovo poput
ljudskog organizma. Svaka ulica moZze biti
viSe ili manje zdrava, Sto je dokazala Lucy
Sanders iz Healthy streets inicijative koja
je uspjela sa svojim timom objektivizirati
i ocijeniti razlicite elemente ulica koji
omogucavaju i poticu zdrave navike te
stvaraju zdravu okolinu za stanovnike i
korisnike ulice. Neki su od tih elemenata
postojanje mjesta za zaustavljanje i odmor,
drvece i hlad, razina buke i zagadenja
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zraka, uvjeti za pjeSacenije i voznju bicikla,
kao i opdi osjecaj sigurnosti i opustenosti.

Na taj nacin izradena je interaktivna karta
Londona koja prikazuje svaku ulicu grada
s indeksom zdravlja ocijenjenim od 0 do
100. Sav tekst na stranicama inicijative
Healthy streets napisan je jednostav-
nim jezikom kako bi se svatko osjec¢ao
pozvanim na sudjelovanje i raspravu.

Zdrava ulica potice fizicku aktivnost sa
sigurnom infrastrukturom koja omogu-
¢ava ljudima da pjesace i koriste bicikl
bez straha i fizickih prepreka. Svojom

Everyone

ugodnom okolinom poziva ljude na
socijalnu interakciju te razna planirana i
neplanirana okupljanja zajednice. Jedan
je od preduvjeta za ostvarenje tih funkcija
ulice uredenje postojecih zelenih povrsina
i sadnja urbanog drveca. Time se istovre-
meno smanjuje direktni utjecaj klimatskih
promjena, a ljudima se omogucuje bolji
pristup zelenim povrsinama za rekreaciju
i odmor. Svi se elementi zdrave ulice
medusobno potenciraju te ¢ine lokaciju
ugodnijom za Zivot, za prolazak, ali i
za poslovanje i ekonomsku aktivnost.

S obzirom da je korist za zdravlje lokal-
nog stanovnistva Cesto tesko izracunati
u kratkoro¢nom razdoblju, jedan

od klju¢nih argumenata za pri-
dobivanje politicke potpore
za ovakve programe koji
mogu isprva zvucati uto-
pisticki, upravo i jest veca
ekonomska aktivnost u
ulicama koje su ugodne

za provodenje vremena

i pozivaju na zaustavlja-

nje. Takve se promjene
mogu doslovce vidjeti
preko noci nakon (pre)
uredenja javnih prostora.

Naznacene je i potreba ukljuci-
vanja krajnjih korisnika u donose-
nje odluka. Participacija gradana u
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ovom je procesu condititio sine qua non,
a danasnje tehnologije ¢ine ga laksim i
pristupacnijim nego ikada prije. Tako se
mogu provesti ankete, mini referendumi,
postavljati pitanja i istraZivati potrebe ljudi
na nacin koji je financijski neopterecujudi
te pristupacan Sirom stanovnistvu. Kada se
uz to provode i klasi¢ni oblici istrazivanja
poput tribina, radionica i anketiranja na
ulici, dobivamo maksimalno relevantne
rezultate. Sve odluke o promjenama,
donesene uz sudjelovanje ljudi kojih se
to najvise tice, samih gradana, nailaze
na puno manji otpor pri provedbi te
vece zadovoljstvo nakon provedbe.

Osim suradnje s gradanima, rijetko je gdje
medusektorska suradnja stru¢njaka toliko
bitna kao pri zdravom urbanom planiranju.
Urbanisti i prometni struc¢njaci moraju
suradivati sa sociolozima i stru¢njacima
javnog zdravstva, a Lucy Saunders nagla-
Sava koliko je bitno paziti na koriStenje
zajednickog jezika u komunikaciji sa
suradnicima iz drugih sektora. Svi se
lako zanesu zargonom vlastite struke,
a Cak i ako suradnici razumiju ono to
smo htjeli reci, malo je vjerojatno da
¢emo im u potpunosti uspjeti prenijeti
vaznost onoga $to im predstavljamo.

Utjecaj medicinske skrbi i okoline
na zdravlje

Louise Vogel Kielgast predstavljajudi
drustveno-arhitektonski kolektiv Gehl
iz Kopenhagena pokazala je izracun
omjera izmedu utjecaja medicinske skrbi
i utjecaja okoline na zdravlje pojedinca.
Prema izvorima Gehla, kvalitetna klini¢ka
skrb doprinosi zdravlju zajednice do
20%, dok fizicka okolina, drustveni
¢imbenici (obrazovanje, zaposlenje,
sigurnost) i ponasanje individue (pusenje,
vjezbanje, alkohol) mogu doprinijeti do
nevjerojatnih 80%. Moguce je da upravo
u tim podacima leZi objasnjenje zasto
u nekim od najrazvijenijih zemljama
svijeta oCekivano trajanje Zivota sta-
gnira unato¢ eksponencijalnom razvoju
novih lijekova i medicinskih postupaka.

Kvalitetna klinicka skrb neizostavna je za
ljeCenje mnogih bolesti, jednako kao i
farmakoloska terapija. No, postajemo
bolno svjesni neodrZivosti zdravstvenih
sustava koji se baziraju iskljucivo na
klini¢koj skrbi, zanemarujudi preventivne
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What else influences how a street looks and feels?
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i javno zdravstvene mjere, pogotovo one
koje nadilaze tradicionalne sfere medicine.
Ako spojimo tu neodgodivu potrebu
za djelovanjem s cinjenicom da vecina
svjetskog stanovnistva vec Zivi u gradovima,
spoznajemo ogromni potencijal za zdravije
koji leZi u oblikovanju nasSih gradova.
Potencijal za poticanje svakodnevne fizicke
aktivnosti upravo leZi u toj neizostavnoj
svakodnevnoj rutini odlaska u Skolu ili
na posao, Cija redovitost neusporedivo
nadmasuije bilo kakve sportske aktivnosti
u slobodno vrijeme. IstraZivanje koje je
prikazala Louise Vogel Kielgast provedeno
u petnaest gradova na Sest kontinenata,
pokazuje da urbano planiranje moze
povecati fizicki aktivno vrijeme pojedinca
za 89 minuta tjedno. Glavni prepoznati
¢imbenici koji to omogucavaju gustoca
su naseljenosti, koli¢ina krizanja i prijelaza
ulica, pristupacnost i gustoca mreze
javnog prijevoza i broj parkova u okolini.

Navike hranjenja uvjetovane su nacinom
na koji dizajniramo javne prostore te
kako poti¢emo ljude da se kre¢u gradom.
Osim na zdraviju prehranu, utje¢emo
i na odabir aktivnih oblika kretanja te
tako dodatno moZemo pojacati utje-
caj na fizicko zdravlje i epidemiologiju
pretilosti. Dizajn mjesta na kojima se
kupuje hrana uglavnom se svodi na dva
nacina. Jedan su velike trgovine daleko
od mjesta stanovanja koje primoraju
ljude da kupnju obavljaju automobilom

Land use
policy

Transport
planning

Maintenance

Street
Design

Legal and
Judicial
system

Freight &
logistics
management

Ernvironmental
imperatives

i to u rjedim intervalima kupujuci vece
koli¢ine hrane, s manje svjezih i viSe
konzerviranih proizvoda, a nasuprot
tome, u gusce naseljenim dijelovima grada
gdje su ducani pristupacni na pjesackoj
udaljenosti, ljudi idu u kupovinu ceSce,
kupujudi svjeze proizvode koje planiraju
potrositi u narednih nekoliko dana te
tako istovremeno smanjuju koli¢inu hrane
koja se baca. Pristup je svjezim i zdravim
obrocima u pravilu puno zahtjevniji, nego
brzoj hrani. Restorani brze prehrane i
pekare Cesto se nalaze na terminalima
i stanicama javnog prijevoza te pruzaju
brzu, jeftinu i jednostavnu opciju, koja za
sobom stvara epidemiju pretilosti, kao i
ogromne koli¢ine otpada od jednokratne
ambalaze. Eksponencijalni rast platformi
za dostavu hrane od pocetka COVID-19
pandemije, za sada nemaju pozitivan utje-
caj na zdravu prehranu i koli¢inu otpada.

2/3 of all teenagers
observed

were spending time
at bus stops

(most of them are by McDenalds).™

Traffic
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Public
Hedalth

™ Healthy
g’ Streets’

Public
transport
provision

PredloZena rjeSenja ukljucuju poticanje pro-
izvodnje i opskrbu hrane s lokalne razine
te olak3anje pristupa toj hrani mladim
ljudima. To se mozZe postici kroz organizi-
ranu prehranu u obrazovnim ustanovama
te, utjecudi na njenu konkurentnost, brzoj
prehrani na mjestima vecih okupljanja ljudi.

Dvije su glavne poruke kako je vrijeme da
prestanemo planirati za automobile i fokus
postavimo na ljude te da se ne zanemaruje
moc djelovanja pojedinca jer svaki poje-
dinac ima utjecaj na svoju okolinu, a ta
okolina u obliku grada ima globalni utjecaj.

Janko Vecerina, dr.med
Suportivni centar HMZG
jankovecerina@gmail.com

The Bermuda Triangle of Health
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Odrziva potrosnja i proizvodnja
u urbanom kontekstu

ovijesno gledano politike odrzZivog

razvoja u pocetku su se vezale

uglavnom uz ciljeve zastite okolisa,

no s vremenom se shvatilo da to
nije dovoljno. OdrZivi razvoj znaci bolju
buduénost za sve nas, a praksa je jasno
pokazala da to ukljucuje ne samo tri
razlicite vrste ciljeva, okolisne, drustvene i
gospodarske, vec¢ da je izuzetno vazno nji-
hovo medudijelovanje i povezani utjecaji.
Ujedinjeni narodi su 2015. godine donijeli
Agendu 2030. za odrZivi razvoj, i u sklopu
nje definirali sedamnaest ciljeva koji ¢ine
osnovu za njenu implementaciju. U ovom
¢lanku promotrit cemo prvenstveno Cilj
12: Odrziva proizvodnja i potrosnja, ali
i medudjelovanje s ciljem Ciljem 11:
OdrZivi gradovi i zajednice. Cilj 12 govori
o tome da je u gospodarstvu potrebno s
manije postici viSe, odnosno potrebno je
raskinuti vezanost gospodarskog rasta na
degradaciju okolisa, povecati efikasnost
resursa i promovirati odrzivi nacin Zivota.

Provedba ciljeva odrzivog razvoja u RH

Ove godine je za Republiku Hrvatsku
pripremljen izvjestaj Provedba ciljeva
odrzivog razvoja u Hrvatskoj — perspektiva
civilnog drustva u okviru projekta udruge
CROSOL i uz sudjelovanie jos osam udruga,
medu kojima je i ODRAZ. Hrvatska je u
Nacionalnoj razvojnoj strategiji 2030.
(NRS), koja je usvojena 5. veljace 2021.
godine, definirala nacionalne razvojne
smjerove i strateske ciljeve. Ostvarenjem
Cilja 12 ucinjeni su prvi koraci u pravom
smjeru i u narednom periodu potrebno je
razviti i implementirati detaljne politike.
U lipnju 2019. godine Vlada Republike
Hrvatske donijela je Plan sprjecavanja i
smanjenja nastajanja otpada od hrane
Republike Hrvatske 2019. —2022. Godine,
kao i detaljni Program za provedbu plana.
Razvoj kruZznog gospodarstva jedna je
od prioritetnih politika NRS 2030., a za
provedbu ove politike osnova je odrZivo

Slika 1. Grad: stanovanje, povijesno-kulturna bastina, suvremene kulturne
aktivnosti (Zagrebacki plesni centar), gospodarska djelatnost, klju¢ni prometni
pravci — sve se susrece i ispreplice na malom prostoru (Foto: privatna arhiva)

upravljanje otpadom. Trenutna situacija
u turizmu nije laka i primjetan je velik
pad prihoda. Nastalu krizu potrebno je
prihvatiti kao priliku za promjene i nakon
turistickog usporavanja uzrokovanog pan-
demijom okrenuti se od masovnosti prema
odrZivijem i zelenijem turizmu. Najveci
je problem zelene javne nabave $to se
postojeca infrastruktura nedovoljno koristi.
Potrebno je dodatno podizanje svijesti
o okolisnim i drustvenim aspektima kao
elementu ekonomske vrijednosti nabave.
Za ostvarenije Cilja 12 potrebno je promo-
triti povezanost potrosnje i proizvodnije.
Nema odrzZive proizvodnje bez odrzive
potrosnje jer potrosnja stvara potrebu.
Isto tako nemoguce je biti odrzivi potrosac
ako nema odrzivih proizvoda u ponudi.
Ove dvije pojave povezane su na nacin
da ne samo da utjecu jedna na drugu,
nego jedna drugu uvjetuju, i to na nacin
pozitivne povratne veze: jedna pojava
olakSava postojanje druge i pojacava je.

Odrzivi gradovi i zajednice

Dva su klju¢na aspekta za medudjelovanje
odrzive potrosnje i proizvodnje - gradani
kao akteri, jer svismo mii potrosacii proiz-
vodaci, i na nama je da donosimo odrzive
odluke u obje svoje uloge te prostor u
kojem se aktivnosti potrosnje i proizvodnje
odvijaju, a to je najcesce grad ili naselje.
Gradovi imaju veliku moc privlacenja.
Privlacnost i posebnost nekog grada
definiraju njegovi stanovnici, jer grad bez
stanovnika samo je prazna scenografija.
Ljudi Zive u gradovima da bi iskoristili prilike
za ostvarenje u poslovnom i privatnom
Zivotu. Gradovi tako privlace vlastite
stanovnike da se ne odsele negdje drugdije,
ljude iz bliZe i Sire okolice koji se doseljavaju
ili samo koriste neke usluge koje grad nudi,
ali i turisticke posjetitelje izdaleka. Ljudi
dolaze u grad raditi i razmjenjivati poslovne
ideje jer su gradovi poslovni inkubatori,
ali dolaze i uzivati u kulturi i provoditi
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slobodno vrijeme. Gradani su sudionici
i proizvodnje i potrodnje, i u svim ovim
kontekstima stvaraju razlicite zajednice.
Grad se stalno mijenja i izgraduje kroz
vrijeme. Grade se gradevine i infrastruk-
tura koje ga cine, ali isto tako stalno
se izgraduje i novi nacin Zivota. Prosle
generacije gradana stvorile su kulturu
i tehnologije koje i danas koristimo u
gradovima - kazalista, sveuciliSta, vodovod,
javni prijevoz, elektrifikaciju... Danasnje
generacije donose u gradove ukljuci-
vost, digitalne tehnologije i odrzivost.
U smislu razvoja drustvenog dobra
odrzivi razvoj klju¢ni je doprinos,
klju¢na tehnologija u smislu nacina
djelovanja koji donosi nasa generacija
i koji prozima sve aspekte Zivota. Jedan
od ciljeva odrzivog razvoja UN-a, Cilj
11: Odrzivi gradovi i zajednice, trazi da
se gradovi i naselja ucine ukljucivim,
sigurnim, prilagodljivim i odrzivim.
Kao primjer problema s kojima se sus-
re¢emo u razvoju gradova uz uvazavanje
odrzivosti, moZemo uzeti izgradnju velikih
trgovackih centara jer je to situacija koju
svi dobro poznajemo. S aspekta gradana,
pozitivni aspekti na prvi pogled su ociti -
otvaranje novih radnih mjesta, prosirenje
ponude za potro3ace, olaksanje kupovine
za potroSace jer je sve na jednom mjestu i
prakti¢no organizirano. Medutim, postoje i
mnogi negativni aspekti ovakvih projekata.
Zbog izgradnje velikih trgovackih centara
potrosaci manje odlaze u centar grada
¢ime se ugrozavaju mali poduzetnici koji
tamo djeluju. Mozda ¢e neki zatvoriti
svoja vrata i napustiti poslovne prostore
u centru grada. Isto ¢e mozda napraviti i
trgovine vecih lanaca koje su se preselile
u trgovacki centar. Ispraznjeni poslovni
prostori znatno smanjuju standard Zivota
u gradu jer ¢ine da su mnoge usluge
gradanima postale nedostupne u blizini
mjesta stanovanja, ali i da je sam centar
grada promijenio karakter i da umjesto
Zivog centra imamo neugodne napustene
prostore. Osim toga, izgradnja trgovackih
centara potice potrosacki mentalitet,
upravo suprotno odgovornoj potrosnji.
Kupci u trgovackim centrima, a to su
Cesto cijele obitelji s djecom, provode
puno vremena u zatvorenom prostoru uz
ponudu restorana brze prehrane. Objekti
trgovackih centara koriste velike povrsine

koje su mogle biti produktivno upotri-
jebljene, a posebno je Stetno brtvljenje
tla s izgradnjom velikih parkiraliSta. lako
izmjesteni iz centra, zbog velikog priliva
kupaca doprinose zagusenjima prometa.
Iz opisanog primjera vidljivo je da je u
razvoju grada potrebna balansirana,
odrZiva i odgovorna procjena potrebe
gradana za novom infrastrukturom.

Primjeri odrzivih rjesenja

Kruzna ekonomija: Poticanje kruzne
ekonomije osnova je odrZive potrosnje
i proizvodnje. Nakon $to se u proizvod-
nji iskoriste sve mogu¢nosti za Cistu
tehnologiju, smanjenje otpada i efikasno
koristenje resursa, ostat ¢e odredena
koli¢ina otpada u samoj proizvodnji,
a potrebno je zbrinuti i upotrijebljene
proizvode nakon potrosnje i zavrSetka
njihovog zZivotnog vijeka. Upravo je
korisna upotreba svih vrsta visSkova i
otpada iz primarnog kruga proizvodnje i
potrosnje cilj kruzne ekonomije, s idejom
da se funkcioniranje gospodarstva pribliZi
po ucinkovitosti prirodnim procesima
jer u prirodi se nista ne baca. Ove se
aktivnosti odvijaju izvan kruga pojedi-
nacne tvornice proizvodaca i za njihovo
rieSenje potrebno je da se u Citavom
drustvu osvijesti korisnost i vrijednost
svega Sto danas zovemo otpad. Potrebno
nam je bolje gospodarenje otpadom,
a posti¢i ¢emo ga ako s jedne strane
podiZzemo svijest potrosaca, a s druge
strane organiziramo drustvene aktivnosti
i gospodarske inicijative koje ga podrza-
vaju. Naravno, potrebne su i osvijestene,
informirane odluke i planovi javnih vlasti.
Razvoj kruzne ekonomije direktno potice
razvoj malog poduzetnistva na razlicite
nacine i na raznim stupnjevima kom-
pleksnosti. Neke su inicijative kruzne
ekonomije vec trziSno uspjesne i sve
popularnije i kod nas i u svijetu - trend
popravljanja proizvoda umjesto kupo-
vine novog, iznajmljivanje proizvoda
umjesto kupovine, trgovina rabljenim
proizvodima, umjesna zanatska prerada
proizvoda kao 5to je odjeca i namjestaj
te stvaranje novih proizvoda na taj nacin.
Medutim, kruzna ekonomija ne mora
ostati na nivou umjesnih zanata, ve¢ moze
postati prostor razvoja visoke tehnologije.

&

Plastika i elektronika koju svakodnevno
koristimo, a koje se danas izuzetno teSko
recikliraju, inspiracija su mnogim start-up
poduzecima da razviju nove tehnologije za
recikliranje i ponovnu upotrebu, i prilika
su za suradnju zajednice sa sveucilistima,
prilika za istrazivanje i za prijenos teh-
nologije i poticaj lokalnog gospodarstva.
Zastita prostora u gradu: Kruzna ekonomija
nuzna je za poboljSanje zastite okolisa u
gradovima jer se brine o materijalima koji
prolaze kroz ruke gradana, potrosaca i
proizvodaca. Drugi je aspekt zastite okolisa
u gradovima zastita samog prostora grada.
Na podrugju arhitekture razvijaju se kon-
cepti i vec se grade projekti na principima
re-use arhitekture - ponovno koristenje
vec izgradenog prostora (brownfield) na
efikasniji i odrZiviji nacin i regeneriranje
gradskih prostora na taj nacin, rjeSenja
bazirana na prirodnim datostima, a ne
u sukobu s njima, u kojima se priroda
tretira kao ko-arhitekt, kruzni poslovni
modeli u izgradnji u kojima se koriste
dijelovi srusenih zgrada, a nove zgrade
se grade na nacin da ih je lako rastaviti
i ponovo upotrijebiti. Ovo je takoder
podrucje gospodarstva koje inovatorima
omogucuje potencijalno vrlo visoku
dodatnu vrijednost jer se tehnologije
modularne izgradnje ili izgradnje od pos-
tojecih ponovno upotrijeblienih elemenata
tek razvijaju. Zbog toga je potrebno da

Slika 2. Primjer ponovne upotrebe pre-
thodno odbacenih predmeta i inovativne
upotrebe svakodnevnih lokalnih materijala
- restaurirani namjestaj i lampa izradena
od tikve (Spancirfest, Kreativnica, Uska
ulica, Varazdin, 2019., fotelje Smetnjak
i lampa Tikvan; Foto: privatna arhiva)
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lokalne zajednice u projektima izgradnje
daju prednost i poticaj ovakvim projektima
jer se takve investicije mogu isplatiti
zajednici na razli¢ite neizravne nacine.
Odrzivi turizam: Razvoj odrZivog turizma
posebno je interesantan za Hrvatsku
i ovdje je potrebno posebno naglasiti
da odrzivost u turizmu ne znaci samo
i iskljuCivo eko-turizam kako se kod
nas Cesto misli. Turizam je u svjetskim
razmjerima ona djelatnost unutar masovne
potrosnje koju kao da je odrzivost do
sada najviSe zaobisla. Kao potrosaci esto
razmisljamo kakva je hrana koju jedemo
i kako su proizvedeni predmeti koje
koristimo, ali rijetko uvazavamo odrzivost
u odabiru svojih putovanja. Poznate su
muke svjetskih popularnih destinacija, a
posebno gradova, s masovnim turizmom.
Masovni je turizam velike destinacije
ispraznio od gradana i pretvorio ih u
scenografiju jer su centri gradova postali
nizovi apartmana za smjestaj masovnih
turista. Sli¢no se dogodilo i u manjim
mjestima koja su dio popularnih turis-
tickih regija. Prije pandemije ulagani su
veliki napori u Amsterdamu, Barceloni,
Venediji i sliénim gradovima da se smaniji

= ¥ L AN

Slika 3. Stvaranje nove kvalitete Zivota
za gradane i posjetitelje na principima
odrZivog razvoja i ukljucivanja zajednice
- prvi post-potresni Projekt llica Q'art,
07.06.2020., dogadaj koji je gradan-
ima vratio nadu u povratak Zivota u
centar Zagreba, a umjetnicima i malim
proizvodac¢ima omogucio da se pred-
stave javnosti (Foto: privatna arhiva)

pritisak apartmanizacije, da se lokalno
stanovnistvo vrati u gradove i da mu se
omogudi kvalitetan Zivot. Jasno je da
su upravo drustveni aspekti odrzivosti
najvazniji za razvoj odrzivog turizma jer
oni ¢uvaju zajednicu koja je primarni
turisticki proizvodni resurs, ali i primarni
interes posjetitelja, lokalni nacin Zivota.
To je prepoznala i Europska komisija koja
vise ne koristi termin turisticka industrija,
vec turisticki ekosustav jer Zeli obuhvatiti
cjelokupnost destinacije, zaposlene u
turizmu i kulturno bogatstvo te poticati
investicije, posebno u mala i srednja
poduzeca, da se stanovnicima u turis-
tickim destinacijama osigura kvalitetan,
ispunjen i odrziv nacin Zivota. Ovako
promatran turizam visestruko je koristan
jer prosiruje turisticki interesantna podrucja
i produzuje sezonu, a kvaliteta ponude
dovodi i kvalitetnije goste. Dugoro¢no
se Cuvaju prirodni i prostorni resursi, a
posebno stambeni fond u gradovima.
Turisticki se zanimljiva podrucja prosiruju
jer promatrano kroz pogled posebnosti
lokalne zajednice svaki grad moze postati
turisticka destinacija, ako to jos nije.
Svaki grad i naselje, posebno uz dodatak
svoje neposredne okoline/regije, imaju
zanimljive lokalne specifi¢nosti koje je
samo potrebno podrzati i adekvatno
predstaviti, a moguca je i izgradnja i razvoj
novih sadrzaja. Posebno je to zanimljivo
u kontekstu zdravlja, npr. biciklisticke i
hodacke/hodocasnicke staze kroz prirodu
koje ne zahtijevaju velike investicije, a
upravo su takvi zdravi sadrzaji popularni
kod posjetitelja koji cijene odrzivost.
Razvoj grada kao destinacije odrzivog
turizma vrlo je slican onome Sto je u
gradovima ionako potrebno razviti da bi
obavljali svoju osnovnu funkciju jer svaki
grad pruza razne usluge (administrativne,
edukacijske, zdravstvene...) svojoj blizoj
okolini. Za ove dnevne posjetitelje grad
treba imati infrastrukturu sli¢nu turistickoj,
aliiuskladu s Ciliem 11, OdrZivi gradovi
i zajednice: odgovarajudi, siguran i jeftin
smjesStaj, javni prijevoz u gradovima i
medugradske linije, spomenike kul-
ture i kulturnu bastinu u RH, zelene i
javne povrsine u urbanim sredinama.
Turisti koji preferiraju odrzivi turizam
Cesto su individualni turisti pa ce za
razvoj ovakvog vida turizma biti presudna

HRVATSKA MREZA ZDRAVIH GRADOVA

dobra digitalna strategija predstavljanja
destinacije i pojedinacnih iznajmljivaca.
Ministarstvo turizma vrlo je aktivno u
pokretanju niza predstavljanja odrZivih
turistickih destinacija, a aktivni su i mali
iznajmljivaci. Za kvalitetan daljnji razvoj
bitni su elementi sustava koji bi spojili te
dvije inicijative i prezentirali ih Sirokom
krugu gostiju. S jedne strane potrebne
su strategije razvoja lokalne zajednice
koje poticu odrZivi turizam i mogu isko-
ristiti resurse Ministarstva turizma i EU
fondova, s druge strane potrebna je
organizirana svjetska promocija za indi-
vidualne goste koja nije eksploatirajuca
kao postojece popularne platforme za
promociju i prodaju smjestaja. Na tom
tragu u Europi se razvija platforma fairbnb.
coop preko koje e se vec¢ ovo ljeto modi
rezervirati smjestaj i u Hrvatskoj, a koja
podrzava principe odrzivog razvoja i
znacajan dio prihoda ostavlja drustveno
korisnim projektima u lokalnoj zajednici.
Vrijeme u kojem Zivimo puno je izazova,
no stara izreka govori da je svaka kriza
zapravo prilika. U proslosti je cesto bilo
teSko investirati u odrzivost i raditi zaokrete
u poslovanju, proizvodniji, nacinu gradnje,
strategiji turistickog razvoja, jer je ljudskoj
prirodi svojstveno da imamo otpor prema
promjenama. Zbog toga je zastoj koji je
nastao u nasim zivotima i u gospodarstvu
zbog pandemije, ali i zbog potresa u
Zagrebu i u Sisacko-moslavackoj Zupaniji,
prilika da se okrenemo odrZivosti i da u
sliededi razvojni ciklus krenemo na nacin
koji ¢e podrzati kvalitetan Zivot u nasim
gradovima i naseljima. Pri tome je vazno
ukljuciti gradane i relevantne dionike iz
gospodarstva, kulture, skolstva i drugih
djelatnosti u identificiranje problema i
potreba te definiranje smjera i nacina
razvoja. Jedino kontinuirano informiranje,
osvjescivanje i edukacija mogu osigurati da
svi razumiju posljedice svojih odluka i da se
javne politike, planovi i programi usklade s
cilievima odrzivog razvoja na dobrobit svih.

Branka Toki¢
ODRAZ-Odrzivi razvoj zajednice
mangala.branka@gmail.com
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Novi art kvart Grada Rijeke

ijeka je kroz svoju viSestoljetnu
povijest pokazala da samo veliki
projekti nose razvoj grada. Zato
i nije neobi¢no da se upravo u
Rijeci, po obuhvatu i ukupnoj vrijednosti
uloZenih sredstava, ostvarila najveca
investicija u kulturi od osamostaljenja
Republike Hrvatske. Rijec je o biviem
industrijskom kompleksu koji se i danas
popularno naziva Kompleks Bencic.

Upravo je u Kompleksu Bencic, izgrad-
njom Palace Secera (popularnog naziva
Secerana) poceo industrijski razvoj grada.
Seceranu je 1750. godine pokrenula
nizozemska kompanija Arnoldt & Co.,
locirajuci prvi proizvodni pogon na
obalnom mijestu gdje su jedrenjaci mogli
dopremati sirovi Secer i istovarivati ga
pred pogonskim vratima Secerane.
Secerana je prestala s radom 1826., a

paladi je povijest donijela nove namjene.
Tako ju je madarska vojska koristila kao
vojarnu do 1848., a od 1851. godine
s pogonskim zgradama T—objekta
i H-objekta (nazvanih tako zbog tlocrt-
nog izgleda) postaje Tvornica duhana,
najveci pogon za preradu duhana u
Austro-Ugarskoj Monarhiji. Proizvodna
namjena joj se nastavlja kroz Tvornicu
motora Rikard Bencic koja prestaje s
radom 1995. godine. Od tada palaca
ostaje skrivena i od stanovnika grada
koji prolazedi najprometnijom gradskom
ulicom, i ne slute kakva se velicanstvena
ljepota skriva iza starih stabala platana
i zapustene fasade. Tadasnji Kompleks
Bencic, u kojem se osim spomenutih
objekata danas nalazi i Ciglena zgrada,
postaje zamrlom zonom unutar grada,
svega par stotina metara udaljen od
glavne Setacke Zile kucavice Korza.

Pokusaiji revitalizacije zapinjali su na
izvorima financiranja. Spajajuci potrebu
da svojim ustanovama u kulturi i njihovim
brojnim korisnicima pruzi adekvatne
uvjete rada s urbanistickim problemom
devastiranog postindustrijskog bloka i
javnog prostora, Grad Rijeka je rjesenje
nasao u namjeni Kompleksa Bencic
upravo za kulturu. Svoje je planove
uokvirio donoSenjem Strategije kul-
turnog razvitka Grada Rijeke (2013.
do 2020. godine). Postavljeni strateski
prioriteti bili su obnova Kompleksa
Bencic i kandidatura Rijeke za Europsku
prijestolnicu kulture. Svega tri godine
kasnije, 2016. Rijeka je proglasena
Europskom prijestolnicom kulture
2020. godine te se tada i pocinju
ostvarivati aktivnosti pripreme kako bi
grad dostojno doc¢ekao svoju titulu. Ta
je 2020. bila znacajna godina kako za
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Republiku Hrvatsku zbog predsjedanja
Europskom unijom, tako i za Rijeku
kao Europsku prijestolnicu kulture.

Pripremljenim projektima i projekt-
no-tehnickim dokumentacijama, Rijeka
dobiva viSe od 100 milijuna kuna EU
financiranja iz Europskog fonda za regio-
nalni razvoj kroz projekte Revitalizacija
kompleksa Bencic - Cigleni i T-objekt i
Turisticka valorizacija reprezentativnih
spomenika rijecke industrijske bastine.
Republika Hrvatska dodatno pomaze
dodjelom 11,5 milijuna kuna bespovrat-
nih sredstava za vlastitu komponentu,
Ministarstvo kulture dodjeljuje sredstva
za restauraciju oslika i svodova Secerane
preko Hrvatskog restauratorskog
zavoda, a Grad Rijeka samostalno
zatvara ostatak financijske konstrukcije.

Tako svoju priliku za obnovu u Kompleksu
Bencic dobivaju tri od Cetiri njegova
objekta. Secerana, nakon obnove i
uredenja stalnog postava koji pri¢a o
gospodarskom i povijesnom razvoju
Rijeke i same Palace, postaje dom Muzeja
grada Rijeke. Postav se nalazi na dva
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kata zgrade, a u preostalom prostoru
Muzej ima mogucnost posvetiti se
edukativnim, znanstvenim, turistickim
i slicnim aktivnostima. U prizemlju
Palace svoje mjesto nalaze i komerci-
jalni prostori, ugostiteljski cafe-bar s
usluzivanjem slastica ciji oblik podsjeca
na glave Secera, knjiznica i suvenirnica
u kojoj ¢e se prodavati suveniri gradskih
muzeja i onih s oznakom rijecke kvalitete
te turisticko-marketinska agencija s
pultom za sve informacije o0 Kompleksu
Bencic, ponudama i sadrZajima koji se
odvijaju ili planiraju u njemu. Muzej
grada Rijeke je otvorio svoja vrata
javnosti u studenom 2020. godine.

Cigleni objekt, nazvan tako jer mu je
procelje sazdano od opeka (cigli), u
ozujku 2021. postaje Djecja kuca, prvi
objekt takve vrste u Hrvatskoj namijenjen
poticanju kulturnog stvaralastva najm-
ladih, djeci u dobi do dvanaest godina.
U njemu gradske ustanove u kulturi
provode programe s najmladima. Rije¢
je o Odjelu Stribor Gradske knjiznice,
Art kinu, Muzeju moderne i suvremene

umjetnosti te Gradskom kazalistu lutaka.
Suvremeno opremljen prostor od cca
2500 m2 te oprema vrijedna preko 9
milijuna kuna u funkciji su edukativ-
nog i stvaralackog rada s djecom. To
su, izmedu ostalih, izrada animiranih
filmova, videoreportaza, videoigara,
stvaranje glazbe, igranje videoigara na
velikom platnu, dizajniranje proizvoda
i printanje 3D printerom, pripovjedno
kazaliste u malom amfiteatru na krovu
kuce, interaktivno kazaliSte za bebe,
izrada lutki, terapeutsko kazaliSte,
projekcije djecjih filmova, filmova za
djecu s poteSko¢ama u razvoju i drugo.

U najvec¢em, T-objektu Kompleksa
Bencic izrasta Gradska knjiznica, koja
prostorne probleme rjeSava od 1966.
godine. Svoje ¢e mjesto tamo nadi odjeli
publicistike, znanosti, knjizevnosti,
narodna citaonica, odjel periodike te
opce sluzbe. Gradevina je povrsine
4.500 m2, razvijena kroz suteren,
prizemlje i tri etaZe. Pored svih sadrzaja,
omogucit ¢e jednostavnu dostupnost
maksimalnog broja naslova na policama,
a uz pomoc RFID tehnologije razvit ¢e
se sustav samostalnog zaduzivanja i
razduzivanja grade, Sto ce koriStenje
Knjiznice uciniti ugodnijim i brzim.

Spomenutom Strategijom kulturnog
razvitka Grada Rijeke odredeno je i
nacelo dostupnosti kulturnih dobara i
usluga, koje se ostvaruje upravo kroz
ove projekte. Ono se ocituje u osigura-
vanju raznovrsnih kulturnih sadrzaja za
razlicite generacijske i druge drustvene
skupine, osiguravanju cijene usluga
gradskih kulturnih ustanova koje su
prihvatljive vecini gradana, internetskoj
pokrivenosti kulture i omogucavanju
pristupa kulturnim ustanovama bez
fizickih barijera osobama s invaliditetom.

Dostupnost za osobe s invaliditetom
ugradena je kao vazna zadaca u spome-
nute investicijske projekte. Novouredeni
objekti u Kompleksu Bencic ukljucuju
visok standard dostupnosti za osobe
s invaliditetom, od prilaza objektima,
liftova i njihovog rasporeda, toaleta,
do programskog sadrZaja. Tako se
u Djecjoj kuci nalazi multimedijalna



dvorana sa sustavom zvuka prilagodenim
slabo Cujnim osobama, omogucene su
projekcije filmova prilagodene djeci s
poteskocama u razvoju, a u buducoj
Gradskoj knjiznici predviden je Odjel za
slijepe i slabovidne osobe s potrebnom
audio-vizualnom i knjiznichom opremom.

U Kompleksu Bencic se, pored navedenih
nalazi i H—objekt. U njemu je 2017.
godine ureden dio prizemlja i prvi
kat za Muzej moderne i suvremene
umjetnosti koji je tako svoj podstanarski
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smjestaj zamijenio domom velicine
1550 m2. Muzej Ce se dalje razvijati
u fazama, a nedavno rijeSeni imov-
insko-pravni odnosi oko zamjene
nekretnina s tvornicom u susjedstvu,
omogudili su ostvarivanje dodatnog
potencijala razvoja izloZbene umjetnosti.

Paralelno sa zgradama obnovljena
je i infrastruktura za potrebe cijelog
Kompleksa Bencic. Kompleks je dobio
novu vodoopskrbu, odvodnju oborinskih
i sanitarnih voda, elektroinstalacije,

strojarsko termo-tehnicku instalaciju,
crpne stanice sanitarne odvodnije i
trafostanicu za potrebe bloka. Radovi
su bili zahtjevni, izazovni zbog terena i
istovremenog odvijanja radova na zgrad-
ama, ali neophodni za funkcioniranje
bloka. Ono Sto se sad vec uvelike vidi i
veseli, uredena je javna povrsina unutar
kvarta koja jamdi kvalitetan javni prostor
s potencijalom dvorista kvarta kulture.
Oblikuje se u formi parka sa zelenilom i
otvorenim potokom po kojem cijeli kvart
nosi naziv Potok, a koji ¢e nakon niza




godina prekrivenosti sad konacno postati
otvoren ocima javnosti. Javne povrsine
unutar kompleksa postaju prostor za
nove umjetnicke, kulturno-zabavne,
gastronomske, rekreativne i ostale forme,
sadrzaje i intervencije u javnom prostoru.

Stavljanjem u funkciju objekata, utje-
cajem programskih sadrzaja koje nude
ustanove u kulturi, kao i buduc¢im
sadrZajima javnog prostora, Kompleks
Bencic li, kako ga sad popularno zovemo
Art kvart, ostvaruje svoju namjenu kao
kvart kulture, koja odiSe optimizmom i
nestrpljivos¢u da primi i doceka svoju
publiku te pokaZe sve Sto se radilo
unatrag posljednjih osam godina.

Iza radova, skela, prasine, problema s
usmjeravanjem toka slivnih voda i mora
koje se dize na toj lokaciji, slozenih
procedura i odnosa razlicitin sudionika u
ostvarivanju ove kompleksne investicije,
nice novi rijecki Art kvart. Za sobom
ostavlja stare izazove, a otvara se novima,
u kojima se ostvaruju nove mogucnosti
za institucije u kulturi, umjetnicke
organizacije, umjetnike, ali i one koji

RUEKA

Ce to tek postati. Rijecani i njihovi gosti
dobiti ¢e priliku podici kvalitetu zivota
kroz kreativno i kvalitetno provodenje
samostalnog ili zajednicki provedenog
slobodnog vremena, a samim time
poboljsati i kvalitetu zdravlja jer ono
po svojoj definiciji ukljucuje fizicko,
mentalno i socijalno blagostanje. S
obzirom da dokazano postoji pozitivan
ucinak kulture i umjetnosti na zdravlje,

vjerujemo da ¢e novi Art kvart tome
dati znacajan i prepoznatljiv doprinos.

Vlasta Lini¢

Grad Rijeka

Direkcija za zaStitu i oCuvanje
kulturnih dobara

Odjel gradske uprave za kulturu
vlasta.linic@rijeka.hr
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Porec Living Streets —
Porecke zive ulice

nergetski i klimatski ciljevi

Europske unije iz godine u

godinu sve su ambiciozniji.Paket

Europske unije za energiju i klimu
za period do 2020. godine obuhvacao
je tzv. 20-20-20 ciljeve koji su se odnosili
na postizanje 20%-tnog smanjenja
emisija CO, (u odnosu na vrijednosti
iz 1990. godine), povecanje udjela
energije proizvedene iz obnovljivih
izvora energije u sveukupno proizve-
denoj energiji na 20% te povecanje
energetske ucinkovitosti za 20%. Isti
taj paket u periodu do 2030. godine
obuhvaca ciljeve kaiji se ticu 40%-tnog
smanjenja emisija CO,, povecanja udjela
energije proizvedene iz obnovljivih
izvora energije u sveukupno proizve-
denoj energiji na 32% te povecanja

energetske ucinkovitosti za 32,5%, dok
je 2050. godina u kojoj bi Europska
unija trebala postati klimatski neutralna.

Uloga je gradova u klimatskim prom-
jenama velika. U gradovima Zivi oko
54% globalne populacije te trosi oko
70% energije i proizvodi oko 75%
emisija staklenickih plinova (izvor:
IPCC_panel on Climate Change). Ti
su podatci podloZni rastu s obzirom
da i gradovi, pogotovo u zemljama
U razvoju, neprestano rastu. Racuna
se da ¢e do 2050. do 68% globalne
populacije Zivjeti u urbanim sredinama,
Sto znadi da ce i potroSnja resursa u tim
sredinama takoder rasti. Ipak, osim to
gradovi predstavljaju ogromnu potrosnju
resursa, oni su takoder i veoma odrziv

izum. Ljudi Zive i rade u blizini 5to
omogucava odrZivu mobilnost, krace
putovanje od kuce do radnog mjesta,
manje domove s manjom potrosnjom
elektri¢ne energije. Stoga su urbane
sredine, ukoliko im je gustoca nasel-
jenosti pravilno rasporedena, odrZivije
od suburbanih naselja. Gradovi imaju
klju¢nu ulogu u postupcima ublaZzavanja
i prilagodbe klimatskim promjenama,
i svi se novi projekti koji ukljucuju
razvoj gradova, moraju time voditi.

Posljednjih nekoliko desetljeca zbog
sve vecih globalnih pritisaka, kao sto
su urbanizacija, porast broja stanovnika
te klimatske promjene, sve viSe paznje
pridaje se odrzivom razvoju, a posebno
njegovom multidisciplinarnom pristupu.
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Danas na cestama diljem svijeta ima
gotovo 800 milijuna vozila, a ta brojka
mogla bi se udvostruciti do 2030. godine.

Grad Porec — Parenzo smijesten je na
zapadnoj obali Istarskog poluotoka.
Zauzima 111,22 km?kopnene te 297,84
km? morske povrsine. Prema popisu
iz 2011. godine imao je 16.696 sta-
novnika i bio drugi grad po veli¢ini u
Istarskoj Zupaniji. To je grad pozitivnih
demografskih kretanja, cije podrucje
biljeZi trend kontinuiranog useljavanija, s
iznimno niskom stopom nezaposlenosti
te grad iznadprosjecne infrastrukturne
opremljenosti i komunalne uredenosti.
Ujedno, Pore¢ — Parenzo je turisticka
top destinacija u kojoj se ostvaruje 10%
sveukupnog hrvatskog turizma. Unatoc
svemu tome, to je grad koji je na svom
podrucju u proteklom Sestgodisnjem
razdoblju uspio ostvariti gotovo 4%
smanjenja sveukupnih emisija CO,.

Kao energetski i klimatski izrazito
osvijeSten grad, Pore¢ — Parenzo je
jos 2012. godine postao potpisnikom

POREC

Sporazuma gradonacelnika, vodece
europske inicijative usmjerene ka ublaza-
vanju klimatskih promjena, a 2016.
godine jedan od prvih Sest gradova u
Republici Hrvatskoj, potpisnikom Novog
integriranog sporazuma gradonacelnika
za klimu i energiju. Slijedom obveza,
koje je kao potpisnik tih Sporazuma
preuzeo, PoreC — Parenzo je izradio Citav
niz strateskih dokumenata, konkretno
Akcijski plan energetski odrzivog razvoja
Grada Poreca —Parenzo za period do

2020. godine, reviziju Akcijskog plana
energetski odrZivog razvoja Grada Poreca
— Parenzo za period do 2030. godine,
Procjenu ranjivosti i rizika sektora od
posebnog znacaja za podrucje Grada
Poreca — Parenzo na utjecaj klimatskih
promjena, te Strategiju prilagodbe
klimatskim promjenama Grada Poreca
—Parenzo za period do 2030. godine.

Sukladno podatcima iz Akcijskog plana
energetski odrZivog razvoja Grada Poreca
—Parenzo (SEAP), odnosno iz Akcijskog
plana energetski i klimatski odrzivog
razvoja Grada Poreca — Parenzo za period
do 2030. godine (SECAP), u ukupnoj
potrosnji energije (2017. godina) sektor
prometa sudjeluje s 46,61%, odnosno
odgovoran je za 58,87% ili vise od
polovine sveukupnih emisija CO, na
podrucju Grada Pore¢a - Parenzo.
OdrZiva mobilnost ovime postaje jednom
od klju¢nih tema odrzivih politika.

Kako bi postigao Zeljene ciljeve u
postizanja ciljeva europske energetske
politike, u sektoru prometa i odrzive
mobilnosti Grad Pore¢ —Parenzo u
suradnji s Terra Hub, Zagreb, udrugom
Zona za poboljsanje kvalitete Zivljenja,
te gradskim poduzec¢em Parentium
d.o.o. provodi projekt pod nazivom
Porec Living streets. Ukupan budzet
iznosi 22.100,00 EUR dok su Gradu
Porecu — Parenzo za provedbu pro-
jekta odobrena bespovratna sredstva
U iznosu od 20.000,00 EUR, odnosno
stopa sufinanciranja u iznosu nesto
ve¢em od 90%. Inicijalno je predvideno



trajanje projekta dvanaest mjeseci, od
rujna 2020. do rujna 2021. godine,
no iz razloga epidemioloske situacije,
provedba projektnih aktivnosti prilagodit
¢e se opc¢im uvjetima i mogucnostima.

Kroz projekt se Zeli, u suradnji s grad-
anima, sustavnim i dugoro¢nim mikro
transformacijama gradskih ulica i pros-
tora koji su Cesto zaguseni prometom
i automobilima, pogotovo za ljetnih
mjeseci, ukazati na vaznost javnog
prostora u urbanim sredinama te poticati
smanjenje upotrebe osobnih vozila,
Cime ¢e se direktno utjecati, kako na
smanjenje negativnih utjecaja po zdravlje
ljudi, tako i na smanjenje emisije, kako
staklenickih, tako i ostalih plinova,
$to Ce imati znacajan utjecaj na pov-
ecanje kvalitete Zivota u nasem gradu.

| upravo tu se rodila ideja o postavljanju
prvog parkleta. Parklet (engl. Park + let)
prema definiciji oznacava improviziranu
zelenu povrsinu koja se s plocnika
prosiruje na kolnik te tako zauzima
nekoliko parkiraliSnih mjesta i stvara vise
prostora za ljude. Upravo u gradskim
Cetvrtima u kojima su siroke zelene
povrsine prije iznimka nego pravilo,
parkleti ispunjavaju vaZnu funkciju:
osim sto pozivaju na druzenje, pred-
stavljaju i javni prostor dostupan svima.

Dok su parkleti sve viSe uobicajena
pojava, kako u europskim, tako i u
gradovima diljem svijeta, Grad Porec
— Parenzo, kao prvi grad na podrucju
Republike Hrvatske, u urbane gradske
prostore uvodi koncept parkleta te ih
na taj nac¢in oplemenjuje i vrac¢a im
prvobitnu namjenu, a to je sluzenje grad-
anima. Oni poticu transformaciju ulica
i prostora koji su uglavnom uzurpirani
i zaguSeni prometom i automobilima,
a sve kako bi se ukazalo na vaznost
javnog prostora u urbanim sredinama.

Misljenja smo da malim intervencijama
u urbanom prostoru, moZemo ohrabriti
gradane na participaciju te dobiti novi
gradski dnevni boravak i na taj nacin
potaknuti gradane na druzenje, komu-
nikaciju i izraz misljenja o nacinima za
poboljsanje kvalitete Zivota u gradu.

POREC

Na kraju mozemo zakljuciti da su
gradske ulice i trgovi mnogo vise od
prostora koji sluzi mobilnosti, odnosno
sredstva kojima se sluzimo kako bi dosli
od jedne do druge tocke u gradu.
Prijeka je potreba aktivirati ih, facilitirati
pristup za pjeSake i bicikliste te provesti
programe koji poti¢u participativno
djelovanje gradana. Gradske ulice su
prvenstveno javni prostori koji mogu i
moraju obogatiti socijalno, drustveno
i gospodarsko tkivo zajednice te vrlo
mocan alat kako u edukaciji, tako i
u postizanju ciljeva europske ener-
getske politike. Gradovi imaju klju¢nu
ulogu u postupcima ublazavanja i
prilagodbe klimatskim promjenama,
i svi se novi projekti koji ukljucuju
razvoj gradova, moraju time voditi.

Iskljucivo sustavna i ustrajna eduk-
acija moze rezultirati promjenama u
percepciji gradana te promjenama u
ustaljenim obrascima ponasanja. Odrziva
urbana mobilnost ovime postaje jednom
od klju¢nih tema odrZivih politika.

Ukoliko mozete promijeniti ulicu, moZete
promijeniti svijet / If you can change
the street, you can change the world
(Janette Sadik-Khan)

Gordana Lali¢, mag.ing.str.
Grad Porec — Parenzo
Parentium d.o.o.
gordana.lalic@porec.hr
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Osobe s invaliditetom i
ravnopravan zivot u zajednici

ravobranitelj za osobe s inva-

liditetom nezavisna je drzavna

institucija Cija je osnovna uloga

zastita, pracenje i promicanje
prava i interesa osoba s invaliditetom,
na temelju Ustava Republike Hrvatske,
medunarodnih ugovora i zakona.
Donosenjem Zakona o pravobranitelju
za osobe s invaliditetom (Narodne
novine, br. 107/07) Ured pravobranitel-
jice za osobe s invaliditetom zapoceo
je s radom 1. srpnja 2008. godine.
Institucija pravobranitelja obavlja tri
funkcije u drustvu, razmatra prituzbe s
aspekta krSenja nacionalnog zakono-
davstva — tada djeluje kao klasi¢na
pravobraniteljska (ombudsman) insti-
tucija, razmatra krsenja medunarodnih
konvencija — tada djeluje kao institucija
za ljudska prava i razmatra slucajeve
i sprjeCava pojave diskriminacije —
tada djeluje kao tijelo za jednakost.

Prema podatcima Hrvatskog zavoda
za javno zdravstvo (HZJZ) u Republici
Hrvatskoj u 2021. godini Zivi viSe od
500.000 osoba s invaliditetom Sto cini
oko 12% ukupnog stanovnistva. U to
su ukljucene sve osobe s invaliditetom
o kojima se vodi evidencija u Hrvatskom
registru osoba s invaliditetom (osobe
svih vrsta oStecenja i invaliditeta, djeca s
teSkoc¢ama u razvoju i hrvatski ratni vojni
invalidi iz Domovinskog rata), a takvim
se udjelom u ukupnom stanovnistvu
Republika Hrvatska bitno ne razlikuje od
ostalih drzava ¢lanica Europske unije.

Zanimljivo je da u hrvatskom zakono-
davstvu ne postoji jedinstvena definicija
invaliditeta, nego se primjenjuje vise
razli¢itih definicija koje se odnose
na invaliditet i na osobe s invalid-
itetom, ovisno o sustavu u kojem se
odredena prava ostvaruju (na primjer,

zdravstvenom, mirovinskom, obrazov-
nom...), zbog Cega postoji dvanaest
razli¢itih dokumenata kao dokaz

o invaliditetu. Sukladno Konvenciji
0 pravima osoba s invaliditetom
Ujedinjenih naroda, kao najvaznijem
medunarodno pravnom dokumentu
kojeg je Republika Hrvatska pot-
pisala i ratificirala jos 2007. godine
(Narodne novine-Medunarodni ugovori,
broj 06/07, 03/08 i 05/08), osobe s
invaliditetom su sve one osobe koje
imaju dugotrajna tjelesna, mentalna,
intelektualna ili osjetilna oStecenja
koja u medudjelovanju s razlicitim
preprekama mogu sprecavati njihovo
puno i ucinkovito sudjelovanje u drustvu
na ravnopravnoj osnovi s drugima.

U javnom i medijskom prostoru vrlo se
Cesto za osobe s invaliditetom koriste
neprimjereni i zastarjeli termini (kao



HRVATSKA MREZA ZDRAVIH GRADOVA

npr. invalid/invalidi, invalidne osobe,
hendikepirani itd.), a neodgovarajuce
termine i danas pronalazimo u brojnim
zakonskim i podzakonskim propisima
u kojima terminologija jos uvijek nije
uskladena s Konvencijom o pravima
osoba s invaliditetom. Praksa pokazuje
da vec nepravilnim oslovljavanjem
(pre)Cesto zapocinje diskriminacija i
diskriminacijsko postupanje prema
drustvenim skupinama koje su po
neCemu drugacije od drugih. Za odrasle
osobe s invaliditetom (od 18 godina)
u Republici Hrvatskoj je prihvacen
termin osoba s invaliditetom, dok je
za djecu (do 18 godina) prihvacen
termin dijete s teSko¢ama u razvoju.

Stanovanje

Preduvjet uklju¢ivanja osoba s inva-
liditetom u Zivot zajednice na ravno-
pravnoj osnovi s ostalim gradanima je
pristupacnost, a taj pojam obuhvaca
pristupacnost fizickog okolisa, prijevoza,
informacija i komunikacija, ukljucujuci
informacijske i komunikacijske teh-
nologije i sustave te ostalih sadrzaja
i usluga otvorenih ili namijenjenih
javnosti. Za ravnopravan i kvalitetan
Zivot osoba s invaliditetom i njihovih
obitelji u zajednici, od velikog su znacaja
pristupacnost stanovanja i mobilnosti.

Stanovanje uz pristupacnost i mobilnost
predstavlja osnovni preduvjet za pro-
vodenje svih aktivnosti svakodnevnog
Zivljenja osoba s invaliditetom i njihovog
ukljucivanja u zajednicu. Nemogucnost
da osoba smanjene pokretljivosti ili
ona koja se krece uz pomoc kolica ili
drugog ortopedskog pomagala, ude u
stambeni objekt, javni objekt ili sredstvo
javnog prijevoza, nemogucnost da
koristi sanitarni ¢vor ili da uz pomoc¢
dizala dode do sadrzaja koji su na visim
etazama, samo su neki od elemenata
u okolini koji u praksi osobama s
invaliditetom i osobama smanjenje
pokretljivosti onemogucuju nesmetano
kretanje, pristup mjestu stanovanja,
izlazak iz vlastitog doma, pristup
zdravstvenim uslugama ili obavljanje

poslova svakodnevnog zivljenja.
Nemogu¢nost ostvarivanja prava na
nesmetani pristup vlastitom prostoru
za stanovanje jedno je od podrucja u
kojima se godisnje Pravobranitelju za
osobe s invaliditetom prituzuje veliki
broj osoba s invaliditetom, njihovih
obitelji, ali sve ¢esce i drugi osvijesteni
gradani. Brojni primjeri iz prakse
ukazuju kako je nedvojbeno potrebno
nastaviti znacajno vise raditi na podi-
zanju opce razine svijesti i osvjescivanju
empatije drustva s obzirom na osobe
koje pripadaju ranjivim skupinama, a
u koje se opravdano svrstavaju osobe
s invaliditetom. Osobe s invaliditetom i
njihove obitelji i dalje se u svakodnevnici
suocavaju sa siromastvom jer nemaju
sredstava za pokrivanje iznimno visokih
troskova koje kao posljedice uzrokuje
invaliditet. U posebno teskoj Zivotnoj
situaciji su osobe s invaliditetom i osobe
starije Zivotne dobi koje Zive same
kao jedini ¢lanovi svojih kuc¢anstva.

U vedini su slucajeva razlozi nepris-
tupacnosti stanovanja nepostojanje
dizala u viSeetaznim stambenim
gradevinama starijeg datuma izgrad-
nje, ali i nerazumijevanje susjeda i/ili
predstavnika suvlasnika za potrebe
osiguravanja pristupacnosti pojedinih
zajednickih dijelova nekretnine, pa ¢ak
i kada se pristupacnost moze osigurati
postavljanjem rukohvata ili izvodenjem
ulaznih rampi. Svijest susjeda bitno
utjece na brzinu planiranja i uopce
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na mogucnosti realiziranja potrebnih
prilagodbi vezano za stanovanje i
pristupacnost mjestu stanovanja.

Mobilnost i pristupacnost prijevoza

Poboljsanje mobilnosti osoba s invalid-
itetom obuhvaca i neke jednostavne
zahvate u okolini, kao 5to je to na
primjer spustanje nogostupa (jer je
negdie (pre)Cesto samo jedna stepenica
(pre)velika prepreka za samostalni
pristup), uvodenje zvucne semaforske
regulacije, niskopodni autobusi i
tramvaji, izvodenje pristupnih rampi,
osiguravanje pristupacnih sanitarnih
¢vorova, izvodenje pristupacnog ulaza
za osobe s invaliditetom u kulturnim i
sportskim prostorima i joS puno toga.

Dostupnost javnog prijevoza za osobe
s invaliditetom razlicito je organizirana
i uvjetovana financijskim mogucnos-
tima i raspoloZivim kapacitetima
pojedine jedinice lokalne (gradova i
opcina), odnosno podrucne (regio-
nalne) samouprave (zupanija). U
mnogim je zivotnim sredinama u
Republici Hrvatskoj pristupacan pri-
jevoz organiziran i u znacajno mijeri
ovisi 0 udrugama i projektima koji
se od 2013. godine i pristupanja
Republike Hrvatske Europskoj uniji
Cesto financiraju iz fondova Europske
unije. S obzirom na obveze preuzete
pristupanjem Konvenciji o pravima
osoba s invaliditetom, javni pristupacni




prijevoz izveden u skladu s nacelima
univerzalnog dizajna, premalo je
zastupljen i jos uvijek mobilnost osoba
s invaliditetom u najvecoj mjeri ovisi
0 njima samima i mogu¢nostima ljudi
s kojima zive, obitelji i prijateljima.

Brojni primjeri ukazuju kako
razumijevanje donositelja odluka o
vaznosti pristupacnog prijevoza u
velikoj mjeri ovisi o njihovom osob-
nom iskustvu. Tako ¢e na primjer
gradonacelnik koji u svojoj obitelji

ili krugu prijatelja ima nekoga tko je
osoba s invaliditetom, biti izuzetno
osvijeSten o vaznosti osiguravanja
mobilnosti i pristupacnog prijevoza.

Zaklju¢na razmatranja

MoZe se zakljuciti da u Republici
Hrvatskoj sve snaznije djeluje soci-
jalni model pristupa osobama s
invaliditetom te da su ratifikaci-
jom Konvencije o pravima osoba
s invaliditetom Ujedinjenih naroda
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preuzete obveze stvaranja uvjeta koji
¢e osobama s invaliditetom omoguciti
neovisno zivljenje. Pristupacnost je
jedan od osnovnih preduvjeta za pro-
vodenje svih aktivnosti punopravnog
ukljucivanja osoba s invaliditetom u
zajednicu. Medutim, pristupacnost se
ne odnosi samo na onu fizicku, negoi
na takoder vaznu i potrebnu komunik-

acijsku i informacijsku pristupacnost.

Svi ¢lanovi zajednica u kojima Zive,
mogu i trebaju zajednickim naporima
osigurati pristupacnost okruzenja,
gradevina, javnih povrsina, sredstava
prijevoza, usluga, komunikacija,
kao i ostalog. Ne smijemo dopustiti
da je zivot osoba s invaliditetom
negdje pokraj nas, nego trebamo
uznastojati osigurati njihov Zivot s
nama. Koliko je neka nasa sredina
pristupacna osobama s invaliditetom.
pokazat ¢e jednostavno empirijsko
testiranje: koliko osobe s invaliditetom
susre¢emo na ulici, u trgovini, auto-
busu, knjiznici, sportskoj dvorani,
stadionu. Njihova je prisutnost u
svakodnevnim situacijama najbolji
pokazatelj aktivnosti i sadrzajnosti

njihovog nacina suzivota u zajednici.

Darijo Jurisi¢, mag. iur., univ.
spec. admin. publ.

Zamijenik pravobraniteljice za
osobe s invaliditetom

darijo.jurisic@posi.hr
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Promocija nacionalnog
projekta Zivjeti zdravo

rvatski zavod za javno zdravstvo,
kao krovna javnozdravstvena
ustanova, u suradnji s mrezom
zupanijskih zavoda za javno
zdravstvo, provodi Nacionalni program
promicanja zdravlja Zivjeti zdravo, koji
je sufinanciran bespovratnim sred-
stvima Europskog socijalnog fonda
(ESF) u iznosu 30.373.2999,36 kuna
i traje od 2016. do 2022. godine.

Cil je projekta Zivjeti zdravo unapredenje
zdravlja populacije putem smanjenja
negativnog ucinka bihevioralnih, bio-
medicinskih i sociomedicinskih rizicnih
Cimbenika te kreiranje okruzenja u kojem
je svim osobama u Republici Hrvatskoj
omogucena najvisa razina zdravlja i
kvalitete Zivota. Provedbom projekta
Zeli se senzibilizirati i educirati gradane
0 potrebi oCuvanja zdravlja i usvajanja
zdravih zivotnih navika, ¢ime se moze
doprinijeti smanjenju obolijevanja od kro-
ni¢nih nezaraznih bolesti koje su uzrok

vise od tri Cetvrtina smrti u RH. Projekt
Zivjeti zdravo sastoji se od pet elemenata:
Zdravstveno obrazovanje, Zdravlje i
tielesna aktivnost, Zdravije i prehrana,
Zdravlje i radno mjesto i Zdravije i okolis.

Grad Zagreb i Hrvatski zavod za javno
zdravstvo definirali su zajednicki cil]
projekta - unapredenje zdravlja popu-
lacije kroz stvaranje okruzenja u kojem
je svim osobama u gradu omoguceno
provodenje aktivnih i zdravih stilova
Zivota. Temeljem navedenog, u Zagrebu
je uredena hodacka staza u Parku
Vijekoslava Majera, park u Ulici Bozidara
Magovca (zapadno od Mamutice) te
Zaprudski otok. Svecana promocija
projekta odrzana je u ponedjeljak,
10. svibnja 2021. ¢ime je obiljezen i
Svjetski dan kretanja. Tom je prilikom
Hrvatski zavod za javno zdravstvo
organizirao aktivnosti Hodanjem do
zdravija i Volonteri u parku, istodobno u
svim Zupanijama na nacionalnoj razini.

Aktivnosti se organiziraju na lokalnoj
razini i redovito provode unutar parkova,
s ciliem aktivnog provodenja slobodnog
vremena djece i obitelji, poticanja
socijalne integracije djece s tesSko¢ama u
razvoju, osnazivanja medugeneracijske
solidarnosti i o¢uvanja okolisa. Kako bi
se dodatno motiviralo obitelji s djecom
na provodenje slobodnog vremena vani
na otvorenom u svako doba, formiran
je i postavljen u park i na hodacku stazu
set opreme koji poti¢e na kretanje i
socijalizaciju te djeluje kao poticajni oko-
lisni cimbenik za rano usvajanje zdravih
stilova Zivota. Zajednickom inicijativom,
cilj je potaknuli gradane da se aktivno
ukljuce u aktivnosti kretanja i vise ulazu
u ocuvanje vlastitog zdravlja, kao i
zdravlja svoje obitelji i zajednice opcenito.

Jasna Tucak

Gradski ured za zdravstvo, Grad
Zagreb

jasna.tucak@zagreb.hr



konceptu integracije socijalnih

usluga javna rasprava uglavnom

se vodi kada se dogodi neka

kriza (smrt, stradanje, povreda
odredenih vrijednosti povezanih s ranjivim
drustvenim skupinamaii sl.) i kada se traze
uzroci pojave te krize. Gotovo poslovi¢no,
zavrsetak krize popracen je snaZnim poru-
kama kako je potrebno logi¢nije povezati
sustave socijalne skrbi, zaposljavanja,
zdravstva, obrazovanja, ¢ime bi se izbjegle
sve buduce krize koje mogu narusiti
javni moral, zdravlje i Zivot pojedinaca
ili obitelji. | tako sve do sljedece krize, u
krug, bez jasnih naznaka tko vodi i kako
¢e izgledati ta integracija socijalnih usluga.

Trenutno u Hrvatskoj dominiraju dva
oblika integracija, multidisciplinarni timovi
profesionalaca (razliciti timovi usmjereni
npr. prevenciji nasilja u obitelji, prevenciji
neprihvatljiva ponasanja djece i mladih,
zastiti osoba s duSevnim smetnjama,
zastiti djece i mladih od konzumacije
cigareta, alkohola i droga i sl.) te ad
hoc, ogranicena, reaktivna suradnja kao
odgovor na krize ili ostale pritiske koji
dolaze izvan socijalnih sluzbi. No, sto bi
zapravo znacila integracija socijalnih usluga
i zaSto bi ona trebala biti od interesa, ne
samo za stru¢nu zajednicu, nego i za
onu siru, opcu i politicku koja drzi konce
upravljanja i financiranja pojedinih sustava.

Za odgovor na ovo pitanje moramo se
vratiti desetak godina u proslost kada
je profesor sa Sveucilista u Kentu Brian
Mundaya napisao (a udruga Pragma
prevela i promovirala u Hrvatskoj) knjigu
Integrirane socijalne usluge u Europi
(Integrated social services in Europe)

Ciji je krajnji cilj omoguciti korisnicima
usluga dostupnost razli¢itih usluga koje
im se pruzaju u lokalnoj zajednici, a
donositeljima stru¢nih i politickih odluka
olaksati opravdanost ulaganja u projekte
utemeljene na radu u zajednici. U knijizi
se istice kako formalna objava nekog
socijalnog prava istovremeno ne jamci
njegovu ucinkovitu primjenu u praksi
zbog niza prepreka na koje Vijece Europe
(2002.) upozorava - od nepreciznog
definiranja prava i mjera njihove primjene,
neadekvatnog nadzora i primjene socijalnih
prava, nedostatnih resursa za realizaciju
socijalnih prava, problema vezanih uz
upravljanje i procedure, informiranje
i komunikaciju, prepreka psiholoske i
socijalno-kulturne prirode pa sve do
nedostatne paznje ranjivim skupinama i
zapostavljenim podrucjima. Sve navedene
prepreke moguce je primijetiti i u hrvats-
kom socijalnom prostoru, bilo da je rije¢
o medusobnoj neuskladenosti razli¢itih
pruZatelja usluga, bilo prebacivanju odgov-
ornosti izmedu razlic¢itih sustava zbog
nejasno odredenih pravila postupanja.

Autori (Puljiz, Munday, 2011.) isticu kako
se pri integraciji socijalnih usluga polazi
od toga da poteskoce koje se javljaju
u pristupu jednom socijalnom pravu, u
pravilu utjeCu na pristup drugim socijalnim
pravima, a to povecava rizik od visestrukog
iskljucenja korisnika iz socijalne sredine
i drustva u cjelini. Integracija socijalnih
usluga podrazumijeva uklanjanje, prije
svega, administrativnih granica medu
pojedinim socijalnim sluZzbama, $to one-
mogucava pojedincu i obiteljima koristenje
pojedinih usluga. Tako u prvi plan dolazi
cjelovita koncepcija socijalne intervencije.
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Osobne socijalne usluge obi¢no se pruZaju
pojedincima vezano uz njihove specifi¢ne
potrebe i okolnosti, nasuprot standardi-
ziranim uslugama koje se pruZaju ljudima
kao ¢lanovima kategorija. U tipi¢ne
korisnike osobnih socijalnih usluga ubrajaju
se starije osobe i njihovi skrbnici, djeca
i obitelji, kao i osobe s invaliditetom, a
usluge se pruzaju na razlicitim mjestima:
kod kuce, u djecjim vrti¢cima i u razlicitim
socijalnim, zdravstvenim i obrazovnim
ustanovama, od razli¢itih pruzatelja:
drzave, privatnog sektora te organizacija
civilnoga drustva. Integraciji socijalnih
usluga opiru se stare profesionalne
kulture zbog specifi¢nosti pojedinih sluzbi,
razli¢itosti izvora i visine financiranja,
kao i hijerarhijske strukture te organi-
zacijske kompleksnosti pojedinih sluzbi.

Integracija socijalnih usluga postaje pred-
met zanimanja korisnika socijalnih usluga
zbog problema s kojima se suocavaju
uslijed nekoordiniranosti usluga koje
primaju iz razlicitih izvora. Tako jedan
korisnik socijalnih usluga udruge Pragma
izjavljuje: ,,Bio sam izoliran i diskriminiran
od svojih vrsnjaka u razredu zbog svog
porijekla. Ne bih komunicirao ni s kim,
a oni su me neprestano zadirkivali. Kad
bih dolazio u skolu, micali bi se od mene,
psovali bi me, sjedio sam sam u klupi
Citavu godinu. Na Facebooku su mi
prifetili da necu izaci iz Skole (nakon sto
sam strucnjaku u Skoli rekao za njihovo
ponasanje). Bojao sam se ici u skolu.
Lagao sam svojim roditeljima da idem u
skolu, a setao bih gradom. U skoli me
nitko nije pitao sto se dogada, zasto ne
dolazim u skolu, vjerovali bi mi da sam
bio bolestan, nisu kontaktirali ni moje
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roditelje. Na kraju sam dosao do toga
da pomisljam dici ruku na sebe, cak sam
odredio datum kada sam htio izvrsiti
ono najgore... Nitko me nije prihvacao
i razmisljao sam zasto bih Zivio ako sam
takav problem drugima. Roditelji su jedini
razlog da to nisam ucinio. Razmisljao sam
kako bi oni bili tuzni da se ubijem, a i
kako bi to objasnili mladoj braci.Najstariji
brat ubio se jer su ga maltretirali...
Mislim, svatko ce dozivjeti maltretiranje
u Zivotu. Istodobno, i na praksi sam
imao lose iskustvo. Ondje nisam ucio o
samom zanatu, ve¢ sam morao samo
cistiti i na kraju me mentor fizicki napao
jer sam u jednom trenutku to odbio
uciniti. Pitao sam se sto cu raditi poslije
srednje Skole ako ne naucim svoj zanat.
Bit ¢u na teret roditeljima, drustvu... To
Jje bio prijelomni trenutak u kojem sam
odlucio potraZiti pomoc. Najprije sam
razgovarao s pedagogom i roditeljima
i zajedno smo odlucili da se ukljucim u
savjetovaliste za mlade... Danas volim
svoju struku, imam viziju onoga Sto bih
volio raditi u buducnosti. Sada imam i
prijatelje koji me prihvacaju bez obzira
na moje porijeklo. Znam da ima puno
mojih vrsnjaka, tinejdZera, koji imaju
slicne probleme, ali to skrivaju. Zelim
potaknuti svoje vrsnjake da se ne srame,
da se ne boje. Neka potraze pomoc!”

Zanimljivo je da se u knjizi Integrirane
socijalne usluge u Europi kao moguca
prepreka integraciji spominje odnos
izmedu lijecnika i socijalnih radnika, u
kojem lijecnici imaju viSu statusnu poziciju

i odredenu nadmo¢ u zajednickim pro-
gramima zbog Cega je oteZana integracija
s drugim sustavima. Cilj integracije se
moze postaviti na dva nacina. Jedan je
da se sve sluzbe povezu u jednu sluzbu
pa se tako kreira jedinstveni salter usluga
u kojem se ujedinjuje misija, kultura,
upravljanje, proracun, smjestaj, adminis-
tracija i dokumentacija zajednicke sluzbe,
a s druge strane, moZe se postupiti tako
da se korisnici usluga vode od jedne do
druge sluzbe. Tada su na djelu integrirani
centri, mostovi platforme usluga. Kao
prepreka integraciji socijalnih usluga moze
se javiti nedostatak financijskih sredstava,
kompleksnost pojedinih sustava, manjak
odgovornosti osoblja, problemi vezani uz
raspolozivost i kvalitetu ljudskih resursa,
rivalstvo medu profesijama, kao i opasnost
da integracija socijalnih usluga postane
sama sebi cilj. Moguce je integraciju
usluga shvatiti i kao ljestvicu, a ne kao
konacan cilj jer postoje brojni pristupi
u povezivanju usluga kroz koordinaciju
usluga, suradnju, partnerstva, medustru-
kovni/interdisciplinarni ili zajednicki rad.

U Smjernicama politika za oblikovanje
i implementaciju integriranih modela
socijalnih usluga (Munday, 2011.) istice
se osam modela koji su uoceni u razli¢itim
europskim zemljama, poput integracije na
razli¢itim razinama u kojem se socijalne
usluge mogu integrirati s jednom ili vise
vaznijih usluga na makro (nacionalnoj),
srednjoj (regionalnoj) ili mikro (lokalnoj)
razini. Zatim strukturna integracija koja
ukljucCuje spajanje osoblja i resursa iz

&

razli¢itih sluZzbi u novu organizaciju s
jedinstvenom, zajedni¢kom strukturom
koji je teZak i skup pristup integraciji.
Moguca je i suradnja s procesom u sredistu
koja potice bliskiju suradnju izmedu
profesionalaca: interdisciplinarni rad koji je
orijentiran na proces, a ukljucuje osoblje
iz dviju ili vise struka koje funkcionira
kao multidisciplinarni tim, na primjer u
centrima za mentalno zdravlje u zajednici.
Drugi oblici su partnerstva u kojem su
usluzne organizacije i njihovi stru¢njaci
sporazumni sudjelovati u specifi¢nim i ad
hoc odnosima temeljenima na suradnji.
Zadnja dva su uredii-sve-na-jednom-mjestu
ili centri u kojima se mogu dobiti sve
usluge, koji omogucavaju korisnicima da
u jednoj zgradi imaju pristup razlicitim
uslugama koje su ranije bile smjeStene
u medusobno udaljenim centrima.
Model upravljanje slucajevima, u kojem
je naglasak na individualnim potrebama
korisnika koji zahtijeva blizak rad npr.
socijalnih radnika i medicinskog osoblja,
primjeren je za integraciju usluga pri
npr. dugotrajnoj skrbi starijih osoba.

Nedjeljko Markovic,

dipl. socijalni radnik
predsjednik Pragme
pragma@udruga-pragma.hr
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Participacija gradana u procesu
urbane regeneracije —
socioloska perspektiva

rajna veza izmedu drustava i

okolisa jedan je od postulata

sociologije kojim se naglasava

da se vrijednosti, a zatim i
norme nekog drustva, prenose i na
okoli$ u procesima njegovog konstitu-
iranja (Parsons, 1991.). Urbani okolis,
kao izrazito kompleksan socio-prostorni
fenomen, a osobito suvremeni gradovi,
transformiraju se i regeneriraju u okviru
drustvenog konteksta, vrijednosnog
konteksta i specificnih izazova karakter-
istiCnih za drustvo koje moZemo nazvati
postindustrijskim i postmodernim.

U najsirem smislu, koncept postindus-
trijskog drustva, kako ga definira Bell
(1973.), referira se na promjene u mod-
elu industrijskog drustva, u razvijenim
zemljama tzv. zapadne civilizacije koje
sedamdesetih i osamdesetih godina
proslog stoljeca pocinju transformi-
rati ta drustva i njihova urbanizirana
podrucja, prije svega velike gradove.
U ekonomskom pogledu, korijeni tih
sveobuhvatnih promjena naslanjaju
se na informacijsko—komunikacijske
promjene i s njima povezane nove
nacine organizacije rada. U socijalnom
i kulturnom pogledu dolazi do jacanja
brojnih drustvenih pokreta (ekoloski,
feministicki i drugi) Ciji je cilj afirmacija
novih vrijednosti odrzivog razvoja.
Koncept odrzivog razvoja oblikovao se
kroz viSe smjerova i modela da bi se u
konacnici, na razini Komisije za okolis
i razvoj UN-a (1987.), definirao kao
razvoj koji moze zadovoljiti potrebe
stanovnistva, ne ugrozavajuci pri tome
izglede buducih generacija. Stavljajuci u
prvi plan medugeneracijsku solidarnost,
ovom se definicijom snazno naglasava
drustveni aspekt cijelog koncepta pa
e drustvena odgovornost postati kljuc

za njegovu uspjesnu implementaciju.
Pri tome, koncept ukljucuje i posebno
razvija ideje ekoloske, ekonomske,
socijalne i kulturne odrzivosti, koje
puninu svog ostvarenja postizu
samo u medudjelovanju i sinergiji.

Suvremena urbana drustva karakter-
iziraju brojni izazovi i tendencije pri
¢emu se, zbog utjecaja novih infor-
macijskih tehnologija mijenja poimanje
prostora i vremena te nacin Zivota u
suvremenom urbaniziranom svijetu
(Caldarovi¢, 2011.). Urbani Zivot odvija
se kroz niz proturje¢nosti, kao Sto
su globalno-lokalno, javno-privatno,
konzumerizam-siromastvo, socijalna
uklju¢enost-socijalna iskljucenost i
druga pitanja koja se nastoje urav-
noteziti kroz primjenu koncepta
odrzivog razvoja, prije svega njegove
komponente - socijalne odrzivosti.

Socijalno odrziva zajednica najopcenitije
se definira kao pravedna, raznovrsna,
povezana i demokrati¢na i vazna je
dimenzija kvalitete Zivota (Misetic,
Mileti¢ i Ursi¢, 2012.). Koncept soci-
jalne odrzivosti za lokalnu zajednicu
podrazumijeva i mogucnost ucenja
i usavrSavanja, a jedna je od glavnih
aktivnosti implementacija participativnog
procesa kako bi se omogucila dobra
informiranost gradana kao preduvjet
za sudjelovanje u donosenju odluka.

Participaciju se opcenito moze definirati
kao sudjelovanje gradana u procesima
odlucivanja i u aktivnostima na svim
podrucjima drustvenog zivota. Rijec
je o procesu Ciji je cilj demokratizacija
odlucivanja, ali i prevencija socijalnog
konflikta koji moze nastati zbog razlici-
tih i ¢esto suprotstavljenih aspiracija
gradana povezanih s urbanim razvojem

koje je potrebno paZljivo koordinirati
(Baker, Coaffee i Sherriff, 2007.). Premda
je danas pojam participacija postao
nezaobilazan dio opceprihvacenog
stru¢nog i javnog diskursa, njegovu
afirmaciju mozZemo pratiti usporedno
s razvojem novih modela planiranja
koji se temelje na Habermasovoj teoriji
komunikacijskog djelovanja u kojoj se
gradanska javnost opisuje kao skup
zainteresiranih aktera, a drustvo kao
komunikacijska zajednica u kojoj se
odluke donose interdisciplinarno, kroz
komunikaciju, pregovaranje, interakciju
(referenca). Ovo promisljanje postaje
osnova kolaborativnog planiranja
koje se usmjerava na promisljanje o
modelima demokratskog upravljanja,
kontroli urbanog i regionalnog okolisa
i razvijanju mehanizama planiranja koji
nece biti nametnuti odozgo. Pitanja
koja se ukljucuju kroz tzv. bottom-up
modele afirmiraju lokalnu zajednicu na
nacin na koji Harvey (1990.) opisuje
ideju urbanog dizajna kojemu je karak-
teristika osjetljivost na lokalnu tradiciju
i povijest, specificnost Zelja, potreba,
maste, a u fizickom smislu rezultat su
visokopersonalizirani prostori grada
i eklekticizam arhitektonskih stilova
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(Miseti¢, Mileti¢ i Ursi¢, 2012.). Stoga u
prvi plan dolaze teme kao $to su uloga
lokalne zajednice, socijalna uklju¢enost/
iskljuCenost, participacija, povjerenje
i socijalne mreze, polozaj posebnih
drustvenih skupina, pluralizam identiteta
i njihovo medusobno povezivanje,
odnos urbane memorije i postmoderne
resemantizacije urbanog okolisa, uloga
javnog prostora u socijalnom Zivotu
grada i dr. Participaciju tako razumi-
jevamo kao dio cjelovitog pogleda na
urbani razvoj koji ukljucuje sve navedene
elemente u njihovoj meduovisnosti.

No, kako stojimo s primjenom par-
ticipativnog procesa u praksama
svakodnevnog zivota u Hrvatskoj?
Za ilustraciju mogu posluziti rezultati
triju istrazivanja objavljenih u publik-
acijama Pilarov barometar hrvatskog
drustva, 2008. (n=4000), Vitalni gradovi,
2012. (n=241) i Pilarov barometar
hrvatskog drustva, 2014.(n=1000).

U rezultatima koje donose oba Pilarova
barometra (2008. 12014.) na reprezen-
tativnom uzorku gradana, pokazalo se
da oko 1/4 hrvatskih gradana aktivno
(redovito ili povremeno) sudjeluje
u aktivnostima vaznim za lokalnu
zajednicu. Knjiga Vitalni gradovi:
pogled iz perspektive strucnjaka u

gradskim upravama, donosi rezultate
istrazivanja provedenog medu struc¢nja-
cima, profesionalcima koji su zaposleni
u gradskim upravama i pokazuje da se
47% ispitanika susrelo s otporom loka-
Ine zajednice kada jer rije¢ o provedbi
razlicitin projekata, a manje od polovice
ih je zadovoljno kvalitetom dijaloga
izmedu lokalne uprave i gradana.

Navedena istraZzivanja sugeriraju da je
prisutan raskorak izmedu poZeljnog i
stvarnog utjecaja pojedinih socijalnih
aktera pa premda bi, po misljenju
ispitanika, bilo pozeljno da najveci
utjecaj imaju stru¢njaci i gradani, u
praksama svakodnevice najveci utjecaj
imaju politicari i gradsko poglavarstvo.
Nacin na koji se planiraju i ostvaruju
urbane transformacije u Hrvatskoj danas,
jednim dijelom je u raskoraku s onim
Sto bi bilo dobro i pozeljno planiranje,
o ¢emu svjedodi i visok udio ispitanika
koji se susreo s otporom javnosti prema
nekim gradskim projektima. Stoga,
rezultati upucuju na potrebu da se
u budu¢nosti jace afirmira koncept
socijalno odrzivog upravljanja razvo-
jem koji se oslanja na participaciju
javnosti i jacanje lokalnih demokracija.

Kakva je uloga grada u drustvu i sto
od njega oCekujemo danas, stara su
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pitanja na koje odgovore dobivamo
kroz nove teorijske koncepte kojima
se opisuju kvaliteta Zivota, odrzivost
ili prikladnost za Zivot (eng. quality of
life, sustainability, liveability). Kriteriji
odrzivog grada ili grada prikladnog
za Zivot ljudi na pocetku 21. stoljeca,
slaZe se vecina autora, temelje se na
zdravom okolisu, socijalnoj i kulturnoj
odrzivosti, efikasnoj infrastrukturi,
dobroj komunikaciji i dijalogu svih
dionika u procesima donosenja vaznih
upravijackih odluka te poticanju inovativ-

nosti i kreativnosti kao okvira za odrzivi
razvoj. (Miseti¢, Mileti¢ i Ursi¢, 2012.)

Kako bi se upoznali s prednostima i
mogucnostima participativnog modela
upravljanja i motivirali za sudjelovanje
U razvojnim procesima na razlicitim
razinama (Nastran, Pirnat, 2012.), i da
bi se ovi principi pretocili iz normativnog
okvira u zivotne prakse, vazno je razvijati
i istraZivati prilagodene modele edukacije
razlicitih socijalnih aktera, bilo da je rije¢
o gradanima, lokalnoj upravi, stru¢nja-
cima, ekonomskim i politickim akterima.

Anka Misetic

Arhitektonski fakultet, Sveuciliste u
Zagrebu

amisetic@arhitekt.hr
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Zelena Cistka

elena Cistka nacionalna je

kampanja kojoj je cilj podi-

zanije svijesti hrvatskih gradana

o njihovoj ulozi u stvaranju i
nacinu odlaganja otpada, a kulmina-
cija kampanije je akcija ciscenja divljih
odlagaliSta organizirana po principu
Djeluj lokalno, misli globalno. Kampanja
okuplja brojne lokalne akcije diljem
zemlje ¢ime zajedno uspijemo u jednom
danu odistiti cijelu Hrvatsku. 2021.
kampanja ce se 18. rujna odrzati vec
desetu godinu zaredom u sklopu
svjetske akcije World Cleanup Day!

Provedbom Zelene cistke Hrvatska
nastavlja biti dijelom price vecih razmjera
Cime utjece na svijest gradana o zdravim
navikama, cis¢em okoliSu i aktivnom
pristupu rjeSavanja problema. Dio smo
tima od 180 zemalja koje mijenjaju svijet.

Moze se redi da je Zelena Cistka prava
medusektorska rapsodija koja okuplja sve
sektore i raznolike dionike u jedinstvenom
cilju - ¢isci okolis za sve nas. Srce Zelene
Cistke aktivni su gradani, volonteri, jer
bez njih ona nije moguca. Do sada je
vise od 380.000 gradana odvojilo svoje
vrijeme, energiju, a ponekad i financije
kako bi se u njihovoj sredini stvari
promijenile nabolje, u zelenom smijeru.

Ideja je krenula 2012. iz Opatije, kada
se Udruga Zmergo odvazila pokrenuti
pricu za koju su gotovo svi govorili
da je u Hrvatskoj neizvediva. Akcije
cis¢enja nisu novost, ali ono $to izdvaja
Zelenu cistku (ZC) je povezanost, duh
zajedniStva i suradnja svih zainteresiranih
kako bi u samo jednom danu dali svoj
doprinos na terenu. S uvjerenjem da
je moguce ujediniti Hrvatsku predanim
radom, to se zaista i ostvarilo. Vec deset

godina Hrvatska zivi i Cisti zajedno.
Volonteri, udruge, jedinice lokalne
uprave, odgojno-obrazovne institucije,
komunalna drustva, poduzeca, svi
zajedno preuzeli su odgovornost i ucinili
ono nesto sto je potrebno. Na krilima
entuzijazma i uvjerenja da mozemo
bolje, kako je krenula, ova prica Zivi i
dan danas, koordinirana na volonterskoj
bazi, a uz podrsku Grada Opatije.

]

ZELENA
CISTKA

Jedan dan za cisti okolis
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Osnovni cilj Zelene Cistke ukljuciti je Sto  akcije, ali i osvjeStavanja gradana te  Odli¢ni rezultati akcija prethodnih
vedi broj gradana, odnosno volontera, u  poticanja jedinica lokalne samouprave da  godina samo su dodatni poticaj da i
organizirano cis¢enje nepravilno odba-  u mnogim sredinama aktivnije pristupe  2021. godine, bez obzira na okolnosti,
¢enog otpada te tako osvijestiti gradane  rje3avanju tog problema, volonteri ZC  okupimo volontere u brojne aktivnosti u
o problemu otpada i vaznosti pravilnog  koriste aplikaciju TreshOUT za mapiranje ~ sklopu kampanje. Kolicine do sada pri-
postupanja s njim. Jer, dok ne izademo  divljih odlagali$ta otpada i njihovo Kkuplienog otpada (33.500 t) govore nam
na teren i vidimo o kojem problemu postavljanja na zajednic¢ku kartu s dasuakcije bileivise nego uspjesne, alii
govorimo, tesko mozemo nekome da jos uvijek postoji razlog organiziranja
objasniti zasto je otpad najvedi okolisni akdija ciS¢enja divljih odlagaliSta otpada.
problem u Hrvatskoj. Stoga je vazno da
se kampanja, uz medijsku prisutnost
kroz medijske partnere i PR aktivnosti,
promovira putem kanala oglasavanja i
drustvenih mreza — TV-a, radija, tiska,
jumbo plakata, online, internetom i
Facebook stranica kampanje. Tako

Ce se motivirati gradane na sudjelo-
vanje, a ujedno ¢e se podici njihova
svijest o vaZnosti o¢uvanja okolisa, pri
C¢emu svatko od nas ima svoju ulogu.

Otkad nam je, pocetkom 2020. godine
pandemija koronavirusa ogranicila i
bitno izmijenila svakodnevicu, akcije
¢iS¢enja divljih odlagalista otpada
uvelike su se preselile u one naseg
virtualnog dvorista. Stoga smo se
na globalnoj razini okrenuli manjim
volonterskim akcijama ¢iS¢enja, plog-
gingu u manjim grupama, osiguravajuci
provodenje aktualnih epidemioloskih
mijera, prilagodavajudi se situaciji, a
Mapiranje divljih odlagalista putem narocito je naglasak stavljen na akcije
aplikacije izvrstan je nacin poticanja digitalnog ciscenja, otvarajuci pitanje
aktivnog sudijelovanja gradana i njihovog i problematike digitalnog otpada i
uklju¢ivanja u rjesavanje problema. opisom otpada te procjenom njegove digitalnog otiska nasih novih, online
Samo jednim klikom svatko postaje  koli¢ine. Sve informacije o koriStenju  Zivota i navika. lzuzetno interesantni
aktivni gradanin koji utjece na lokalne  mobilne aplikacije dostupne su na  su podaci da su emisije CO2 u 2020.
promjene. Za potrebe organizacije mreznoj stranici www.zelena-cistka.org.  povezane s internetom vece od emisija
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svjetske zrakoplovne industrije, dok je IT
sektor potrosio 7% svjetske proizvodnje
energije i svake godine emitira 900
milijuna tona CO2. Pretpostavka je da
¢e 2025. spremista podataka (serveri)
trositi 1/5 proizvedene energije. Postavlja
se imperativ za osvjeS¢ivanjem gradana
o tom okolisSnom problemu koji nije
toliko vidljiv, ali je itekako zabrinjavajuci.
| zato je potrebno odvoijiti neSto vremena
kako bi se obrisali nepotrebni online
dokumenti, stare e-poruke, nekoristene
aplikacije, duplikati i mutne fotografije
i videozapisi koji ispunjavaju uredaje za

OPATLIA

pohranu, virtualne oblake i druge online
platforme te odjaviti se s nepotrebnih
mailing lista. Jos uvijek postoje podrugja
koja moramo uciniti zelenijima, ¢ak i nas
online prostor u koji se preselio velik dio
nasih privatnih, ali i profesionalnih Zivota.

Upravo iz tih razloga, pogotovo u ovim
izazovnim vremenima, zelimo odrzati
kontinuitet ove, od lokalnih vlasti
kao i gradana, prepoznate kampanije,
odrZati volonterski angazman gra-
dana, njihovo ukljucivanje i druzenje
sa svrhom na otvorenom, u prirodi,

pazeci na svoje i zdravlje drugih, kao
i potaknuti drugacije, a podjednako
vazne akdije Cis¢enja digitalnog otpada.

Poziv na zajednistvo i pozitivnu energiju
koja ¢e nam, promjenom naseg odnosa
prema okolisu i prirodi te zbrinjavanju
otpada, omoguciti bolje sutra, je na snazi.

Pridruzite se i zajedno ocistimo svijet
u jedan dan!

Helena Traub
Udruga Zmergo Opatija
helena@zmergo.hr
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Povezanost uredenja okolisa
stambenih Cetvrti i alergijskih
disnih bolesti — primjer Vinkovaca

necisc¢enje vanjskog okolisa
urbanih, a sada vec i rural-
nih sredina, prvenstveno
ukljucuje zagadenije uzro-
kovano javnim prometom, gospodar-
skim zagadenjem, izgaranjem fosilnih
goriva u kucanstvima te peludi drveca,
trava i korova. Incidencija astme i
alergijskog rinitisa u porastu je u
cijelom svijetu. Uzroci ovog povecanja
nisu razjasnjeni, ali se smatra da zna-
¢ajnu ulogu imaju ¢imbenici okolisa.

Cilj ovdje prikazanog istrazivanja
bio je procijeniti utjecaj urbanog
odnosno ruralnog nacina stanovanija,

zagadenja zraka cestovnim prometom,
rasirenosti ambrozije i intenziteta
sadnje alergogenog drveca na spolno
i dobno specifi¢cne godisnje stope
incidencije astme i alergijskog rini-
tisa u razlicitim dobnim skupinama
tijekom desetogodisnjeg razdoblja
(1996.-2005.) u gradu Vinkovci.
Istrazivanjem su bili obuhvaceni svi
stanovnici grada Vinkovaca koji su
zdravstveno osigurani u Vinkovcima
(oko 99%), a u kojih je od sije¢nja
1996. do prosinca 2005. godine
evidentirana dijagnoza alergijskog
rinitisa i/ili astme. Tijekom promatranog
razdoblja otkriveno je 558 slucajeva

alergijskog rinitisa (J30) te 394 slucaja
astme (J45). Regresijska analiza potvr-
dila je znacajnu pozitivnu korelaciju
izmedu stope incidencije alergij-
skog rinitisa i astme i muskog spola.

U mjesnim cetvrtima (mjesnim odbo-
rima) s ruralnim nacinom stanovanja,
kod odraslih osoba utvrdena je, u
odnosu na urbani nacin stanovanja,
manja godisnja stopa incidencije
alergijskog rinitisa i veca godisnja
stopa incidencije astme. Kod djece do
petnaest godina starosti u mjesnim
Cetvrtima s urbanim i ruralnim nacinom
Zivota, godisnje stope incidencije
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Razvrstavanje urbanih i ruralnih mjesnih Cetvrti izvrSen je prema sljedeéim kriterijima:

Urbano

Ruralno

Vrsta stambenih
gradevina

Uredenje javnih povrsina
s nasadima

Javni sadrzaji

Zivotinje u kuéanstvu

PreteZito viSestambene
zgrade

Javne povrsine s nasadima u
planu su odrZavanja Grada
Vinkovaca; javne povrsine
dobro su odrzavane; na
javnim povrsinama
prevladavaju nogostupi,
prometnice, drvoredi,
perivoji, travnjaci; na
privatnim neizgradenim
povrsinama prevladava
korov

Djecja igraliSta, zabavni
centri, Setnice

Kucni ljubimci (psi, macke,
ptice) drie se u stambenim
zgradama

Pretezito obiteljske zgrade

Javne povrsine s nasadima (perivoji,
travnjaci, drvoredi i dr.) nisu u planu
odrzavanja Grada Vinkovaca; na
javnim povrsinama prevladavaju
nogostupi i prometnice; na privatnim
neizgradenim povrsinama
prevladavaju povrtnjaci, vrtovi,
voénjaci i obradene njive; neuredene
povrsine nalaze se uz prometnice i
Zeljeznicku prugu na kojima raste
korov

Nema javnih sadrzaja

Kucni ljubimci (psi, macke) drZe se
izvan stambene zgrade kao i domace
Zivotinje (perad, svinje)




kod obje istrazivane bolesti imale su
trend rasta u promatranom razdoblju.
Ruralni nacin stanovanja bio je pove-
zan s manjom godiSnjom stopom
incidencije alergijskog rinitisa i vecom
godisnjom stopom incidencije astme u
odnosu na urbani nacin stanovanja, ali
samo u odraslih osoba, a ne u djece.

Temeljem navedenih kriterija, ukupno
dvanaest mjesnih Cetvrti razvrstano je
na mjesne Cetvrti s urbanim nacinom
stanovanja (1. Lenije, 3. Centar, 4.
Kolodvor, 7. Lapovci, 9. Zagrebacki
blok), mjesne Cetvrti s ruralnim
nacinom stanovanja (5. Dvanaest
redarstvenika, 6. Vinkovacko Novo
Selo, 10. Slavija, 11. Mala Bosna,
12. Mirkovci) te mjesne Cetvrti s
urbanim i ruralnim nacinom stanovanja
(2. Radicev blok, 8. Ban Jelaci¢).

Utjecaj stanovanja u obiteljskim,
odnosno visestambenim zgradama,
na stope novooboljelih od alergijskog
rinitisa i astme nije naden u Cetvrtima s
pretezito urbanim nacinom stanovanja.
Razlog tomu moze biti postivanje
propisa o izgradnji zgrada
u vecini slucajeva. Za daljnje
istraZivanje uloge stanovanja
u individualnim nasuprot
viSestambenim zgradama
bilo bi potrebno provesti
uvid na terenu te tocno
procijeniti uvjete stanovanja.

2500

Intenzivan cestovni promet
povezuje se s povecanim
rizikom nastanka astme i
alergijskih bolesti, osobito
u djece. Prema podatcima
Hrvatskih cesta gustoda
prometa temeljem brojanja
vozila na cestama za 2005. i
2006. godinu u Vinkovcima
nalazi se u rasponu vrijedno-
sti povezanih s povecanjem
rizika obolijevanja od astme
i pogorsanja njezine klinicke

VINKOVCI

slike. U ovom istrazivanju, medutim,
posredna procjena zagadenja cestov-
nim prometom nije nepovoljno utjecala
na stope novooboljelih od alergijskog
rinitisa i astme, Sto se moze pokusati
objasniti povoljnom orijentacijom
prometnica u Vinkovcima. Trase starih,
ali i novih prometnica, prate ruzu
vjetrova grada Vinkovaca, $to osigurava
prirodno provjetravanje ulica i smanjuje
izlozenost stanovnika zagadenju zraka
cestovnim prometom i drugim izvorima.

Najveci broj dijagnoza alergijskog
rinitisa bio je postavljan tijekom dva
razdoblja u godini. Proljetne vrine
vrijednosti najbolje se podudaraju
s razdobljem cvjetanja odredenih
vrsta drveca, prvenstveno breze i
cvjetanja trava, a vrsna vrijednost u
kasno ljeto i ranu jesen s cvjetanjem
ambrozije. Potpuno drugacija slika
uocena je u slucaju astme. Postavljenih
dijagnoza bilo je vise tijekom rane
jeseni i zime, Sto moze upucivati na
ulogu izlozenosti peludi ambrozije
te na nastup/pogorsanje simptoma
astme tijekom hladnog dijela godine.

W
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Od proucavanih ¢imbenika okolisa,
jedino je sadnja jako do vrlo jako
alergogenog drveca bila povezana
s viSom godisnjom stopom inciden-
cije astme u ruralnim podrucjima
grada. Sadnja alergogenoga drveca,
prvenstveno breza, lijeski, johe i cem-
presa, tijekom promatranog razdoblja
bila je povezana s visim stopama
novooboljelih od astme, i to slabim
suodnosom (korelacijom), a nije bila
povezana sa stopom novooboljelih
od alergijskog rinitisa. Medutim,
slicno kao Sto je ranije navedeno za
ambroziju, proljetna vrdna vrijednost
sezonalnosti postavljanja dijagnoze
alergijskog rinitisa, poklapa se, osim s
vremenom cvatnje trava, i s vremenom
cvjetanja breze. Neposredno nakon
Domovinskoga rata, od 1996. godine,
provodene su aktivnosti na revitalizaciji,
zamijeni i sadnji novog drveca koje
je u ratu unisteno ili osteceno. Od
ukupno posadenog drveca 27 % bile
su vrste jako do vrlo jako alergogene
peludi. Trend sadenja alergogenog
drveca na srecu, ipak se smanjuje,
po uzoru na druge svjetske gradove.

2000

1500 -

1000 -

500 A

O Umjereno do slabo alergogeno drvece

W Jako alergogeno drvece

|
IDD.- DHD

1996. 1997. 1998. 1999. 2000. 2001. 2002. 2003. 2004. 2005.
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Rezultati upucuju da se utjecaj rural-
nog i urbanog nacina stanovanja u
novim narastajima gubi vjerojatno
zbog izjednacavanja uvjeta zivota.
Sezonalnost pojavljivanja obiju bolesti,
medutim, naglasava javnozdrav-
stveni problem izlozenosti peludi
drveca i ambrozije, koji se moze
ublaziti urbanistickim planiranjem.

Provedeno istrazivanje u Vinkovcima
upucuje na sljedece preporuke za

jedinice lokalne samouprave (gradove
i opcine), urbaniste, projektante,
izvodace, voditelje gradiliSta, nad-
zorne inzenjere, investitore. U javnim
prostorima, koje odrzavaju jedinice
lokalne samouprave, u svrhu smanjenja
koncentracije alergena disSnoga sustava
treba izbjegavati ili potpuno odustati
od sadnje alergenih nasada koji se
oprasuju vjetrom. Prednost treba dati
nasadima koji imaju cvijet i oprasuju
se kukcima. Vazno je provoditi kosnju

trave i korova prije njihova cvjetanja.
Treba uskladiti rad gradova i opcina na
odrzavanju zelenih povrsina, odnosno
uspostaviti prekogranicnu suradnju, s
obzirom na utjecaj vjetra i moguc¢nost
uvoza alergene peludi i onecis¢enja u
zraku. U svrhu oCuvanja i unapredenja
zdravlja te drustvenog, kulturnog i gos-
podarskog razvitka, urbanisti moraju
prilikom izrade prostornih planova u
cijelosti uvazavati i primjenjivati ciljeve
i nacela prostornog uredenja odredene
propisima, kao i propise i pravila struke
vezane za pristupacan prostor i zrak
— prostor bez arhitektonsko-urbani-
stickih prepreka i zrak sa sto manjom
koncentracijom alergogene pelud.

Zdravlje je rezultat suodnosa okolisa,
stila Zivota, biologije Covjeka i zdrav-
stvenog sustava. Urbanizam utjece na
dvanaest ciljeva zdravlja, stil zivota,
drustvenu povezanost, kvalitetu sta-
novanja, zaposljavanje, pristupacnost,
lokalnu proizvodnju hrane, sigurnost
u gradevinama i prometu, ravnoprav-
nost u pripadnosti lokalnoj zajednici,
kvaliteti zraka i estetici prostora,
kvaliteti sanitarne vode i odvodnje,
kvaliteti zemlje i mineralnih sirovina
te stabilnoj klimi. Urbanizmom se
usmjerava razvoj i uredenje prostora
te distribucija sadrzaja u prostoru,
¢ime urbanizam direktno utjece na stil
Zivota pojedinca i zajednice. U svrhu
unapredenja planiranja ucinkovitosti
javnozdravstvenih mjera vazna je
implementacija urbanizma kao alata
u stvaranju preduvjeta za zdravlje.

Mandica Sankovi¢

Grad Vinkovci

Upravni odjel za prostorno urede-
nje, gradnju i zastitu okolisa
sankovic.mandica@gmail.com
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Energetska ucinkovitost
u zgradarstvu i NZEB

asi domovi i zgrade u kojima

provodimo vecinu svog vre-

mena, pruzaju nam zastitu

od razlicitih klimatskih uvjeta.
Nacin na koji je zgrada projektirana,
izgradena, koristena i odrzavana,
moze utjecati na zrak koji udisemo,
nasu potrosnju energije i nase zdravlje.
Klimatske promjene mogu pogorsati
postojece probleme u unutarnjem
okolisu i kakvocu zraka u zatvore-
nom prostoru, a mogu dovesti i
do novih problema s obzirom na
promjenu ucestalosti i ozbiljnosti
tezine nepovoljnih vanjskih uvjeta.
Energetska ucinkovitost najdjelotvorniji
je nacin postizanja ciljeva odrzivog
razvoja, s obzirom da veca ucinkovitost
doprinosi smanjenju emisija Stetnih
plinova u okoli$, vecoj industrijskoj
konkurentnosti, otvaranju novih
radnih mjesta i povecanju sigurnosti
opskrbe energijom. Procijenjeno je
da se u zgradama koristi otprilike

40% ukupno potroSene energije
u Europskoj uniji i cilj je smanijiti
potrosnju energije u zgradarstvu.

Zasto Energetska ucinkovitost i NZEB?

Celnici EU-a su 2018. godine u okviru
paketa Cista energija za sve Europljane
definirali novi cilj smanjenja potrosnje
energije za najmanje 32,5 % do
2030. te cilj dekarbonatizacije zgrada,
odnosno smanjenja emisije CO2 za
80 - 95% do 2050. godine. S obzirom
na navedeno, jasno je da energetska
(samo)odrzivost, a time i okolisna,
postaju strateski prioritet politickih i
industrijskih djelovanja u EU i Hrvatskoj.
Kod postojecih zgrada poboljsanje
energetske ucinkovitosti ne znaci
smanjenje troSkova za grijanje i
hladenje uz gubitak toplinske ugod-
nosti, ve¢ upravo suprotno, cilj je
energetske obnove zgrada da se,
osim smanjenja troskova, poboljsa

i ugodnost boravka u zgradama u
smislu temperature zraka i gradevnih
dijelova zgrade, relativne vlaznosti
zraka, razine CO2 u unutarnjem
zraku, razine buke i tako dalje, sve
ono $to stru¢nim rje¢nikom nazi-
vamo kvalitetom unutarnjeg okolisa.
U sluc¢aju novih zgrada, uvedena je
obveza gradnje prema uvjetima za
zgrade gotovo nulte energije propisana
Direktivom 2010/31/EU Europskog
parlamenta i Vijeca o energetskoj
ucinkovitosti zgrada (preinaka), a
odredbe Direktive prenesene su u
zakonodavni okvir Republike Hrvatske.
Zgrada gotovo nulte energije (eng.
nearly zero-energy building —NZEB)
ima vrlo visoka energetska svojstva
i ta se gotovo nulta, odnosno vrlo
niska koli¢ina energije u znacajnoj
mjeri pokriva energijom iz obnovl-
jivih izvora, ukljucujuci energiju iz
obnovljivih izvora koja se proiz-
vodi na zgradi ili u njezinoj blizini.



Potrosnja energije tek je jedan od aspe-
kata cjelokupnog ponasanja zgrade.
Niska potroSnja energije koja proizlazi
iz arhitektonskog oblikovanja vanjske
ovojnice, odabira njezinih elemenata
(neprozirni gradevni dijelovi, trans-
parentni dijelovi), zastite od sunceva
zracenja, odabira termotehnickih sus-
tava i tako dalje, ne smije biti naustrb
kvalitete unutarnjeg prostora, odnosno
ugodnosti boravka korisnika zgrade.
Potrosnja energije, higrotermalna
ugodnost i kvaliteta unutarnjeg zraka
moraju biti u medusobnoj ravnotezi.
Razmatranje energetskog koncepta
NZEB zgrade potrebno je zbog toga
ukljuciti u pocetnoj fazi projektiranja
kako bi se u proces projektiranja
uspjeSno ukljucili principi odrzive,
energetski i ekoloski svjesne arhitek-
ture. Kvalitetan i optimiran energetski
koncept NZEB-a ukljucuje dobro
izbalansirane, ali ne i predimenzion-
irane debljine toplinske izolacije, kao
i termotehnicke sustave, uz obveznu
primjenu obnovljivih izvora energije
(OIE). Takav, optimiran energetski
koncept tada omogucava nizi trosak
investicije te rezultira troSkovno opti-
malnim rjeSenjem koje je u skladu
sa zahtjevima NZEB standarda.
NZEB je potrebno projektirati s povo-
linim faktorom oblika i u skladu s
bioklimatskim uvjetima, primijeniti
optimalne materijale, elemente i
toplinsku izolaciju, projektirati detalje
s minimalnim toplinskim mostovimai
za osiguranje niske zrakopropusnosti,
osigurati rjeSenja za kontrolu insolacije,
koristiti prirodno svjetlo, predvidjeti
mehanicku ventilaciju s rekuperacijom
te takoder predvidjeti primjerene,
dostupne i izvedive termotehnicke
sustave velike ucinkovitosti ili s visokim
udjelom obnovljivih izvora energije.
Jo$ jedan od vrlo vaznih parametara
koje je potrebno postic¢i kod projek-
tiranja NZEB-a, povecana je razina
ugodnosti stanovanja u NZEB-u, pri
c¢emu je posebno potrebno naglasiti
da je potrebno osigurati odgovarajucu
kvalitetu zraka u prostoru (ovisno
0 namjeni zgrade i/ili prostora) Sto

se u slucaju zrakonepropusne van-
jske ovojnice zgrade kod NZEB-a
moze postici iskljucivo koristenjem
mehanicke ventilacije uz preporuku
rekuperacije topline otpadnog zraka.
Dodatno, potrebno je osigurati dovol-
jno visoku unutarnju povrsinsku
temperaturu gradevnih dijelova zgrade
(prozora, zidova, i tako dalje) kako
bi se izbjegao osjecaj hladnoce ili
pojava rosenja te gradevinske Stete
uslijed kondenzacije vodene pare.

Toplinska ovojnica zgrada

Vanjska ovojnica zgrade su gradevni
dijelovi (fizicka barijera) izmedu
unutarnjeg kondicioniranog pros-
tora zgrade i vanjskog okolisa te
nekondicioniranog unutarnjeg pros-
tora zgrade, a sastoji se od nepro-
zirnih (pod, zidovi, krov) i prozirnih
gradevnih dijelova (prozori, vrata).
Uloga je vanjske ovojnice zgrade
osigurati zdravu i ugodnu unutarnju
klimu za korisnike zgrade (kvaliteta
unutarnjeg zraka, toplinska ugodnost,
akusti¢na zastita, vizualna ugodnost).
lako postoji Siroki raspon toplinsko
izolacijskih materijala i sustava dos-
tupnih na trzistu, prikladni odabir i
ugradnja ovisi 0 zahtjevima koji se
mijenjaju od slucaja do slucaja (vanjska
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ili unutarnja izolacija, zahtjevi zastite
od pozara, prisustvo vlage. Ispravan
odabir proizvoda koji se koristi za
pojedine slojeve gradevnih dijelova
zgrade, mora zadovoljiti zahtjeve
postavljene na toplinske ovojnice
poput zastite od pozara, smanjenja
toplinskih mostova, osiguranje zrako-
nepropusnosti, kontrole vlage (difuzija
vodene pare - paronepropusna ili
paropropusna rjeSenja), odvodnje
likvidne vlage, a zatim i ostale zahtjeve
poput zastite od buke, konstruktivne
zahtjeve, ekoloske zahtjeve, estetske
zahtjeve, zahtjeve ekonomicno-
sti, brzine i kvalitete izvodenja.
Fizikalnim svojstvima i fizikalnom
ponasanju materijala u konstrukciji i
meduodnosu nekoliko razli¢itih materi-
jala ne pridaje se dovoljno pozornosti
pri projektiranju i izvodenju zgrada.
Ovo obi¢no poremecuje fizikalne
procese u gradevnim dijelovima,
prolaz topline, vlage i toplinski rad
koji se dogadaju uslijed razlicitih
unutarnjih i vanjskih klimatskih
uvjeta sto uzrokuje gradevinske Stete.
S obzirom na ¢injenicu da je cilj gradnje
NZEB-a, izmedu ostaloga i pobol-
jSanje toplinske ugodnosti stanara i
korisnika takvih zgrada, osiguranje
zdrave unutarnje klime te naravno
izbjegavanje pojave gradevinske
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Stete uzrokovane vlagom iz zraka
koja se pojavljuje u slucajevima kada
zgrade imaju povecanu zrakonepro-
pusnost vanjske ovojnice, potrebno
je kod projektiranja NZEB-a provesti
procjenu higrotermalnog ponasanja.
Narocito je vazno procijeniti higroter-
malno ponasanje novih materijala
i sustava koji se razvijaju, ovojnice
postojecih zgrada koje se energetski
obnavljaju zbog promjene postojece
dinamicke higrotermalne ravnoteze
te kod projektiranja novih energetski
visoko ucinkovitih ovojnica zgrada.
Ukoliko projektirano stanje zgrade
nije sigurno od potencijalnog utje-
caja vlage, moZe doci do rasta gljiv-
ica i plijesni koji je direktno vezan
na vlaznost unutarnjeg zraka i
povrsinsku temperaturu gradevnih
elemenata. Sto je niza unutarnja
povrsinska temperatura zida, to je
vlaznija njegova povrsina. Ukoliko
dode do njihovog razvoja, spore
gljivica i plijesni prirodni su alergeni
te mogu uzrokovati zdravstvene prob-
leme (alergije) kod izloZenih osoba.
lako laici smatraju kontraintuitivnom
preporuku da je potrebno ostvariti zra-
konepropusnu vanjsku ovojnicu zgrade
zbog toga Sto tada nece biti dovoljno
svjezeg zraka u zgradama, potrebno je
naglasiti da je zrakonepropusnost van-
jske ovojnice zgrade klju¢na, ne toliko
zbog toplinskih gubitaka (iako moze
znacajno doprinijeti), nego upravo
zbog smanjenja mogucnosti konden-
zacije vodene pare unutar gradevnih
dijelova zgrade. SvjeZi zrak u NZEB-u

se osigurava mehanickom ventilacijom
s rekuperacijom (povratom topline).
Novi projekt The NZEB Roadshow iz
europskog programa Obzor 2020. koji
se provodi na Gradevinskom fakultetu
Sveucilista u Zagrebu usmijeren je na
Sirenje te razmjenu znanja i iskustava
uz zgrade gotovo nulte energije (NZEB).
lako je projektiranje i izgradnja NZEB-a
postala zakonska obaveza, pitanja koja
se pojavljuju u javnosti, Cesto ostaju
neodgovorena. Pitanja poput: Sto je
to NZEB? O Cemu je zapravo rijec?
Sto korisnik zgrade dobiva NZEB-om?
Kakav je osjecaj boraviti u NZEB
zgradi? Kako odabrati gradevinske
materijale i tehnicke sustave koji e
medusobnom interakcijom osigurati
optimalnu ugodnost unutarnjeg
prostora i energetsko ponasanje
zgrade? Kroz aktivnosti projekta
The NZEB Roadshow pokusSat ce
se odgovori na navedena pitanja.
Kao srediSnja toc¢ka dogadaja,
izgraden je mobilni NZEB paviljon
naziva MUZA (Mobilna Ucinkovita
Zdrava Arhitektura) koji ¢e sluziti
kao informativni i pokazni centar
za podizanje svijesti o prednostima
i specificnostima NZEB-a te stvoriti
potrebne preduvjete za ucinkov-
itu komunikaciju medu dionicima.
Ovakav mobilni paviljon zamisljen je kao
stvarna zgrada izgradena i opremljena
najnovijim, inovativnim materijalima,
proizvodima, tehnologijama i idejama
koje nude stvarno iskustvo NZEB
zgrade, poStujuci sva pravila struke.
MUZA ce biti opremljena suvremenim
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tehnologijama koje ¢e posjetiteljima
pruziti cjelovite informacije o procesima
relevantnim za izvedbu zgrade u
smislu udobnosti, parametre kvalitete
unutarnjeg zraka i potrosnju energije.
Kako bi se javnosti omogucio uvid
u funkcioniranje sustava, u MUZA-i
Ce se provoditi mjerenja parametara
kvalitete unutarnjeg okolisa (IEQ) kao
Sto su temperatura i relativna vlaznost
zraka, koncentracija CO2 u zraku, kon-
centracija Cestica prasine te mjerenja
unutar slojeva vanjske ovojnice zgrade
(temperatura, relativna vlaznost).

Doc.dr.sc. Bojan Milovanovi¢
Sveuciliste u Zagrebu
Gradevinski fakultet
bmilovanovic@grad.hr
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Kontinuirana briga za
standard najmladih Crikvencana

rad Crikvenica moZe se pohval-

iti zavrsetkom uredenja,

adaptacije i dogradnje svih

odgojno-obrazovnih usta-
nova na svom podrucju. U energetsku
obnovu Djecjeg vrtica Radost te dviju
osnovnih 3kola, OS Vladimira Nazora
i OS Zvonka Cara, ulozeno je gotovo
sesnaest milijuna kuna. Osim toga,
izgradena je i sportska dvorana pri
Osnovnoj skoli Zvonka Cara, uredena
su dvadeset i dva djecja i viSe sportskih
igraliSta na cijelom podrucju grada
Crikvenice, pri kraju su radovi na dograd-
nji i adaptaciji podruc¢ne Skole i vrtica
Dramalj te se uskoro krece s izgradn-
jom vrti¢a u Gornjem kraju Sto je jos

gotovo trideset milijuna kuna ulozenih
sredstava u infrastrukturu za najmlade.

Crikvenica s ponosom nosi titulu Grad
prijatelj djece i Zdravi grad, brojne
programe i aktivnosti, odnosno projekte
usmjerava ka djeci i mladima te brine
0 zdravlju svih gradana. lIzdvajanjem
znacajnih sredstava za navedene pro-
grame, projekte i aktivnosti stvaraju
se preduvjeti za bezbrizno, ugodno
i sigurno odrastanje najmladih te
povecanje kvalitete Zivota u svim
naseljima Grada Crikvenice. Ovdje
svakako treba zahvaliti i resornim
ministarstvima na pracenju projekata
Grada, financijskoj pomoci i podrsci.

Infrastruktura je dakako prijeko
potrebna, no jos vecu vrijednost imaju
aktivnosti, olaksice i mjere koje su
osmisljene kao podrska roditeljstvu
i sigurnom odrastanju djece. Grad
Crikvenica prvi je u Hrvatskoj koji je
uveo jednokratne naknade za trudnice
u iznosu od 1.500,00 kuna. Svaka
trudnica s podrucja grada moze nakon
trinaestog tjedna trudnoce dati zahtjev za
isplatu jednokratne naknade, navedena
je mjera veoma dobro prihvacena. Po
visini naknada u sklopu pronatalitetne
politike, Grad Crikvenica medu vode¢ima
je u Hrvatskoj. Naknada za prvo dijete
iznosi 3.000,00 kuna, za drugo 7.000,00
kuna, dok naknada za trece i svako



iduce dijete iznosi visokih 30.000,00
kuna, no njena vrijednost je daleko veca.
Trece i svako iduce dijete u obitelji, osim
spomenute naknade, uziva u brojnim
pogodnostima kao $to su besplatan vrtic,
produzeni boravak, besplatna marenda,
besplatni udzbenici i radni materijali,
sufinanciranje prijevoza i stipendije. Kad
bi se sve navedeno zbrojilo, iznos kaji
Grad Crikvenica izdvaja za trece i svako
iduce dijete bio bi i preko 130.000,00
kuna po djetetu. Sve je to, ali i puno
vise od toga, navedeno u Vodicu kroz
potpore i prava djece i mladih koji
se nalazi na web stranicama Grada
Crikvenice te ¢e ove godine doZivjeti i
svoje trece izdanje s nekoliko noviteta.

Energetska obnova Djecjeg vrti¢a Radost

Prvi energetski obnovljen odgojno-obra-
zovni objekt na podrucju grada bio
je Djecji vrti¢ Radost. Osim samog
objekta, ureden je i okolis, odnosno
dvoriste vrtica. Ukupna je vrijednost
projektagotovo Cetiri milijuna kuna,
a ¢ak 2,2 milijuna kuna odobreno je
od strane Ministarstva regionalnog
razvoja i fondova Europske unije te
Ministarstva prostornog uredenja,
graditeljstva i drzavne imovine. Na
vrti¢u je izmijenjena fasada, postavljena
je termoizolacija, novi krov i podovi,
nova stolarija, fotonaponski paneli za
struju te solarna elektrana na krovu za
dogrijavanje vode. Navedenim radovima
objekt vrti¢a je iz energetskog razreda
C preSao u energetski razred A te je
usteda na energentima preko 70%
dosadasnjeg iznosa. Osim objekta, s
pola milijuna kuna uredeno je i dvoriste.
DvoriSte vrti¢a sad krase dva djec¢ja
igraliSta, jedno za djecu jaslicke dobi
i jedno za djecu vrti¢ke dobi. Igralista
su opremljena s deset novih igracaka
te ugodnom i mekanom podlogom.
Napravljen je i novi pristupni put za
vrti¢ te pristup i ulaz za osobe s invalid-
itetom. Uz objekt vrti¢a napravljeno je
ugibaliste za automobile kako bi roditelji
mogli sigurno dovesti djecu u vrtic.
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Energetska obnova Osnovne Skole
Vladimira Nazora

Osnovna skola Vladimira Nazora jedna
je od dviju mati¢nih osnovnih skola ¢iji
je osnivac Grad Crikvenica. U projekt
energetske obnove ulozeno je 5,5
milijuna kuna, od toga je 3,5 milijuna
kuna sredstava Ministarstva regio-
nalnog razvoja i fondova Europske
unije, a ostatak od strane osnivaca.
Energetska obnova ove osnovne Skole
obuhvacala je radove zamjene vanjske
stolarije, sanaciju dvorane, novu fasadu,
postavljanje toplinske izolacije krova
zgrade i dvorane te nova rasvjetna
tijela u objektu. Objekt je takoder iz
energetskog razreda C razvrstan u
energetski razred A te se Stedi preko
70% iznosa na energentima. Objekti
su sada moderniji, ugodniji i topliji
za boravak. Osnovna Skola Viadimira
Nazora nosi i titulu Eko skole te u
svom vrtu uzgajaju stabla maslina od
Cijih plodova izraduju prirodne sapune.

Energetska obnova i izgradnja skolske
sportske dvorane pri Osnovnoj skoli
Zvonka Cara

Zgrada OS Zvonka Cara gradena je
osamdesetih godina proslog stoljeca.
Glavnim projektom energetske obnove
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postavljena je toplinska izolacija na
vanjske zidove, kosi krov, ravni krov, dio
krova prema tavanu te je zamijenjen
dio stolarije. Ovim ¢e se projektom
Stedjeti u godisnjoj potrosnji energije
za grijanje te se smanjuje emisija Cak
70%. Ova osnovna skola do sada je
umjesto fasade imala plavi lim te je
stoga popularno nazvana limenka, a
postavljanjem fasade poboljsava se stan-
dard i ugodnije je boraviti u objektu. Sve
navedeno omogucilo je i ovom objektu
prelazak iz C u A energetski razred.

U 2017. godini provedeno je prvo
istrazivanje kvalitete Zivota na pod-
rucju Crikvenice u kojem su sudjelovali
stanovnici sva Cetiri naselja grada
Crikvenice. Tada je kao prioritetan i
najvazniji projekt istaknuta izgradnja
Skolske sportske dvorane pri Osnovnoj
skoli Zvonka Cara, a samo godinu dana
kasnije, taj je projekt realiziran. Osim
Sto sada osnovnoskolci imaju svoju
dvoranu za odrzavanje tjelesnog odgoja
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i ne moraju prelaziti prometnicu kako
bi bili u Gradskoj dvorani, benefite
imaju i sportasi. Gradska je dvorana
tako rasterecena, a vise od 35 sportskih
udruga na podruc¢ju grada sad na
raspolaganju za treninge imaju jos
jednu dvoranu, i to u popodnevnim
satima kad su Skolarci kod kuce. U
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ovaj je objekt ulozeno Cetrnaest mili-
juna kuna, a iz EU fondova povuceno
je nesto vise od dva milijuna kuna.

Obje osnovne Skole i dvorana sada su
kompatibilne bojom i stvaraju pov-
ezanu cjelinu, a ono jos3 bitnije, veoma
se svidaju Skolarcima koji borave u
liepsim, ugodnijim i toplijim objektima.

Grad Crikvenica uistinu veliku brigu
posvecuje djeci te nas veseli da postoji
potreba za gradnjom novih odgoj-
no-obrazovnih ustanova na podrucju
grada, jer to znaci da se broj djece na
podrug¢ju Crikvenice povecava. Svoj djeci
Zelimo omoguciti da svoje djetinjstvo
provedu Sto ljepse, ugodnije i bezbriznije
te stoga kao popratni sadrzaj uredujemo
i dje¢ja igralista na podrucju grada. Osim
sto na taj nacin dokazujemo da uistinu
jesmo Grad prijatelj djece i Zdravi grad,
nas grad privladi i veliki broj obitelji koji
iz drugih mjesta dolaze ovdje provoditi
svoje slobodno vrijeme, kako je to
jednom prilikom istaknuo gradonacelnik
Grada Crikvenice Damir Rukavina.

Tako smo kroz posljednjih nekoliko
godina, samo u uredenje i izgradnju
novih djecjih igraliSta na podrucju grada,
ulozili preko 3,5 milijuna kuna. Kako bi
se gradani, ali i posjetitelji, lakse snalazili
u gradu, izradili smo Kartu igralista
koja se nalazi na web stranici Grada
Crikvenice, a obuhvaca sva sportska i
djecja igralista u sva Cetiri mjesta Grada,
Jadranovu, Dramlju, Selcu i Crikvenici.

Crikvenica se moze pohvaliti i kilo-
metrima predivnih plaza i Setnica, a
sada i uredenim djecjim igraliStima.

Sve aktivnosti provode se prvenstveno s
ciliem unaprjedenja zdravlja i socijalnog
blagostanja svih stanovnika Grada
Crikvenice i posjetitelja Crikvenice.

Tena Perici¢, mag.oec.

Visa stru¢na suradnica za odnose s
javnoscu i protokol

Grad Crikvenica
tena.pericic@crikvenica.hr
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Edukacija za odrzivi razvoj —
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iskustva OS Bartola Kasi¢a

snovna skola Bartola Kasica nal-

azi se u predgradu Vinkovaca.

Prije desetak godina ukljucili

smo se u medunarodne pro-
jekte, a tema vecine je oCuvanje okolisa
i unaprjedivanje uvjeta Zivota u nasem
gradu. Cilj je bio da u¢enicima ukazemo
na probleme kao Sto su klimatske prom-
jene, zagadenost, nestajanje biljnih i
Zivotinjskih vrsta te da ih potaknemo
na razmisljanje, sudjelovanje u akcijama
(zajedno s roditeljima) koje ublazavaju te
probleme i na promjenu nacina Zivota.
Poceli smo s globalnim projektima Project
Earth, koji su bili pod pokroviteljstvom
Ujedinjenih naroda. Dva puta smo pobi-
jedili svojim projektima Wonder Plants i
We Want to Weed. U projektu Wonder
Plants poticali smo ucenike da istrazuju
samoniklo i liekovito bilje u blizini Skole, uz
puteve, na livadama i u Sumi. I3li smo na
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kroz Erasmus+ projekte

izlete biciklima i uz pomoc knjiga pokusali
identificirati Sto vedi broj biljaka. Vazno
je bilo i nauciti koje su biljke otrovne.
Od tratincica, maslacka, cvjetova bazge,
listova stolisnika pravili smo kreme, Cajeve,
przili cvjetove u smijesi za palacinke, pravili
varivo. U projektu We Want to Weed
proucili smo negativan utjecaj invazivne
biljke ambrozije na zdravlje i krenuli
u akciju njenog cupanja. Nismo Zeljeli
koristiti herbicide u suzbijanju. Cupali
smo ambroziju u neposrednoj blizini
nase skole i uz jezero Banja. U suradniji sa
Zavodom za javno zdravstvo Vukovarsko-
srijemske Zupanije stanovnicima naseg
dijela grada dijelili smo letke o suzbijanju
ambrozije i stavljali plakate na vidljiva
javna mjesta, stajalista autobusa, izloge
trgovina, oglasne stupove. Cupanje
ambrozije postala je naSa redovna
aktivnost ukljuc¢ena u sve projekte.

Nakon sudjelovanja u globalnim projektima
i prihvacanja recenice Misli globalno,
djeluj lokalno za nas slogan, ukljucili smo
se u europske projekte, koje u Hrvatskoj
provodi Agencija za mobilnosti i programe
EU (AMPEU), jer nam omogucuju suradnju
sa Skolama iz svih europskih drzava,
bez obzira jesu li ¢lanice EU ili jos nisu.
Tema dva nasa projekta bila je voda
(Comenius projekt WET-Water Europe’s
Treasure i Erasmus+ projekt W.A.TE.R.—in
other ways). U rije¢i WATER svako slovo
predstavlja jednu temu unutar projekta,
W — ratovi (wars) za vodu koji su izgledni u
bliskoj buduénosti, A —voda kao alterna-
tivni izvor energije, T —transport rijekama
i morima, E — ekologija, zastita vode
od onecisc¢enja, R — rekreacija, odmor i
liekovitost vode. Ucenici su proucavali i
osmisljavali prezentacije i video radove
o transportu rijekama i morima, izveli su



igrokaz Everybody’s water u kojemu se
istice da smo svi odgovorni za o¢uvanje
izvora vode, imali smo natjecaj za najl-
jepse fotografije i likovne radove o vodii
destruktivnoj snazi vode. Svaka partnerska
Skola izabrala je deset najboljih fotografija
koje smo izradili i napravili albume, a
album imamo i u elektronskoj verziji.
Ucenici su dva mjeseca svakodnevno pratili
potrosnju vode u nasoj skoli, a nakon
toga su napravili plakate s nacinima na
koje mozemo smanjiti potrosnju vode. U
svaku ucionicu, skolsku kuhinju i WC stavili
su letak s informacijom o tome koliko
vode se gubi ako su slavine neispravne.
U drugom ciklusu pracenja potrosnje
vode vidjeli smo da se potroSnja smanijila.
Posjetili smo Drzavni hidrometeoroloski
zavod u Zagrebu, naucili o raznim instru-
mentima za pracenje vremenskih uvjeta
i dobili informacije o promjeni klime.
Nakon povratka ucenici su izradili kiSomijer,
tijekom pet tjedana pratili koli¢inu kiSe te
izracunali koliko vode i novca bi ustedieli
da imamo spremnike za sakupljanje
kisnice. Kisnicu bismo mogli koristiti za
zalijevanje vrta, pranje skolskog dvorista,
ispiranje WC-a. Takoder smo proveli anketu
medu roditeljima da vidimo koliko obitelji
skuplja i koristi kiSnicu. Ucenici su u svim
partnerskim drzavama (Hrvatska, Ceska,
Portugal, Italija, Spanjolska, Litva) napravili
popis zivotinja koje u njihovom kraju Zive
u vodi i pored vode. Usporedili smo popise
(imali smo i fotografije) i napravili Atlas of
aquatic animals. Zeljeli smo vidjeti koliko
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R it et B arbals povrée Eiete o imad
B d fapiranjs kariste 10 3ebjessje

je Cista i zdravstveno ispravna voda u
obiteljskim bunarima, rijeci Bosut, jezeru
Banja (koje sluZi za ribolov i rekreaciju) kao
i termalna voda koju stanovnistvo uzima
na ¢esmi u centru naseg naselja i koristi
za pice i kuhanje (popularno ju zovemo
sumporaca). Ucenici su uzeli uzorke vode
i uz pomoc stru¢njaka napravili analizu
u Veterinarskom zavodu Vinkovci. Voda
iz jezera Banja moze se i piti, a najvise
bakterija i otrova ima voda iz obiteljskog
bunara. Povezan s projektima o vodi
bio je i Erasmus+ projekt o klimatskim
promjenama Stop Climate Change —
Together Europe Achieves More. Projekt
je napisala i koordinirala uciteljica OS

Bartola Kasica Gordana Marsi¢, a partneri
su bili iz Grcke, Italije, Litve, Poljske i
Nizozemske. Zeljeli smo prouciti s kakvim
se problemima uzrokovanim klimatskim
promjenama susrecu stanovnici tih drzava,
Sto je karakteristicno za neke partnere,
a Sto je zajednicko. Grc¢ka i Hrvatska
imaju problem ljetnih Sumskih pozara,
a Nizozemskoj je problem podizanje
nivoa mora. Ucenici su proucavali koje
su biljne i Zivotinjske vrste ugrozene, a
koje invazivne. Nasa je skola suradivala
s Javnom ustanovom za upravljanje
zasticenim prirodnim vrijednostima na
podrucju Vukovarsko-srijemske zupanije.
Mr.sc. Pavao Dragicevi¢ nasim je ucenicima
odrzao nekoliko zanimljivih predavanja o
bioraznolikosti, ugrozenim Zivotinjskim
vrstama, pticama selicama i uklju¢io
skupinu nasih ucenika u udrugu Mali Cuvari
prirode. Ucenici su naucili i nove pojmove,
kao $to su klimatske izbjeglice, karbonski
otisak, vodeni otisak itd. Proucavali su ih,
izradivali prezentacije i plakate o nacin-
ima smanjivanja karbonskog i vodenog
otiska. Jedan je od nacina i uzgoj hrane
u vrtovima i kupovina proizvoda lokalnih
poljoprivrednika. Kroz rad u nasoj skolskoj
zadruzi Perunika ucenici su se zainteresirali
za uzgoj voca, povréa i cvijeca. Skola
ima veliki vrt s cvijecem i povréem, za
koji sami uzgajamo presadnice, mali
vocnjak i nekoliko grmova bobicastog
voca. U vrtu koristimo gnojivo koje samo
pravimo od gaveza, koprive, rusomace i
preslice. Preparatom od koprive takoder
Stitimo cvijece od biljnih usi. Ucenici



steCena znanja prenose roditeljima.
Znatan utjecaj na globalno zatopljenje
ima koristenje fosilnih goriva. Ucenici
su proucili obnovljive izvore energije,
napravili prezentacije i konstruirali vjetren-
jacu, vodenicu koja je mogla proizvoditi
elektri¢nu energiju i upaliti Zaruljicu te
model automobila na solarni pogon.

Ljeta u Slavoniji su jako vruca i svi
osjecamo da je temperatura na asfalti-
ranim i betonskim povrsinama nekoliko
stupnjeva visa, nego u vrtu ili parku.
Ucenici su proucili fenomen gradskog
toplinskog otoka i njegov negativan
utjecaj na zdravlje ljudi te ponudili rjesenja
— sadnju drveca gdje god je moguce,
zelene krovove ili krovove svjetlijih boja.

Sudjelujemo u aktivnostima povodom
medunarodnih dana povezanih s oko-
lislem. Svake godine svi ucenici, ucitelji i
nenastavno osoblje sudjeluju u akcijama
Zelena cistka, Plava Cistka, Europski
tiedan mobilnosti, Posadi drvo — ne budi
panj. Takoder organiziramo predavanja i
aktivnosti vezane uz Svjetski dan voda,
Dan planeta Zemlje, Svjetski dan ptica
selica, itd. U akcije se ukljucuju i roditelji.

U svim projektima partner nam je i Gradsko
drustvo Crvenog kriza Vinkovci. Klimatske
promjene i ekstremni vremenski uvjeti
uzrokuju katastrofe i situacije u kojima
je potrebna pomoc stanovnistvu. Uéenici
nase skole i gosti iz partnerskih Skola su
za projektnih sastanaka prikupljali novac
prodajom svojih proizvoda i donirali ga
Crvenom krizu, a zaposlenici i volonteri
Crvenog kriza za njih i za sve ucenike
naSe Skole organiziraju kratke tecajeve

VINKOVCI

prve pomoci unesre¢enima. Redovno
sudjelujemo i prezentiramo nase pro-
jektne aktivnosti na manifestacijama
kao S$to su Rimski dani i Sajam zdravija.

Osim lokalnih aktivnosti, svaki se pro-
jekt sastoji i od kratkoro¢nih razmjena
skupina ucenika u pratnji ucitelja. Sastanci
traju tjedan dana i odrzavaju se u svim
partnerskim skolama. Ucenici borave u
obiteljima ucenika Skole domacina i to
im je sjajna mogucnost za upoznavanje
nacina zivota u tim drzavama. Domacin
organizira posjete institucijama cije je
djelovanje povezano s temom projekta.
U poljskom gradu Gdynia smo u grads-
kom poglavarstvu dobili informacije o
planiranju grada na nacin da bude $to
ugodnij za Zivot i zdraviji. Gradani se
poticu da koriste javni gradski prijevoz
i gradske bicikle, a svako naselje mora
imati odredeni postotak zelenih povrsina.
Posjetili smo i edukativni centar za ucenike
Experyment u kojemu su ucenici pod
stru¢nim vodstvom izradivali maketu
grada koji bi koristio obnovljive izvore
energije. U Portugalu smo Cisteci jednu od
plaZa na Atlantskom oceanu vidjeli koliko
plastike i ostalih vrsta otpada dospijeva
umora i oceane. U nizozemskom gradu
Roermondu upoznati smo se sa sustavom
kanala i brana koje sluZe za zastitu grada
od vode, a takoder smo vidjeli i zanimljiv
ekoloski nacin odrzavanja gradskih zelenih
povrsina—ovce. Ucenici imaju priliku vidjeti
da i druge drzave imaju iste ili slicne
probleme i kako ih pokuSavaju rijesiti. Na
svakom sastanku ucitelji iz svih partnerskih
Skola odrzavaju sate nastave na engle-
skom jeziku, a ucenici izvode igrokaze:
The world is sick, The road to health,

»,
Everybody's Water, Save the lofty trees,
The tree and the woodcutter, The garbage
diet. Sudjelovanje u projektima donosi
brojne koristi svim sudionicima, posebno
ucenicima i uciteljima. Poboljsavamo
vjeStine komunikacije, timskog rada,
razvijamo kreativnost, odgovornost,
stjeCemo nova znanja, upoznajemo
nacin zivota i Skolstvo u partnerskim
drzavama. Ucenici povezuju gradivo raznih
predmeta, ucitelji poboljsavaju vjestine
poucavanja kroz razmjenu iskustava s

kolegama. U projektima sudjeluju svi
ucenici i ucitelji, kao i nenastavno osoblje.

Svi materijali izradeni unutar projekta
dostupni su svim zainteresiranim osobama,
a posebno su korisne prezentacije i knjige
s pripravama za nastavu. Materijali su
dostupni na mreznim stranicama skola,
mreZnim stranicama projekata, eTwinning
portalu... Od jeseni 2020. Osnovna skola
Bartola Kasica sudjeluje kao partner
u dva nova Erasmus+ projekta, How
Roman are you? (koordinator je Skola
iz Njemacke) i S.O.FT- Start our future
today (koordinator je Skola iz Poljske).

Vjerujemo da ¢emo sudjelovanjem u
projektima odgojiti generacije ucenika
koji ¢e biti svjesni da su i oni odgovorni
za stanje nase planete i da sami moraju
sudjelovati u aktivnostima koje ce im

Gordana Marsi¢, uciteljica savjetnica
Osnovna skola Bartola Kasica, Vinkovci
gordana.marsic2 1@gmail.com
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HRVATSKA MREZA

Medalja Andrija Stampar

he Association of Schools of

Public Health in the European

Region ili skraceno ASPHER,

od 1993. svake godine za
vrijeme odrzavanja Godisnje konfe-
rencije, dodjeljuje uglednu nagradu,
Medalju Andrija Stampar, posebno
istaknutim osobama za izuzetna dosti-
gnuca u podrudju Javnog zdravstva.
Rujna 2020. objavlieno je da je dobitnica
dr. sc. Selma Sogori¢, dr. med., u znak
priznanja za izuzetne rezultate koje je
ostvarila dosadasnjom karijerom.
Selma Sogori¢ profesorica je na
Skoli narodnog zdravlja Andrija
Stampar Medicinskog fakulteta
Sveudilista u Zagrebu, a najvedi dio
njene profesionalne i zdravstvene
karijere vezan je za podrucje zdrav-
lja zajednice, zdravstvene politike
te organizaciju zdravstvenog
sustava. Doktorica Selma Sogori¢
poznata je po svom doprinosu
pokretu Zdravi gradovi i Zdrave
Zupanije Sirom Europe, a kroz rad
u ovim projektima suradivala je
s predstavnicima lokalne i nacio-
nalne administracije, ali i profesionalcima
iz drugih podrugja te civilnog drustva
iz Hrvatske i svijeta. Prenosila je svoja
znanja i iskustva generacijama redovitih
studenata kao profesorica, voditeljica
tecajeva na hrvatskom i engleskom
jeziku, poslijediplomskim studentima
Javnog zdravstva, na teCajevima zdrav-
stvenog managementa, za voditelje
institucija javnog zdravstva i drugima.
Od 1994. bila je medu osnivacima

Epoha zdravlja
Glasilo Hrvatske mreze zdravih gradova

lzdaje
Hrvatska mreZa zdravih gradova

Predsjednica HMZG
Prof. dr. Selma Sogori¢
ssogoric@snz.hr

i dugogodisnja izvrina direktorica
Ljetne Skole za unapredenja zdravlja
u Motovunu. Izuzetno je produktivna
znanstvenica u oblasti javnog zdravstva,
s impresivnim opusom ¢lanaka i knjiga.
Prvi dobitnik Medalje Andrija Stampar
bio je 1993. godine Léo Kapri, a uslijedili
su Donald Acheson, Halfdan J. Mahler,
Michel Manciaux, Ferenc Bojan, Lennart
Kohler, Richard Doll, Charles Mérierux.
Prva dobitnica bila je llona Kickbush,
a slijede Alexander Macara, Martin

McKee, Theodor Abelin, George Soros,
Josep Figueras, David Byrne. 2008. po
prvi put Medalju su podijelili Ulrich
Laaser i Theodore Tulchinsky, zatim
Gudjon Magnusson, Elias Mossilaos,
Zsuzsanna Jakab, Julio Frenk, Jose M.
Martin-Moreno, Peter Piot, Jean Rochon,
Richard Horton, Elina Hemminki, Anne
Johnson i Gaetano M.Fara, da bi konacno
2020. Medalja stigla i u Hrvatsku
nasoj prvoj dobitnici Selmi Sogori¢.

Glavna urednica
Prof. dr. Selma Sogori¢

Odgovorni urednik
Dusko Popovi¢  popovicdusko@yahoo.com

ssogoric@snz.hr

Tajnica redakcije
Ana Petric¢

Lektorica
Natasa Jakob, prof. natasa.jakob@skole.hr

apetric.snz@gmail.com

Ceremonija dodjele nagrade odr-
Zana je na 16. Svjetskom kongresu
Javnog zdravstva listopada 2020.
Doktor Andrija Stampar roden je 1888.
u Brodskom Drenovcu kraj Pleternice,
kao dijete seoskih ucitelja, zbog cijih je
karijera dosta selio po zemlji i promatrao
zdravstvene i druge prilike stanovnistva.
Studirao je u Grazu, jer kod nas nije
bilo medicinskog fakulteta. Dvadesetih
godina proslog stoljeca radio je u
Ministarstvu  zdravlja u Beogradu,
a 1927. i 1928. osnivao Skolu
narodnog zdravlja u Zagrebu,
uz financijsku pomo¢ Rockefeller
Foundation. Na tim je osnovama
poceo razvijati sustav javnog
zdravstva u cijeloj Jugoslaviji.
Vise je puta boravio u Kini kao
predstavnik Lige naroda, prethod-
nice Ujedinjenih naroda, gdje je
postavio temelje sustava javnog
zdravstva. Razdoblje Drugog
svjetskog rata proveo je u zatvoru
zbog politickih razloga, a 1945.
imenovan je profesorom soci-
jalne medicine na Medicinskom
fakultetu u Zagrebu. Bio je i dekan
Medicinskog fakulteta, predsjednik
Jugoslavenske akademije znanosti i
umjetnosti, a 1946. postao je predsjed-
nikom komiteta Svjetske zdravstvene
organizacije te se bavio uspostavom
njene organizacije da bi 1948. bio
predsjedavajuci prve Opce skupstine.
Autor je poznate definicije zdravlja.

Dusko Popovié
popovicdusko@yahoo.com

Redakcija: Sveuciliste u Zagrebu, Medicinski
fakultet, SNZ »Andrija Stampar«, Rockefellerova 4
10000 Zagreb, telefon 4590 132 telefax 4684 441
List izlazi periodi¢no. Rukopise i fotografije ne
vracamo. Glasilo je otvoreno za suradnju. Prilozi
se ne honoriraju.
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