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Projekt “PATHS - rastem”

rojekt razvoja alternativnih strate-

gija misljenja bavi se preveniranjem

ponasajnih i emocionalnih problema

djece te potreba za unapredivanjem
socijalno emocionalnih ucenja. Cilj je da
djeca nauge tehnike samokontrole i pobol-
jSaju pravila pristojnog ponasanja, a svrha
programa razvijanje drustvenih vjestina i
razumijevanja drustvene interakcije kod
djece te poboljSanje kognitivnih sposob-
nosti djece u predskolskim ustanovama i
obrazovnih procesa u razrednoj nastavi.
Predskolski PATHS je namijenjen djeci od
eetiri do Sest godina, a osnovnoskolski
PATHS kurikulum prvim i drugim razredima
osnovne Skole. Nositelji su intervencije
Sveuciliste u Zagrebu, Edukacijsko reha-
bilitacijski fakultet, Centar za prevencijska
istrazivanja i prof. dr. Josipa Basi¢. Potrebni

dionici za implementaciju intervencije su
The Prevention Research Center, Penn
State University, SAD, Upravni odjel za
zdravstvo i socijalnu skrb Istarske Zupanije,
Nastavni zavod za javno zdravstvo PGZ,
Ured za obrazovanje, kulturu i sport
Grada Zagreba te odgojiteljice i ucitelji
razredne nastave na terenu. Projekt su u
pocetku prihvatili i financirali Republika
Hrvatska, Ministarstvo znanosti, obra-
zovanja i sporta, Hrvatski projekt teh-
nologijskog razvitka, zajam Svjetske banke,
Fond Jedinstvo uz pomoc¢ znanja (Unity
throguh knowledge fund, UKF), a danas
u okviru Djecjeg vrti¢a Pjerina Verbanac
Labin i Grada Labina. Program je razvijen
u SAD, a do sada se provodio u Hrvatskoj
u sklopu znanstveno- akcijskog projekta
Zajednice koje brinu kao model prevencije
poremecaja u ponasanju djece i mladih.

Program se provodio dva puta tjedno po
30 minuta. Uceci o sebi, djeca ¢e nauciti
prepoznavati i izraZzavati svoje osjecaje,
naueit ze tehnike samokontrole u situaci-
jama kada su uznemireni, stvarati i odrzavati
prijateljstva, pravila pristojnog ponasanja
te rjeSavati probleme koje imaju sa svojim
vr§njacima i drugim osobama s kojima
se svakodnevno srecu. Nas model moze
biti korisno iskustvo drugima, ponovljiv,

primjenjiv u drugim sredinama i na dru-
gim populacijama. Predskolski PATHS se
provodi kontinuirano u vrtigu, u zreloj fazi,
a osnovnoskolski PATHS se viSe ne provodi
jer se nije mogao uklopiti u satnicu te se
zavrSetkom pohadanja éetvrtih razreda
viSe nece provoditi. Procjena uspjesSnosti
projekta vidljiva je u odnosu na kontrolne
skupine koje nisu primjenjivale program.

Kod ukljueivanja djece, vidljiv je napredak
u socijalnim i emocionalnim vjeStinama,
evidentirano je izuzetno napredovanje u
prepoznavanju osjezaja, smirivanju, odabi-
ranju uéinkovitijih ponaSanja uz prijateljsku
komunikaciju te je u cjelini primijezeno
kako su djeca smirenija, sigurnija u sebe
i spremna na suradnju sa svojim vrsnja-
cima i odraslima. Pozeljno je elemente
projekta primjenjivati u daljem radu sa
djecom. Svjedocenja uciteljica i odgajatelja,
znanstveni nalazi (suradnici na projektu-
supervizori, istrazivacki tim pod vodstvom
prof. dr. sc. Josipe Basi¢ i dr. sc. Celene
Domitrovich, SAD) dokaz su uspjesnosti i
prihvacanja od djece, roditelja i odgajatelja.
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