
Zašto ulagati u rani 
razvoj djece? 

Kako kroz sustav 
zdravstva izjednačiti 

mogućnosti za postizanje 
boljeg zdravlja kod sve 

djece u RH? 
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Još je “rana” socijalna medicina povezivala zdravlje i 
blagostanje 

Danas imamo dokaze da na zdravstveno stanje 
stanovništva utječe mnogo faktora koji se nalaze izvan 

domene sustava zdravstva 

i da upravo ti vanjski, makro-socijalni faktori (kulturalni, 
politički, socioekonomski, okolinski, edukacijski) imaju 

značajno veći upliv na zdravlje nego sam sustav 
zdravstva 

 
 Temelji zdravlja u odrasloj dobi leže u prenatalnom 

životu i ranom djetinjstvu. Spori rast i manjak 
emocionalne podrške za vrijeme ovog razdoblja donosi rizik za 

loše tjelesno zdravlje tokom života i smanjuje tjelesno, 
spoznajno i osjećajno funkcioniranje.  

 “Jadne” socijalne i ekonomske okolnosti predstavljaju najveću 
prijetnju rastu djeteta, i "lansiraju" dijete u nisku društvenu i 

obrazovnu putanju (začarani krug siromaštva). 

 



ZDRAVE ZAJEDNICE – 
ZDRAVI LJUDI 

• Intervencije idu u 
smjeru stvaranja 

sigurnog, stabilnog, 
podržavajućeg odnosa i 
okruženja i dijele se na:  

• Intervencije u ranoj dobi - 
od začeća do polaska u 

školu 

• Intervencije tijekom 
kasnijeg djetinjstva - od 

polaska u školu do 
puberteta 

 

• Rani razvoj polaže temelje 
budućeg (cijelo životnog) 

psihološkog i 
psihosocijalnog zdravlja i 

blagostanja 

 

• Teškoće s kojima se dijete 
suočilo tijekom ranog 

razvoja nisu nepremostive 
ali ih je u starijoj dobi teško 

i skupo kompenzirati  

 



ZDRAVE ZAJEDNICE – 
ZDRAVI LJUDI 

Poticajno okruženje u obitelji  
• Obitelj, roditelji , posebno majka, 

imaju najmoćniji utjecaj na dijete. 
Kvalitetno roditeljstvo najbolja je 

garancija budućeg dobrog 
socijalnog i emocionalnog razvoja 

djeteta.  
• Duševno zdravlje majke  ovdje 

ima ključnu ulogu. Djeca majki 
lošeg duševnog zdravlja imaju pet 

puta veću vjerojatnost i sama 
razviti duševne (emocionalne i 

ponašajne) probleme. 
• Uloga očeva značajna je kao 

njegovatelja i kao osoba koje 
otterećuju majke.  

• Svađe i nerazumijevanje među 
roditeljima predstavljaju rizik za 

zdravi razvoj djeteta.  

 
 

• Najbolji sistem za Zdravi početak uključuje 
zdravstvene, socijalne i obrazovne politike  

• koje pružaju visoko kvalitetnu i univerzalno dostupnu 
zdravstvenu zaštitu u pre i postnatalnom periodu,  

• distributivnu socijalnu pravednost odnosno socijalni 
sustav koji prepoznaje rizike koje nosi siromaštvo u 

ranom djetinjstvu,  

• dobre mogućnosti korištenja porodiljnog dopusta 
(adekvatno plaćen i dovoljno dug kako bi omogućio 
dostatno ekonomsko blagostanje roditelja) čime se 
facilitira razvoj privrženosti nužne za duševni razvoj 

djeteta i podržava dojenje i  

• visoko kvalitetan, fleksibilan i financijski pristupačan 
sustav njege i ranog obrazovanje (predškolsko 

obrazovanje trebalo bi biti dostupno svoj djeci bez obzira 
da li im roditelji rade ili ne) 

• lokalno postojanje programa podrške roditeljima u 
zajednici koji pružaju dragocjen doprinos razvoju djece  

• osiguran sustav podrške roditeljima iz ranjivih grupa i 
njegovo prošireno korištenje 
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STUDIJA ŠTETNIH DOGAĐAJA U 

DJETINJSTVU 

• fizičko/emocionalno /seksualno 
zlostavljanje  

• fizičko/emocionalno 
zanemarivanje 

• zlouporaba droge/ alkohola u 
obitelji 

• nasilje u obitelji 

• psihička bolest roditelja 

• kriminalitet roditelja (zatvor) 

 



RAZVOJ STRATEGIJE ULAGANJA U 
RANI RAZVOJ DJECE KROZ 

INTERSEKTORSKU SURADNJU 

 

Tijekom 2017. godine, kroz interaktivni proces, 
okupljen je veliki broj dionika uz čiji je doprinos izrađen 
prikaz sadašnjeg stanja i zajednički okvir za djelovanje 

– Platforma za izradu i implementaciju 
nacionalne strategije ulaganja u rani razvoj 

djece. Platforma je podloga za oblikovanje nacionalne 
strategije i postavljanje legislativnog okvira kojeg 

razrađuju i čiju provedbu nadziru resorna ministarstva. 
On daje i smjernice za razvoj lokalnih i regionalnih 
politika (gradovi i županije) ulaganja u rani razvoj 

djece. Njegovom operacionalizacijom dobiva se širok, 
jasan i fleksibilan okvir za implementaciju 

sveobuhvatne intervencije koja će ostvariti pozitivan 
učinak za zdravstvene ishode budućih generacija, tj. 
omogućiti pravovremeno otkrivanje rizika okruženja 
(rizik od siromaštva, nasilja, zanemarivanja, okolinski 
čimbenici, ranjive grupe…) i zaštitu obitelji i djece s 
ciljem izjednačavanja mogućnosti postizanja boljeg 

zdravlja kod sve djece u RH.  



RAZVOJ STRATEGIJE 
ULAGANJA U RANI RAZVOJ 

DJECE KROZ INTERSEKTORSKU 
SURADNJU 

 
Tijekom 2018. godine nastavljena je 
konzultacija s partnerima u primarnoj 

zdravstvenoj zaštiti (patronažnim sestrama, 
medicinskim sestrama i specijalistima u 

primarnoj zdravstvenoj zaštiti - pedijatrima, 
ginekolozima i obiteljskim liječnicima) te su 
definirane „dionice“ provedbe kao i način 
njihove „operacionalizacije“ (prevođenje u 

akcijski plan). Krajem listopada 2018. 
održana je radionica sa zdravstvenim i 

socijalnim radnicima čiji je cilj bio analizirati 
implementacijski kapacitet sektora zdravstva 

i socijalne skrbi te mogućnosti njihovog 
umrežavanja, a analizira se i mogućnosti 
uspostavljanja suradnje i povezivanja sa 
sustavom ranog odgoja i obrazovanja. 

Sustav rane dijagnostike i intervencije (koji 
djeluje u sklopu sva tri spomenuta sektora) 

također je uključen u prijedlog cjelovite 
intervencije 

 



Ulaganje u rani razvoj kroz sustav zdravstva 



Ulaganje u rani razvoj kroz sustav zdravstva 

i socijalne skrbi 



Ulaganje u rani razvoj kroz sustav ranog 

obrazovanja 



Željeno stanje - promjena 

Raniji ulazak u obitelj trudnice – 
procjena rizika u okruženju 

Mogućnost otklanjanja/ublažavanja rizika 
- direktorij resursa, podrška kroz 

programe u zajednici  

Upitnik za rodilje – povezivanje s 
programima u zajednici 

Rano otkrivanje post porođajnih 
depresivnih poremećaja majke – 

Centar za duševno zdravlje u 
zajednici 

Sustavno praćenje rasta i razvoja 
djeteta (GMSD) 

Rana intervencija 

 

Željeni ishodi – pravovremenim 
otkrivanjem i otklanjanjem rizika 

(okruženja) po zdravlje trudnica, rodilja, 
novorođenčadi i male djece ostvariti 

pozitivan učinak na zdravstvene ishode 
budućih generacija  

 

Potrebni preduvjeti za realizaciju 
intervencije? 

Edukacijski 

Organizacijski 

Procedure  

Resursi … 

 

 


