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Treba selo da bi se odgojilo dijete. Roditelji nisu dovoljni.
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Da li je danas tesko odrastati u Hrvatskoj?

ko ste radi naslova ovog broja
Epohe zdravlja pomislili da ce biti
posvecena zastiti zdravlja djece i
mladih prevarili ste se. Doduse i
na tu temu bi se dalo mnogo toga napisati
— o prenatalnoj skrbi, dojenackoj smrtnosti,
neurorizi¢noj djeci, procijepljenosti, pokaza-
teljima psihosomatskog rasta i razvoja ... no
izazove zastite zdravlja ostavljamo za neku
drugu prigodu.
O ¢emu to onda Zelimo govoriti u ovom broju?
O mladima i o njihovu okruZenju u Hrvatskoj.
O okruzenju koje vodi ili ne vodi zdravlju.

Okruzenje koje vodi zdravlju
Otavska povelja o unapredenju zdravlja de-
finirala je pravce djelovanja i medu njima
posebno istaknula stvaranje okruzenja koje
vodi zdravlju. Rije¢ okru- -

Zzenje Siroko obuhvaca A3 i;?:g
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elemente fizikalnog, so- - : ?q
cijalnog, ekonomskog
i politickog okruzenja.
Fizikalno okruzenje koje
vodi zdravlju je stabilan
i odrziv eko sistem. Ono
obuhvaca raspon dje-
lovanja od unaprede-
nja kvalitete zraka koji
udiSemo, dostupnosti
i zdravstvene ispravno-
sti vode koju pijemo,
kvalitete i zdravstvene
ispravnosti hrane i ba-
lansirane prehrane do =
unapredenja komunal- |
ne opremljenosti nase-
lia, sigurnosti na cesta-
ma i zdravog urbanog
planiranja. Socijalno
okruzenje otvara i izje-
dnacava mogucnosti, od brige i davanja sla-
bijima (pozitivne diskriminacije), razvijanja
socijalnih mreza i partnerstva do stvaranja
mogucnosti za razvoj maksimuma poten-
cijala svakog c¢lana zajednice. Ekonomsko
okruzenje koje vodi zdravlju je ono koje lju-
dima omogucava covjeka dostojnu kvalitetu
Zivota, koje potice poduzetnost ali i njeguje
solidarnost, a politicko je ono koje omogu-
cava sudjelovanje svakog c¢lana zajednice,
promice ljudska prava i demokraciju.

Zasto roditelji nisu dovoljni?

Danas dominantan pristup u zdravstvenom

Epoha zdravlja
Glasilo Hrvatske mreze zdravih gradova

Izdaje
Hrvatska mreza zdravih gradova

Predsjednik HMZG
Profesor dr. Slobodan Lang
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odgoju i promicanju zdravlja nazivamo socio-
dinamskim pristupom. Za razliku od drugih,
tradicionalnijih pristupa, ovaj naglasava ulo-
gu zajednice u oblikovanju pojedinca, od
formiranja njegova sustava vrijednosti do u
konacnici usvajanja odredenog (uz zdravlje
vezanog) nacina ponasanja. Vrijednosni su-
stav mladi preuzimaju iz svog Sireg okruze-
nja, a ne (na srecu ili na zalost) samo od nas
svojih roditelja. Poruke o tome kolika je vri-
jednost drugog ljudskog bica, ili rada, ili znanja,
ili dragovolinog davanja naseg vremena drugi-
ma, dobivamo od zajednice u kojoj Zivimo.

Status prosvjetnih radnika i znanstvenika
porucuje nasoj djeci kolika je drustvena vri-
jednost skole i obrazovanja. Odnos prema
manjinskim zajednicama (ne mislim pritom
samo na nacionalne) govori o tome koliko

LA

je drustveno prihvatljivo "biti drugaciji od
drugih". Mediji su preplavljeni "talk show"
emisijama u kojima nam javne osobe vla-
stitim primjerom i rije¢ima pokazuju kako
biti uspjesan i popularan, kako se ponasati,
rieSavati probleme, kako Zivjeti, ¢emu dati
prednost. Reklame potenciraju potrebu pri-
padanja sli¢nima (navijackoj gomili i to, na-
ravno, uz pivu), lijepima i njegovanima (jer vi
to zasluzujete...), uspjesnima kod Zena (Sto
je moguce samo uz odredeni dezodorans
koji ih obara s nogu) ... | kada sve to poslo-
Zimo u mozaik nasih poruka djeci i mladima

Glavna urednica
Dr. sc. Selma Sogori¢  ssogoric@snz.hr

Odgovorni urednik

Dusko Popovi¢ popovicdj@yahoo.com
lzvrsni urednik

Nenad Goll nenad@goll.hr

Graficko oblikovanje
Iva Kujundzic¢

ispada da je "sjajno biti u Cetrdesetima jer
tada znas tkosi ..."

Nemojte me shvatiti krivo, ne trazim ja
ovdje aboliciju odgovornosti nas roditelja. |
mi smo Cesto zbunjujudi jer jedno pri¢camo,
a drugo radimo. A ova druga neverbalna
poruka, koju djeca ¢itaju iz nasih postupaka
prema sebi i drugima, daleko je mocnija. Ro-
diteljevanje je, govorim iz sasvim osobnog
iskustva bivSeg djeteta i sadasnjeg roditelja,
ozbiljan posao prepun izazova i dilema.

| na kraju ...Ovim brojem Epohe zdravlja
Zelimo vam prikazati Sto to zdravi gradovi
i Zupanije nude kao odgovor na potrebe
svojih mladih - od programa jacanja i osob-
nog razvoja, dodatnih mogucnosti obrazo-
vanja, kvalitetnog provodenja slobodnog
vremena i razvoja zdravog nacina Zivota
., do zaposljavanja, prevencije
< ovisnosti i rada s mladima s
posebnim potrebama. Cilj
je ovog tematskog broja ne
samo prepoznati i opisati
resurse za mlade koji posto-
je u nasim zajednicama (tzv.
modele dobre prakse) nego
i kriticki preispitati njihovu
dostatnost i ucinkovitost. Jer,
paradoksalno na prvi pogled,
svi hrvatski zdravi gradovi i
Zupanije izdvajaju znacajna
| sredstva za programe pre-
. vendije ili promocije i istovre-
.~ meno izrazavaju zabrinutost
radi promijenjenog ponasa-
nja mladih, posebice agre-
sivnosti i ranog pijenja. Pa
jedna je vrsta izazova raditi
dobro, a sasvim druga raditi
pravu stvar. Kroz priloge na-
sih gradova i Zupanija dobit
Cete barem dio slike o mladima u Hrvatskoj
danas i vidjeti koliko su oni sli¢ni ili razliciti
od mladih u drugim tranzicijskim zemljama
ili zemljama "starih" demokracija. I svakako,
istaknut ¢emo programe, koji primjenjujuci
sociodinamski pristup i adresirajuc¢i deter-
minante Sireg okruZenja, kreativno usmije-
ravaju ogromnu energiju mladih i pomazu
stvaranju okruzenja koje vodi zdravlju.

Dr. sc. Selma Sogori¢, nacionalna koordi-
natorica Hrvatske mreZe zdravih gradova
ssogoric@snz.hr
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UNAPREDENIJE ZDRAVLIA

azmisljajuci kako da napiSem uvo-
dnik za ovaj broj "Epohe" koji
obraduje temu mladih, pitala sam
se koji su najces¢i problemi s koji-
ma se danas susrecemo. Krenuvsi od sebe,
koja sam nedavno izasla s fakulteta i okusila
pravi Zivot, ovim uvodnikom prvenstveno
Zelim odgovoriti na krucijalna pitanja koja
si mladi ljudi postavljaju po zavrsetku viso-
kog obrazovanja: "Sto Zelim, $to ocekujem,
i kako ¢e mi drustvo pomoci pri ulasku u
Zivot odraslih?"
Smatrajudi kako bi bilo pretenciozno pisa-
ti o mladeZi kao da nisam njen pripadnik,
odlucila sam ovaj uvodnik pisati djelomi¢no
iz svoje perspektive jer se upravo s proble-
mima mladih mogu poistovijetiti, a po zavr-
Setku Skolovanja samoj sebi postavljala sam
upravo ta pitanja. Od vedine svojih vrSnjaka
takoder sam saznala, da iako vizija budu¢-
nosti na fakultetu izgleda kristalno jasna,
onog trenutka kad se dobije diploma u ruke
budu¢nost se iz nepoznatih razloga udalja-
va i iz nase perspektive postaje maglovita.
Medutim, to je posve normalna pojava. Kao
i sve Zivotne prekretnice, diploma je, usudila
bih se redi, jedna od najvecih. Ostavljajuci za
sobom jos tragove djetinjstva, sve nas upu-
¢uje u Zivot odraslih u koji, ¢ini nam se, kao
da smo usli "brzinom svjetlosti". Kao da
smo jos jucer "derali" fakultetske i Skolske
klupe, a odjednom smo primorani suociti se
sa svakodnevnim stvarima: poslom, racu-
nom za struju, cijenama namirnica. Kako je
nakon zavrsetka visokog obrazovanja jedan
od glavnih problema trazenje posla, mladi
su Cesto razocarani jer na fakultetu stjecu

Mladi i zdravlje

dojam da ih u "stvarnom" svijetu ceka kva-
litetno radno mijesto koje ce lako naci. Zna
se dogoditi da se na radno mijesto Ceka i
po nekoliko godina, pa mladi gube nadu i
javljaju se na oglase koji su vrlo ¢esto ispod
razine njihova znanja. Takoder se Cesto do-
gada da nakon sto se jave na oglas za radno
mjesto te budu pozvani na razgovor, ne do-
biju ni adekvatan odgovor ni odbijenicu.

Nekolicina pak sretnika koji u kratkom
roku nadu zaposlenje, suocavaju se s dru-
gacijim izazovima. Cesto sam od prijate-
lia, poznanika ili kolega slusala o loSim
iskustvima koja su dozZivljavali na poslu,
jer su bili bez radnog iskustva. Najcesce se
Zale kako ih poslodavci izrabljuju, kako su
podplaceni i kako, opcenito, rade poslove
koji nisu primjereni njihovu obrazovanju

Luciano Antonelli roden je 1943. godine u
istarskom gradi¢u Peroju. Osnovnu je skolu
i gimnaziju zavrsio u Labinu, a 1968. godi-
ne diplomirao je na Filozofskom fakultetu
u Zagrebu, postavsi profesorom povijesti i
filozofije. Zaposljava se u gimnaziji u Veli-
koj Kladusi, a u rujnu 1970. godi-
ne dolazi u Srednjoskolski centar
u Labinu. Odmah je stekao naklo-
nost ucenika i kolega, s kojima je
neprekidno radio u nasoj skoli sve
do prerane smrti.

Bio je osoba visokih ljudskih vrijed-
nosti. U Zivotu je na sve gledao
pozitivno i s nadahnuc¢em. Volio
je svoj poziv, pristupao mu odgo-
vorno i s mnogo ljubavi, predano i samo-
zatajno, u maniri istinskog prosvijetnog
djelatnika. Svoje Siroko znanje i iskustvo
iz razlicitih drustvenih podrucja prenosio
je na ucenike strpljivo i profinjeno, zbog
¢ega su mu mnoge generacije labinskih
srednjoskolaca zauvijek zahvalne. U djeci

In memoriam

Luciano Antonelli

je uvijek pronalazio inspiraciju, nadahnuce
i izvor trajna optimizma.

Desetak je godina uspjesno, za dobro-
bit Grada i Skole i nadasve mladih, vodio
proslavljeni Debatni klub za Sto je 2004.
godine dobio Priznanje Grada Labina.
Kao pravi promotor povezao je
nasu skolu i grad te niz hrvat-
skih skola i gradova Projektom
demokracije, s Norveskom, u
sklopu Hrvatske mreZe zdravih
gradova, Cinedi sve kako bi sko-
le postale istinskom demokrat-
skom zajednicom - kako bi se
djeci pruzila sloboda da posta-
nu ono sto zaista jesu, jer je bio
uvjeren da je svako dijete dobro i kako ih
se mora neprestano uciti samopouzdanju,
odgovornosti i toleranciji da bi im se omo-
gucilo da budu ono Sto jesu.

Ucenici i profesori Srednje skole Mate
BlaZine, Labin, uvijek ¢e po dobru pamtiti
svog profesora Luciana Antonellija.

(bilo da se radi o visem ili visokom obra-
zovanju).

No, da kritika ne bi bila usmjerena samo
prema poslodavcu, treba reci i to kako mla-
di smatraju da su nezdrava kompeticija i
losa radna okolina bitan faktor koji utjece
na njihovo nezadovoljstvo na radnom mje-
stu. Njihovo se nezadovoljstvo ne odrazava
samo na njihovo dusevno zdravlje vec se
javljaju i psihosomatske bolesti (gastritis, Cir
na zelucu i ostale). Ne smijemo zaboraviti
ni problem zaposlenosti mladih u manjim
sredinama i manje razvijenijim podrucjima
Hrvatske. Kako se sve vise mladih doselja-
va u vece gradove, dolazi do starenja nekih
podru¢ja Hrvatske pa ¢ak i do potpunog ne-
srazmjera u moguénostima za mlade.

Ali, ¢ak kad i nema posla, mladima se nude
i razne druge mogucnosti kako bi popunili
slobodno vrijeme i radili na sebi. Nude se ra-
zne radionice, tecajevi stranih jezika, fizicke
aktivnosti, a uz malo truda sve to mogu naci
po vrlo povoljnim cijenama ili ¢ak besplatno.
Vrlo je bitno znati, da iako vremena nisu
osobito povoljna za mlade, ne treba gubiti
vjieru i nadu u bolje sutra. Radimo na sebi,
jer $to god radili, ¢inimo to za sebe i za svoj
boljitak. Danas su neki skloni nerealnim
ocekivanjima. Uz rizik da ¢u zvucati preten-
ciozno i stereotipno, svima porucujem: obo-
ruzajte se strpljenjem, jer vase vrijeme tek
dolazi. A do tada - ucite, Citajte i radite na
sebi. | ne zaboravite procitati cijeli ovaj broj
"Epohe", od korica do korica. Jam¢im vam,
pronadi cete mnogo zanimljivih stvari.

Iva Kornfein

"Nista nije nemoguce, postoje putevi koji
vode do svega. Kad kazemo da je nesto
nemoguce, to nam cesto sluzi tek kao
izgovor." Francois La Rochefoucauld

"Nesto sto nam izgleda nemogucéim moze
biti tek neiskusano" Seyed Hossein Nasr

(Iz "Knjige zivotnih zakona")



SPLIT

Socijalno poduzetnistvo djece i mladih — PETRINI projektoplovci Vas zovu: Razvijmo jedra k zdravim zajednicama!

radsku sliku zdravlja i Gradski
plan za zdravlje Split je dobio
2002. godine u okviru zajednickih
nastojanja Grada Splita, Hrvatske
mreze zdravih gradova i Udruge Split — zdra-
vi grad. Pet definiranih prioriteta obuhvacali
su nezaposlenost, zdravu obitelj, urbanizam
i stanovanje, aktivnije ukljucenje gradana te
djecu i mlade. Kao tim ¢iji ¢lanovi vec vise
godina na razli¢itim podrucjima nastoje ra-
zvijati inovativna i odrZiva rjesenja za razli-
Cite segmente druStvenih pitanja i izazova,
odlucili smo se upustiti u novi izazov: razvoj
projekta koji bi na odredeni nacin poticao
dugorocne doprinose u rjeSavanju svih pet
prioritetnih podrucja.
Jos je jedna dimenzija navedenih pitanja
izbila u prvi plan tijekom splitske konsenzus

konferencije, kao zavrsne faze izrade Grad-
ske slike zdravlja i Gradskog plana za zdra-
vlje. Tom prigodom, u korijenu svih prob-
lema iskazao se problem narusenog sustava
temeljnih ljudskih vrijednosti, kao glavna
prepreka rjeSavanju ovih pitanja. Prevlada-
vajuci vrijednosni modeli i mentalni sklopovi
u zajednici doZivljeni su kao glavna opstruk-
cija u stvaranju zdravije zajednice.

| tako su gradom zaplovili — PETRINI pro-
jektoplovci! Pokrenut je projekt poduzeg
naziva, Projektna Edukacija i Tehnologije za
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cjeloviti Razvoj i kreativnu drustvenu Akciju,
skraceno PETRA!

Ideja projekta PETRA je bila mobilizirati prije
svega djecu i mlade, te ih potaknuti na pri-
hvacanje aktivne uloge u stvaranju zdravije
i prosperitetnije zajednice. Koristedi iskustva
nekih razvijenih zemalja, ali i modele dobre
prakse nekih zemalja u razvoju, osmisljen
je projekt koji na kreativan nacin kombinira
postoje¢e modele projektno utemeljenog

obrazovanja, ucenja kroz sluzenje u zajed-
nici, odgoja u duhu ljudskih vrijednosti,
kvalitetne Skole, procesne psihologije, neu-
rolingvistickog programiranja, ucenja teme-
lienog na multimedijalnim tehnologijama i
drugih naprednih modela i metodologija.

Zahvaljujuci delegaciji Europske komisije,
projekt je dobio i odgovarajucu inicijalnu
potporu iz sredstava Europske unije, a zatim
i od Ministarstva obitelji, branitelja i medu-

Veliko priznanje hrvatsko-americkom partnerstvu za zdravlje mladih

Dobra vijest s one strane Atlantika

Vec se Cetiri godine u Splitu provodi eksperimentalni projekt prevencije alkoholizma medu mladima, pod nazivom projekt Northland.
Nastao je kao dio partnerstva zdravih zajednica, pokrenut nakon motovunskog susreta zdravih gradova 2001. godine, a ovih je dana
dobio veliko priznanje. Partnerstvo za zdravlje mladih, izmedu zdravih zajednica Splita i New Jerseyja, nominirano je za prestiznu ameri-
¢ku nacionalnu nagradu za najbolju suradnju izmedu sveuciliSnog kampusa i lokalne zajednice. U projektu, koji je zapocet na inicijativu
Americke medunarodne alijanse za zdravlje (AIHA), uz potporu USAID-a, sudjelovali su Grad Split te Sveuciliste medicine i stomatologije
Skole javnog zdravlja u New Jerseyju.

Tijekom projekta koji je, nakon utvrdivanja prioriteta, stigao do definiranja intervencije koriste¢i ponajbolja americka rjesenja i modele
dobre prakse te pokretanja projekta koji je izazvao veliku paznju stru¢ne javnosti u Splitu i Hrvatskoj, u pilot-projektu su sudjelovale sve
splitske osnovne skole i to polovica u kontrolnoj, a polovica u eksperimentalnoj skupini, obuhvativsi cijelu generaciju djece od 6. do 8.
razreda.

Osnovna ideja projekta jest ukljucivanje djece, roditelja i nastavnika u aktivno i kriticko promisljanje kljucnih pitanja koja se ticu konzu-
miranja alkohola, ali i drugih relevantnih pitanja i riskantnih ponasanja, na kreativan i intrigantan nacin.

Djeca kroz zabavne i provokativne stripove, izlozbe i akcije u zajednici pokrecu razgovore koji razotkrivaju stereotipe, predrasude, ali i
"lukave" konzumeristicke kampanje te pozivaju na samosvjesno i odgovorno donosenje odluka o slobodnom vremenu, zabavi te po-
sebice konzumiranju svih vrsta opijata.

Projekt je ukljucio i znanstveno pracenje te je nakon trogodisnje eksperimentalne primjene pokazao statisticki znacajne rezultate. Ipak,
jos$ i viSe od same statistike obradovao je podatak da su nastavnici prvi put nakon mnogo godina imali generaciju djece koja nije imala
niti jedan eksces na ekskurziji, vezan uz alkohol ili druge narkotike!

A Secer je dosao na kraju. Projekt je vise puta predstavljen na javnozdravstvenim i drugim skupovima u Europi i SAD, kao uspjesan
primjer prekomorske suradnje na unapredenju zdravlja u lokalnim zajednicama, a nedavno je stigla i vijest o navedenoj nominaciji. lako
je konkurencija velika, ve¢ i ova nominacija veliko je priznanje za ¢etverogodisnje zajednicko nastojanje stru¢njaka iz SAD i Hrvatske na
unapredenju kvalitete zdravlja djece i mladih, s nadom da ce ova inicijativa pomoci i drugim zajednicama u Hrvatskoj. U tom smislu, vec¢
je zapocela nova faza realizacije projekta u novom brandingu. Tako je projekt preimenovan u Projekt BUBA — Bistar Um Bez Alkohola, i
pristupilo se daljnjoj prilagodbi i razvoju kurikuluma i prate¢ih materijala.



generacijske solidarnosti i Grada Splita te
nekolicine manjih sponzora i podupiratelja.
U pilot-fazi projekt se primjenjivao u dvije
osnovne Skole u Splitu, ukljucuju¢i pored
350 ucenika i tridesetak ucenika srednjih
Skola i studenata splitskog Sveucilista, u
svojstvu voditelja, trenera i mentora djecjih
timova te dvadesetak stru¢njaka iz podrucja
psihologije, pedagogije, ekonomije, socijal-
nog poduzetnistva, javnog zdravstva, infor-
macijskih tehnologija, ali i kreativnih podruc-
ja djelovanja, kao Sto su glazba, ples, itd.

U projekt se ukljucuje vedi broj splitskih
udruga (Mi, Skautski klub Marijan, udru-
ga Ritam srca, udruga Novi zZivot, itd.), ali i
predstavnici javnih ustanova, lokalne upra-
ve, SveuciliSta u Splitu te privatnog sektora.
Osnovna ideja projekta jest osnazivanje i
poticanje djece na samoorganiziranje i po-
kretanje vlastitih mikro-projekata i akcija u
zajednici, usmjerenih unapredenju kvalitete
Zivljenja i zdravlja, odnosno rjeSavanju aktu-
alnih pitanja od znacenja za njih, njihovu
skolu i obitelji, najblize Zivotno okruzZenje
(npr. ulica ili kotar) te grad u cjelini. Djeca,
u malim timovima od pet do petnaest cla-
nova, uz pomoc¢ mladih trenera i strucnih
suradnika, promatraju na konstruktivan
nacin svijet oko sebe i nastoje osmisliti svoj
projekt ili akciju koja ¢e donijeti dobro njima
i njihovoj zajednici, stjecudi pritom vrijedna
znanja i iskustva, razvijaju¢i osobne talente i
vjestine (npr. komunikacijske vjestine, vjesti-
ne vodstva i samovodstva, timskog rada...),
ali prije svega njegujudi i promicudi temeljne
ljudske vrijednosti kao $to su suosjecanje,
pomaganije, prijateljstvo, postenje, suradnja.
Ovako osmisljen program privukao je paz-
nju ne samo djece, roditelja, nastavnika i
Sire javnosti, vec i stru¢nih krugova u Hrvat-
skoj, ali i izvan nje.

Prvi rezultati, unato¢ porodajnim mukama,
bili su viSe nego ohrabrujudi, a interes djece,
mladih i roditelja te strucnjaka iz zemlje i svi-
jeta, dao nam je dovoljno razloga za ustraj-
nost. Projekt je sad u drugoj fazi realizacije
koja ukljucuje obrazovanje nove generacije
trenera djecjih timova te njegovo Sirenje u
nove Skole u Splitu i Siroj regiji, odnosno su-
radnju s nekim sli¢nim i komplementarnim
inicijativama.

U drugoj godini trajanja projekta potporu je
osiguralo i Ministarstvo znanosti, obrazova-
nja i Sporta, a radi se i na ideji da se ovaj
projekt ponudi kao svojevrsni nacionalni
kurikulum projektnog odgoja i obrazova-
nja te povezivanja obrazovanja i zajednice
u skladu s najnovijim nastojanjima reforme
obrazovanja, ali i cjelovitih mjera primarne
prevencije psihosocijalnih poremedaja i rizic-
nih ponasanja djece i mladih.

Zanimljivo je da se za projekt zainteresiralo i
vie stru¢njaka iz SAD, Velike Britanije i Svi-
carske, a postoji mogucnost da se u eksperi-
mentalnu primjenu ukljucii grad Pittsburgh,
SAD, uz potporu Sveudilista i Skole javnog
zdravlja u Pittsburghu.

SPLIT
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Nova knjiga za velike i male projektoplovce!

“Ja, projektoplovac..."

U okviru projekta PETRA objavljena je neobi¢na knjiga-priru¢nik-slikovnica naslovlje-
na "Ja, projektoplovac — priru¢nik za djecu i mlade carobnice i carobnjake projekata
u drustvu, prirodi i medu zvijezdama". Knjiga je tiskana uz potporu Europske unije,
Ministarstva obitelji, branitelja i medugeneracijske solidarnosti i Grada Splita. U recenziji
Tanja Radocaj, voditeljica ureda UNICEF-a za Hrvatsku, piSe: "Veoma me razveselila ova
knjizica koja vodi djecu, mlade, ali i odrasle u svijet projektnog razmisljanja. Projektno
razmisljanje je konstruktivno stanje duha utemeljeno na vjeri da mozemo mijenjati svijet
oko sebe, ali i sebe, ako razumijemo uzroke, poznajemo nacine, planiramo i DJELU-
JEMO. Vedcina nas, danasnjih odraslih, odgajana je u drugacijem duhu, gdje bas nije
uputno misliti svojom glavom. Udi, slusaj, Suti, ne istici se, "ne pravi se vazan" — tako su
nam govorili. Zato danas zivimo u drustvu u kojem se "nista ne moze" — osim kukati i
optuzivati druge. Nasuprot tome, svijet mogu mijenjati samo oni koji vjeruju da su doista
vazni, i da mogu sami uciniti nesto." Ovo je mala knjiga o velikim stvarima. O Zivotnom
projektoplovstvu! O neobi¢nim znanjima i viestinama plovidbe izazovnim prostranstvima
projekata i pothvata u zajednici u kojoj zivimo, Skolujemo se, radimo, druzimo i opusta-
mo, i u kojima ¢eznemo ostvarivati svoje najdragocjenije snove.
* * *
Prikupio, nasjeCkao, iSprem;e5ao, Kuhao, pirjao, prio, Pekao itd. na 133an0; vatrici vaseq nestrpl jenja dok Skoro sve
nije 290 jelo (u 23dnji £35 5 vatre skinuo) RanKO Milic _
Slasala, okretala, prevr+ala, bojala, ukrasavala, zvjezdice prebrojavala Maris Gilic

JA, PROJEKTOPLOVAC

PRIRUCNIK A DJECU I MLADE CAROBNICE I CAROBNJAKE PROJEKATA U DRUSTVU, PRIRODI I MEDU 2VIJEZDAMA!

2

Sto (pkas?

Sve §t0 trebas je mozak, Sree i

tistom izvorskom vodom klago naviazen prst
da okrenes Sljedecu stranicu knjige Svog 2ivota!

Zelite li se upustiti u (n)ovu pustolovinu, koja ¢e donijeti sicusan, ali mocan osmijeh na
rubovima Vasih obraza, pozivamo Vas da testirate svoju projektoplovnu urodenost i po-
stanete projektoplovni vuk/vucica! Knjigu moZete naruciti u Udruzi Split — zdravi grad po
cijeni od 90,00 kn (za vece narudzbe su moguci popusti), a sva dobit od prodaje koristi
se za daljnje financiranje projekta PETRA u Skolama u Hrvatskoj. Hvala!

Nas cilj je nastaviti razvoj projekta kroz uklju-
Cenje struc¢njaka i posebice djece i mladih iz
cijele Hrvatske. Pozivamo sve zainteresirane
da nam se jave i prikljuce u ideji Sirenja do-
bra i zdravlja u sebi i drugima, kroz umre-
Zavanje projekata i osnivanje projektnih raz-

vojnih i potpornih centara u Skolama i na
sveucilistima diliem Hrvatske! Ocekujemo
Vas s rados¢u!

Ranko Mili¢,
voditelj projekta
rmilic@st.htnet.hr
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Kvalitetniji pr

ivimo u vremenu gdje su djeca i

mladi u svom rastu i sazrijevanju

optereceni brojnim rizicima, a obitelj

i postojece institucije odgoja i obra-
zovanja ne uspijevaju kvalitetno odgovoriti
na specifi¢ne potrebe razvoja djece i mladih.
Svjedoci smo sve cesceg neprilagodenog
ponasanja u toj populaciji, koje se ocituje
i kroz konzumiranje legalnih i ilegalnih dro-
ga, a posebno prekomjerno konzumiranje
alkoholnih pica.

U suradniji s prof. dr. sc. Petrom Bezinovi¢em
iz Instituta za drustvena istrazivanja u Zagre-
bu, u2001. g.i2003. g. provedeno je istra-
Zivanje o konzumiranju sredstava ovisnosti
medu ucenicima svih srednjih skola na pod-
rucju Zupanije. Podaci dobiveniistrazivanjem
ukazuju na porast konzumiranja Zestokih
alkoholnih pi¢a u kategoriji redovito (neko-
liko puta tjedno do svakodnevno) sa 43,6
posto u 2001. g. na 51,6 posto u 2003. g.
Konzumiranje alkohola raste s dobi, tako
da u 4. razredu srednje skole redovito kon-
zumira alkohol 63,1 posto djevojaka i 77,1
posto mladica. Zabrinjavajuci su podaci koji
se odnose na ucenike prvih razreda srednjih
Skola iz kojih se vidi da 21,7 posto djevoja-
ka i 30,7 posto mladica redovito konzumira
alkoholna pica, sto potvrduje cinjenicu da
konzumiranje alkohola pocinje prije poce-
tka srednje skole, odnosno u visim razredi-
ma osnovne Skole, a najveca promjena se
dogada na prijelazu iz osnovne u srednju
Skolu, kad djeca pocinju s no¢nim izlascima.
Konzumiranje alkohola povecava i ostala ri-
zi¢na ponasanja, kao nezasticene seksualne
odnose, promiskuitetna ponasanja, nasilna
ponasanja, voznju pod djelovanjem alkoho-
la te konzumiranje drugih droga.

Alkohol, marihuana i spolni odnosi

| u nasem istrazivanju potvrdena je opcepo-
znata cinjenica da su alkohol i marihuana
(kao i druge droge) povezani s ¢es¢im i rani-
jim stupanjem u spolne odnose.

Tako medu onima koji su stupili u spolne
odnose prije 13 godina nema ni jednog dje-
teta koje ne pije alkohol, 13-14 godina 80
posto konzumira alkohol, 14-15 godina 85
posto. Medu spolno aktivnim adolescenti-
ma mladim od 17 godina 3 i pol puta je vise
korisnika alkohola nego medu spolno nea-
ktivnim adolescentima iste dobi. Slicna je
situacija i s marihuanom. Medu onima koji
su stupili u spolni odnos prije 13. godine
95 posto konzumira marihuanu, 13-14 g.
75 posto, 15-16 g. 60 posto i 17-18 g. 65
posto.

miladih

Nocni zivot i konzumiranje sredstava
ovisnosti

Sva sredstva ovisnosti znacajno cesce kon-
zumiraju ona djeca koja Zive nodni Zivot,
Cesce izlaze nocu i vracaju se u kasne sate
kuci. Primjerice, oni koji Cesto izlaze nocu,
u usporedbi s onima koji rijetko izlaze, pet
puta ¢eSce piju zestoka alkoholna pica, 12-
15 puta CeSce koriste marihuanu, a ecstasy
je prakti¢no iskljucivo no¢na droga.

Nocni zivot i rani spolni odnosi

Kao rezultat svega navedenog, 3-4 puta Ces-
¢e stupaju u spolne odnose ona djeca koja Ce-
Sce izlaze nocu i vracaju se kudi u kasne sate.
U jednom istrazivanju provedenom medu
ucenicima zavrsnih razreda osnovne Skole i
ucenika srednje skole, dobili smo podatke
prema kojima velik broj roditelja cija djeca
izlaze nocu do kasnih sati, (iza 23 sata za
djecu do 16 godina) ni ne docekaju djecu
budni kada se ovi kasno noc¢u vrate kuci.
Dramske tehnike u radu s djecom

Na podru¢ju grada Dubrovnika i veceg di-
jela Zupanije, ve¢ niz godina odrzavaju se
redovita predavanja roditeljima djece prvih
razreda srednjih skola, upoznajudi ih sa po-
javnos¢u konzumiranja sredstava ovisnosti
medu ucenicima, obiteljskim zakonom, ulo-
zi roditelja u sprjecavanju ovog problema.
Prosle godine odlucili smo unaprijediti ovaj
edukativni program za roditelje novim teh-
nikama (dramskim tehnikama), i ne samo za
roditelje nego i za djecu.

Jedan od modela koji pokusava ponuditi
kvalitetniji pristup socijalizaciji mladih je mo-
del koristenja dramskih tehnika (dramskog
odgoja, odgojne drame). U organizaciji Du-
brovnika — zdravoga grada odrZane su tri
dvodnevne edukativne radionice za stru¢ne
suradnike Skola, socijalne radnike i lijecnike
Zavoda za javno zdravstvo, za rad s ovim
tehnikama. Radionice je vodila mr. sci. Ines
Skufli¢-Horvat iz Dramskog studija Tirena.
Ove tehnike pokazale su se pogodnim me-
dijem za prevladavanje teskoca u socijaliza-
ciji djece i mladeZi rizicnog ponasanja. Nai-
me, kroz igru i improvizaciju omogucuje se
i potice sudionike na konstruktivne nacine
zadovoljavanja svojih potreba, na pozitivho
potvrdivanje sebe pred drugima, na samou-
poznavanje uz jacanje samosvijesti i odgo-
vornosti za druge. Dramskom ekspresijom
¢lanovi grupe uce jedni od drugih isproba-
vajuci tako vjestine potrebne za snalazenje
u slicnim Zivotnim situacijama koje ih oce-
kuju u Zivotu.

Radionicu za roditelje i djecu osmislili su:
Ivana Pavi¢ Mikolauci¢, Karmen Kmetovi¢,

istup socijalizaciji

Martina Velasevi¢, Matija Cale Mratovi¢
— djelatnici Odjela za ovisnosti i Odjela za
skolsku medicinu Zavoda za javno zdravstvo
Dubrovacko-neretvanske Zupanije te Hrvoj-
ka Lausi¢, djelatnica SavjetovaliSta za brak
i obitelj.

Radionica za roditelje

Radionica za roditelje namijenjena je rodi-
teljima ucenika prvih razreda srednjih skola.
Odrzana je u oko 60 posto prvih razreda svih
srednjih skola na podrucju grada Dubrovnika.
Do kraja Skolske godine planira se obuhvatiti
i preostale razrede u Dubrovniku te prve raz-
rede srednijih skola na otoku Korculi.

Cilj je radionice osvijestiti kod roditelja
znacaj i velicinu problema pijenja alkohola
i rizika koji proizlaze iz kasnih no¢nih izla-
zaka te ih potaknuti na aktivniju ulogu u
stvaranju sigurnijeg okruzenja za djecu,
ukljuCujuci i dogovaranje pravila i kvalite-
tniju komunikaciju s djecom. Na radionici
se raspravlja i o uspjeSnim i neuspjesnim
nacinima komunikacije s djecom (kako do-
govarati i pregovarati).

Radionica zapocinje igrokazom u kojem su-
djeluju ucenici starije generacije, npr. ucenici
drugoga ili treceg razreda. Tema igrokaza je
Poziv na tulum. Petnaestogodisnje ucenice
prvog razreda srednje Skole pozvane su na
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tulum kod Marka, najpopularnijeg momka
iz skole. Markovi su roditelji na putu i on
je sam kod kuce. Ostale uloge su Marija
(Mario), Nika (Niksa) i Iva (lvan). Marija (ili
Mario) moZe ostati vani do kada zeli jer njoj
(njemu) roditelji to dopustaju. Nika (ili Niksa)
ima jako stroge roditelje koji ne dopustaju
nikakve izlaske, pa jedini nacin za otici na
tulum jest pobjedi iz kuce kada roditelji podu
na spavanje. Iva (ili lvan) moZe ostati do 23
sata, jer njeni (njegovi) roditelji postuju za-
kon te se s njima oko svega dogovara. Dje-
ca se srec¢u u skoli i slijedi dogovaranje oko
odlaska na tulum. Na kraju, Marija (Mario)
upornosc¢u nagovori druge dvije prijateljice
(prijatelje) da dodu na tulum. Odluka pada:
Nika (Niksa) ¢e pobjeci, a Iva (lvan) ¢e ostati
samo do 23 sata.

Nakon odigrane scene susreta i dogovora
oko dolaska na tulum, slijedi tehnika tzv.
Vrudi stolac. Glumci sjedaju na stolice, a ro-
ditelji dobiju zadatak postavljati pitanja koja
¢e im pomodi da doznaju Sto vise o tome
kako se ponasaju mladi, kako reagiraju nji-
hovi roditelji, sve $to su htjeli znati, a nisu
se usudili pitati o tulumima, pijenju alkohola
itd. Ucenici odgovaraju iz svojih uloga.

Dok roditelji postavljaju pitanja, a nasi
glumci odgovaraju, jedan od voditelja biljeZi
klju¢ne pojmove na Skolskoj ploci. Voditelji
usmjeravaju razgovor s ucenicima imajuci
na umu dotaknuti se nekih vaznih tema, a
to su: o tulumima, pijenju, izlascima, pravili-
ma oko izlazaka, o ponasanju roditelja.
Roditelji su bili jako zadovoljni ovim novim
nacinom rada. Aktivno su sudjelovali, po-
stavljajuci pitanja, govoreci o svojim isku-
stvima i uopce raspravljaju¢i o temi. Cesto
su pricali o radionici s drugim roditeljima i
nekoliko dana nakon radionice, a mogle su
se Cuti izjave poput: "Ova radionica mi je
otvorila odi, sad mi se sve posloZilo". Mnogi
su bili iznenadeni onim $to su culi, a bilo je
i povratnih informacija od strane djece kao:
"Sad nas ne pustaju van".

Radionica s uc¢enicima

Radionicu s ucenicima odrzali smo nakon
radionice s roditeljima. Cilj je radionice bio
potaknuti osobnu odgovornost djece kroz
dogovaranje nocnih izlazaka s roditeljima.
Tehnike koje smo primijenili s djecom su
Igrokaz, Tunel misli, Vruc¢i stolac, nakon
Cega slijedi rasprava i pisanje pravila.
Igrokaz zapocinje tako Sto voditelji radioni-
ce glume tinejdzerice koje se zabavljaju u
kafi¢u. Marko, Stijepo i Bivo pozvali su ih da
dodu u disko klub Fuego. Martina ne moze
jer mora biti kod kuce do 23 sata. Ivana i
Hrvojka je nagovaraju da ostane. Martina
ne zna sto odluc¢iti! Martina moli uc¢enike da
joj pomognu u donosenju odluke. Jedan od
ucenika ulazi u Martininu ulogu. Ostali uce-
nici sudjeluju na nacin da glume Tunel mi-
sli. Poredaju se u dva reda, jedan nasuprot
drugoga. Kako "Martina" prolazi kroz tu-
nel, ucenici koji ¢ine zidove tunela jedan po

jedan daju savjete sto ¢e napraviti. (npr. Idi u
Fuego, Mozda prohodas s Markom, Idi kudi,
dogovorila si se s roditeljima, Idi se zabaviti,
bas te briga sto ce roditelji posiziti, itd).
Kada " Martina" izade iz Tunela misli, do-
nosi odluku. Kad kaze odluku, objasni zasto
bas ta odluka, Sto su bili argumenti "za",
a Sto "protiv". Ukoliko nije dovoljan jedan
prolaz kroz tunel, moZe se ponoviti sve dok
"Martina" nije sigurna u svoju odluku.
Nakon Tunela misli, voditelj javlja ucenici-
ma da nasa Martina ipak nije otisla u Fuego
nego ravno kudi. Martina sjeda na stolicu,
tzv. Vrudi stolac, i odgovara na pitanja koja
postavljaju ucenici. Ucenike zamolimo da se
svi stave u ulogu njenih prijateljica koje je
Martina ostavila i poSla kuci. Martina objas-
njava ucenicima zbog ¢ega ona radije po-
Stuje dogovor s roditeljima i koliko joj je vaz-
no povjerenje koje ima s njima. Objasnjava
koliko joj je teSko ne ostati vani, medutim,
zna da ima vremena kad ce smieti izlaziti
do kasnijih sati.

Radionica s djecom je potvrdila tri odabrana
obrasca ponasanja koja su voditelji odabrali
u igrokazu; roditelji koji svojoj djeci u potpu-
nosti brane izlaske, roditelji koji ne postav-
ljaju nikakva pravila i roditelji koji postavljaju
pravila i dogovaraju se s djecom. Voditelji
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su na radionice dosli s pretpostavkom da su
djeca koja se navecer iskradu iz kuce ma-
njina. Iznenadili su se otkrivsi da vedi broj
djece izlazi na taj nacin ili varajuci roditelje,
najcesce pricom da ostaju kod prijateljice.
Djeci najvise smeta $to se njihovi roditelji ni
medusobno ne mogu dogovoriti oko pravi-
la. Zanimljiv je primjer djevojcice koja nocu
izlazi tako Sto se spusti kroz prozor kad ro-
ditelji zaspu. Lako se spusti, ali se ne moze
popeti natrag pa se mama budi u 2-3 sata u
nodi otvoriti vrata, da tata ne zna.

Djeca su u pocetku imala otpor prema pra-
vilima jer ih isklju¢ivo doZivljavaju kao na-
metnuta. Dosta djece je razocarano jer ro-
ditelje samo zanima kakve su im ocjene, a
ne kako se osjecaju, tko su im prijatelji, sto
najvise vole, sto zele.

Potaknuti ovim iskustvom rada s djecom i
roditeljima, voditelji radionica planiraju na-
praviti zajednicke radionice s djecom i ro-
diteliima na temu: "Sto Zele roditelji — $to
Zele djeca".

Matija Cale Mratovi¢

Karmen Kmetovié¢

Zavod za javno zdravstvo Dubrovacko-neret-
vanske Zupanije
matija.cale-mratovic@zzjzdnz.hr




ZAGREB

Mladi u gradu Zagrebu

Zagrebu Cetvrtinu stanovniStva
¢ine mladi ljudi od 15 do 29 go-
dina. To je dovoljno znacajan
pokazatelj da Grad mora, moze
i treba posebno skrbiti o mladim ljudima.
Najvazniju ulogu u kreiranju politike i skrbi
prema mladima ima upravo lokalna zajedni-
ca, naravno uz pomoc¢ drzave, ali okolnosti
za djelovanje mladih ljudi treba rjesavati na
lokalnoj razini, kao Sto i probleme treba rje-
Savati upravo tamo gdje nastaju.
Vazno je i pitanje sudjelovanje mladih u
rieSavanju njihova statusa, ali i problema.
Naime, mladi su ljudi u specificnom Zivot-
nom razdoblju kada rjeSenja nametnuta
"odozgo" ili "izvana" naprosto nisu dobro
prihvacena ni dobrodosla. Mladi ljudi treba-
ju, mogu i Zele biti ravnopravni partneri u
kreiranju politike prema njima i za njih.
Grad Zagreb je uistinu grad mladih jer ima
najvise osnovnih i srednjih skola, a u sklopu
Sveucilista djeluju visoka ucilista (fakulteti,
akademije, visoke Skole). To govori da Za-
grebu gravitiraju mladi ljudi zbog ostvariva-
nja svojih potreba za obrazovanjem, ali isto
tako i zbog potreba za zaposljavanjem jer
su mogucnosti zaposljavanja u Zagrebu ipak
vece nego u drugim manjim sredinama.
Neke od osnovnih karakteristika mladih su
sliedece:
Oni su marginalizirana skupina u drustvu
(najslabiji polozaj na trzistu rada, pogotovo
manje obrazovani, bez iskustva; sve duze
ostaju pod roditeljskim krovom zbog nemo-
gucnosti osamostaljenja, a znacajna je poja-
va i odlazak mladog obrazovanog kadra u
inozemstvo); mladi su tradicionalno siromas-
na skupina zbog kreditne nesposobnosti,
neposjedovanja nekretnina i nezaposleno-
sti; u Zagrebu su ucestaliji urbani socijalni
rizici (zlouporaba droga, alkohola, duhana);

(e

mladi ljudi koji ne zavrsavaju srednju Skolu,
takozvani drop-out fenomen, a nema sustav-
ne drustvene brige o tome; maloljetnicka
delinkvencija ¢ini 8 posto ukupnog krimina-
liteta te je i dalje zabrinjavajuca jer vecina
mladih delinkvenata nastavlja s kriminalnim
djelatnostima u starijoj dobi; nestrukturi-
rano i loSe organizirano slobodno vrijeme
mladih rizi¢ni je faktor za njih; zdravstveno
stanje mladih uvelike ovisi o stilu Zivota pa
su vodece bolesti zapravo ozljede (promet-
ne nesrece), prekomjerna konzumacija al-
kohola, pusenje, zloupotreba psihoaktivnih
tvari, dusevni poremecaji te neadekvatna
tjelesna aktivnost i prehrana.

Skola je nakon obitelji drugi najvazniji dio
okruzenja u kojem mladi zadovoljavaju
svoje izuzetno vaZzne potrebe. Ona omo-
gucava stjecanje znanja, pojmova, umijeca,
stavova i navika potrebnih za Zivot i rad ili
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daljnje Skolovanje te osigurava kontinuirani
razvoj ucenika. Na temelju toga ona djelu-
je na razini primarne prevencije i pomaze
djeci i mladima da kroz razlicite programe
usvajaju za zdravlje korisne Zivotne navike
ili mijenjaju one Stetne ukoliko su ih stekli.
Zato usvajanjem zdravog nacina zivota, uz
unapredenje zdravlja, pogotovo kod mlade
populacije u cjelini se smanjuje prosirenost
pojedinih faktora rizika.

Sustavnija briga o zdravlju u zagrebackim
skolama i ucenickim domovima pocela se
provoditi 1995. kada je tadasnje Ministar-
stvo prosvjete i Sporta usvojilo provedbeni
program pod nazivom "Briga za mlade i nji-
hovo zdravlje u Skolama" kojim je poduzeto
niz aktivnosti i koordiniranih mjera za promi-
canje zdravlja i zdravih stilova Zivota. Rijec je
o programima koji su obuhvacali prevenciju
pusenja, pravilne prehrane, vaznost redovi-
tih tjelesnih aktivnosti, programima skrbi i
unapredenja dusevnog zdravlja ukljucujuci
prevenciju zloporabe sredstava ovisnosti i
kontrolu stresa te odgovorno spolno pona-
sanje i brigu za zdravi okolis.

Istodobno su pojacani i odgojni programi,
kako za ucenike tako i za prosvjetne dje-
latnike i roditelje, koji sadrze edukaciju o
Stetnosti i posljedicama nezdravog nacina
Zivota, a provode se ne samo kroz redovnu
skolsku aktivnost nego i u slobodno vrijeme
ucenika.

Za Sto intenzivnije promicanje zdravlja u
svim Skolama Zagreba potpisano je i "pis-
mo namijere" o oshivanju MreZe skola koje
promicu zdravlje. Na taj je nacin prepoznata
potreba za suradnjom Skolstva i zdravstva
na programu " Sveobuhvatni pristup zdravlju
— promicanje zdravlja u Skolama". Od 1993.
u Zagrebu je devet osnovnih skola pristupilo
Hrvatskoj mreZi skola koje promicu zdravlje.



Moramo napomenuti da motiv zdravlja u
zdrave djece i adolescenata nije jak. Zdrav-
lie se doZivljava kao neSto samo po sebi
razumljivo. Za njih su mnogo vaznije druge
potrebe. Djecaci i djevojcice u adolescenciji
traze vlastiti identitet, osjecaju veliku potre-
bu za afirmacijom, Zele pokazati svoju vrijed-
nost i dobiti priznanje. Oni osjecaju vlastitu
snagu i skloni su potcjenjivati opasnost. Vrlo
su kriti¢ni prema okolini, ne priznaju autori-
tete, ali se u traZenju svoje li¢nosti Cesto po-
istovjecuju s uzorima iz blize ili dalje okoline.
Zele biti prihvaceni od svojih vrinjaka. Zato
preventivni programi moraju biti sveobu-
hvatni i prvenstveno prilagodeni temeljnim
potrebama miladih, odnosno obiljezjima nji-
hovog psihickog i socijalnog razvoja.

Skole koje su pristupile mrezi $kola koje
promicu zdravlje prepoznale su to i ugradile
u svoje preventivne programe. Tako su po-
kuSale ugraditi novu metodu preventivnog
rada "Edukacija edukatora vrSnjaka u pre-
vendiji rizicnih ponasanja" kroz zdravstvenu
edukaciju edukatora-vrSnjaka putem inte-
raktivnog treninga — edukacijske radionice,

Mladost je Zivotno razdoblje u kojem se
uz tjelesno i duSevno sazrijevanje odvija i
proces integracije pojedinca u drustvenu
zajednicu pa mladoj osobi donosi puno
izazova.

Mladost je vrijeme potencijalno ucestalijih
rizicnih ponasanja, kad velik broj mladih
prekrsi drustvene norme, a da to ne osta-
vi daljnjeg traga na njihov razvoj. Kako
je danas sve veci broj rizicnih cimbenika
kojima su djeca i mladi izlozeni, preven-
tivne mijere u cilju sprje¢avanja drustveno
neprihvatliivog ponasanja namecu se kao
nuznost.

Tako i Grad Zagreb poduzima preventivne
mjere, koje se temelje na poduzimanju
raznih socijalnih akcija. Gradski ured za
zdravstvo, rad, socijalnu zastitu i brani-
telje svake godine na temelju Zakona o
udrugama (NN 88/01. i 11/02. — ispr.) i
Odluke o mijerilima za ostvarivanje finan-
cijske potpore za zdravstvene, socijalne
i humanitarne programe ili projekte od
interesa za Grad Zagreb (Sluzbeni glasnik
Grada Zagreba, 16/02 i 17/03), objavlju-
je Natjecaj za predlaganje programa ili
projekata socijalnog znacenja (socijalnog i
humanitarnog znacenja i prevencije nepri-
hvatljiva ponasanja djece i mladezi) te se
time iz proracuna Grada financiraju razli-
Citi programi koji okupljaju djecu i mlade
sukladno njihovim Zeljama i afinitetima.
Ponudeni su sadrzaji besplatni za korisni-
ke. Na taj se nacin djeca i mladi "odvode"

ZAGREB

radionice za trening komunikacijskih i soci-
jalnih vjestina, za treniranje vjestina prego-
varanja i vjestina odbijanja negativnog priti-
ska vrsnjaka, medijatorskih vjestina, ucenje
motivacijskih tehnika, kroz otvorene tribine,
parlaonice, debate... Pored navedenog, u
Zagrebu imamo 15 Skola (12 osnovnih i 3
srednje skole) koje imaju Zelenu zastavu
znak europskog certifikata eko-Skole, koje
promicu zdrav Zivot i brigu za zdrav okolis, a
tri osnovne 3kole i jedan ucenicki dom su u
postupku dobivanja Zelene zastave.

Da bi Skole u Zagrebu udovoljile svim postav-
lienim zahtjevima i zadacama, podrsku im
pruza Gradski ured za obrazovanje, kulturu
i Sport, i to ne samo kroz financijsku pomoc¢
u realizaciji odredenih programa, nego i
stru¢nom pomodi i brigom da se ostvari cil]
kvalitetne Skole u kojoj ¢e prevladavati ljud-
skost, toplina i tolerancija.

Svjesna vaznosti brige za mlade i podizanja
kvalitete Zivota mladih te slijedeci Nacional-
ni program djelovanja za mlade, Gradska
skupsStina Zagreba usvojila je 2004. Program
djelovanja za mlade Grada Zagreba, za pro-

s ulice i ukljuCuju u aktivnosti mimo redo-
vnog sustava Skolovanja.

Programi prevencije neprihvatljivog ponasa-
nja djece i mladezi raspodijeljeni su po pod-
rucjima sporta, tehnicke kulture, kulture i
socio-pedagoski te su se pokazali uspjesni-
ma u osmisljavanju i upotpunjavaniju slobod-
nog vremena djece i mladezi.

Akcije za prevenciju

ovisnosti
Skola bez droge — grad bez droge

U okviru preventivnih aktivnosti Sluzba za
prevenciju ovisnosti Zavoda za javno zdrav-
stvo Grada Zagreba, u suradnji s Gradskim
uredom za zdravstvo, rad, socijalnu zastitu i
branitelje, sedmu godinu za redom organi-
zirala je 2005. Nagradni natjecaj Skola bez
droge — grad bez droge. Na sudjelovanje su
pozvani svi ucenici 7. i 8. razreda osnovnih
skola Zagreba, kao i ucenici sva Cetiri razre-
da srednjih Skola Zagreba. Nagradni natje-
aj organiziran je za tri kategorije, posebno
za osnovne, a posebno za srednje Skole: 1.
Najbolji plakat, 2. Najbolji literarni rad, 3.
Najbolji slogan.

Dosadasnja iskustva pokazala su da je po-
goden interes mladih i da je na njima zani-
mljiv nacin prikazan problem ovisnosti, pa
su ucenici i 2005. pokazali jednak interes i
poslali mnostvo zanimljivih radova.
Policijska uprava Zagrebacka u suradnji s
Gradskim uredom za zdravstvo, rad, socijal-

Y
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vedbu kojeg je odgovoran Gradski ured za
obrazovanje, kulturu i Sport.

Osim iz podrucja obrazovanja i informatiza-
cije, zaposljavanja i poduzetnistva, socijalne
politike prema mladima, aktivnog sudjelo-
vanja mladih u drustvu, velika je vaznost po-
sve¢ena podrucju zdravstvene zastite mla-
dih i njihovom reprodukcijskom zdravlju
Odgoj i obrazovanje mladih za istinsku lju-
bav i radost Zivota najdjelotvorniji je lijek
protiv "nezdravosti". Stoga nasa Skola mora
biti mjesto na kojem se ispravljaju propusti
u obitelji. Nije dobro da skola uci o Zivotu,
nego za zivot. Djecu treba uciti Zivjeti i pre-
Zivjeti. Svi koji su odgovorni za odgoj djece
i mladih, moraju ih sacuvati i osposobiti za
Zivot dostojan Covjeka.

Ilva Prpic¢, dipl. socijalna radnica

Gradski ured za obrazovanje, kulturu i
Sport,

Zorana Uzelac, dipl. socijalna radnica
Gradski ured za zdravstvo, rad, socijalnu za-
Stitu i branitelje

zorana.uzelac@zagreb.hr

nu zastitu i branitelje i Gradskim uredom
za obrazovanje, kulturu i Sport, kroz edu-
kaciju i alternativne sadrzaje provodi pro-
gram promicanja zdravlja u Gradu Zagre-
bu pod nazivom Znam, mogu, hocu, a u
cilju zastite zdrave populacije od sredstava
ovisnosti.

Osnovna zamisao Sajma mogucnosti je
predstavljanje skolskih klubova, kulturno-
umijetnickih drustava i drugih udruga, koji
nudeci svoje sadrzaje ukljucuju Sto veci
broj djece u aktivnosti izvan nastave.
Sajmovi su odrzani tijekom svibnja i lipnja
prosle godine, a okupili su vise od 3.000
ucenika. Na svakom od sajmova djeca su-
djeluju u nagradnoj igri te Gradski ured za
zdravstvo, rad, socijalnu zastitu i branite-
lie nagraduje po troje ucenika besplatnim
godisnjim ¢lanstvom u klubu ili udruzi koje
dijete odabere, kao i drugim prigodnim
poklonima — knjigama, Sportskim rekvizi-
tima, kapama i slicno.

Grad Zagreb kao metropola suocava se s
razliCitim potrebama djece i mladih kao
i problemima razli¢itih oblika drustveno
neprihvatliivog ponasanja djece i mlade-
Zi. Populacija mladih predstavlja dio sta-
novnistva s najvec¢im potencijalom jer su
relativno najobrazovaniji, a sigurno su i
najkreativniji, s najve¢com kolicinom radne
Zivotne energije. Takav je potencijal nuzno
pravilno razvijati i ciljano voditi, stvarajuci
na taj nacin pojedince prilagodene i kori-
sne drustvu.
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Urban Warrior

edan od najvecih problema mladih u
podruc¢jima od posebnog drzavnog
interesa je zasigurno depresija, koja
je posljedica ratnih djelovanja na ovim
podrucjima. Vidljivo je to po istrazivanjima
Drustva za psiholosku pomo¢ iz Zagreba,
koje je posvetilo mnogo paznje istraziva-
njima medu ovom populacijom stanovnika.
Tako se doslo do nekih vrlo alarmantnih po-
dataka o velikom broju djece koja su doziv-
jela post-traumatski stres, a manifestira se
kao "ratne rane" na psihi djece i mladih. Jos
prije nekoliko godina, uslijed opc¢eg depresiv-
nog stanja zajednice te brojnog zaostalog
oruzja nakon vojne akcije "Oluja", dolazilo
je do velikog broja samoubojstava mladih.
Problem velikog broja suicida u jednoj maloj
zajednici tadasnji "oci grada" pokusali su
rasvijetliti organiziranjem tribine koja se tre-
bala baviti tim problemom. Najzanimljivije je
bilo da nisu pozvani predstavnici te skupine
stanovnika, tako da se uzalud raspravljalo,
a nitko nije imao pravi uvid u "problem".
Politicke stranke su pokusavale nadmudri-
vanjem ispitivati oporbene adute, no osim
prepirki, nista se konkretno nije odlucilo.
Dvojica aktivista predloZila su udruZivanje
mladih u nevladinu organizaciju, koja bi
ponudila program i izbor raznih aktivnosti,
glazbenih, likovnih, filmskih i sportskih. Bu-

dudi da nisu pripadali ni jednoj stranci, do-
bili su veliki otpor lokalnih politicara koji su
vec¢ samu ideju proglasili samo pokusajem.
Nakon nekoliko dana Kostajnicka alternati-
vna scena — KAOS, organiziranjem likovnih
radionica te sportskin dogadanja poput
streetballa, okupila je mnostvo mladih. Ko-
nacno se dogadalo nesto novo u rusevnim
ulicama Hrvatske Kostajnice.

Uz potporu nevladinog sektora iz Zagreba i
sli¢nih organizacija iz Italije i Portugala, ubr-
0 je registrirana nevladina udruga, koja se
bavila problemima mladih.

Ozivnicama po prostor

Nakon nekoliko mjeseci rada te jako dobra
odaziva mladih koji su prepoznali aktivnosti
koje ih zaista zanimaju, udruga je naisla na
prvi problem — prostorije. Gradsko pogla-
varstvo je oklijevalo, tako da su mladi mo-
rali smisliti akciju koja ¢e prevladati sporost
birokracije, ali i razbiti uspavanost lokalne
uprave. ldeja je bila da se od morbidnih
osmrtnica koje "krase" bandere i izloge
Hrvatske Kostajnice, nacini neSto sasvim
suprotno. Takvu vrstu osmrtnice su nazvali
"ozivnica". Ozivnica je sadrzavala fotogra-
fiju mladih, tekst koji je govorio vise o toj
osobi te njegovoj kreativnosti. Uz pitanje:

“Should | stay or should | go?!"

Kako se stalno javlja problem da mladi sve viSe napustaju manje gradove, Zelio bih u ne-
koliko recenica opisati razmisljanja mladih, a da ne uvrijedim nikoga, jer mi to nije cil].
— Jedva cekam da odem iz ovog grada, jer je ovdje pusiona! - rijeci su klinca koji jos nije
zavrsio ni osnovnu $kolu. Sokiran takvim razmigljanjem trazim razloge, pa me klinac
njima obasipa, od nezaposlenosti do uspavanosti ljudi koji nisu za radikalne (pozitivhe)
promjene. Nezaposlenost je jedan od najvecih razloga zasto nam se studenti ne vracaju
u Hrvatsku Kostajnicu i slicne gradice. Tako je to kad nemas za egzistenciju, a oko tebe
jedna nezdrava klima. Ljudi se vise ne druze, a politicka slika se odrazava na licima gra-
dana. Obecanja previse, aktivnosti nikako. Sladunjave rijeci vrijeme nemilosrdno gazi, a
sve nove ideje, kao da rijeka Una nosi sve dalje odavde. Postoji li obe¢ana zemlja?!
Zaposleni koji imaju uvjete za mirovinu, umjesto da prepuste svoja radna mjesta mladi-
ma koji i te kako mogu pratiti globalni razvoj tehnologija i trendova u Europi, s razlogom
¢ekaju da se poboljsaju uvjeti umirovljenja. Sah-mat pozicija. Sa skolom ne moze$ naci
posao, no bez Skole, ako si snalaZljiv, mozes i obrnuti neku paru. Upravo tako razmisljaju
mladi, potaknuti situacijama oko sebe, iskustvom prezivljavanja u ovom dijelu Hrvatske
pod posebnom drzavnom skrbi. U ljetnim mjesecima mladost odlazi na jug, za sezonskim
poslovima, pa imamo osjecaj da najmanje Zivosti ima u nasem gradi¢u. Radom koji naj-
CeSce zavrsi tako da im se ne plati, nasa mladost iz kontinentalnih krajeva postaje "bijelo
roblje na plavom Jadranu". S druge strane, u javnim ustanovama, umjesto s osmijehom
na licu docekuju nas namrgodeni sluzbenici, ve¢ odavno spremni za mirovinu. Svojom
bezvoljnos¢u i uspavanim stavom, kao da tjeraju korisnike s porukom: ovdje je tako i
ostat ce tako, jer promjene su nemoguce. Sjetit ¢u se samo tih sluzbenika koji ne znaju
ni upaliti racunala, a dalje da ne spominjemo. Toliko o informatizaciji i djelatnicima koji
bas kao da iz inata ne daju svoj posao mladim snagama. | tako se svi vrtimo u krug: mladi
nezadovoljni nezaposlenosc¢u odlaze iz manjih gradova, dok stariji nezadovoljni placama
ne Zele u mirovinu pa se pitaju: Kud nam to mladi odlaze?! Krivaca nema ili smo bas svi
pomalo krivi zbog toga?! Necu Vam dati odgovor, ali ¢u Vas potaknuti da razmisljate...

Daniel Pavli¢
danijel.pavlic@sk.htnet.hr

ima li tko slican, nek’ nam se pridruZi!?, na
kraju je bio logo udruge. Naravno, umjesto
morbidnog crnog ruba, oZivnice su imale
cvjetice, leptirice i ostale Sarene simbole koji
su davali Zivost sivilu postratnog gradica.

Prve reakcije ljudi koji su rano ujutro krenuli
na posao, bile su Sokantne. Naime, mladi
su oblijepili gradi¢ s dvjestotinjak oZivnica.
Sje¢am se jedne reakcije stare bake koja je
rekla: Nema me dva dana u gradu, a toliko
umrlih! Kad bi se gradani pribliZili oZivnici,
vidjeli bi da je to poziv na aktivnosti udruge
koja je poput ptice Feniks izronila iz pepela
Hrvatske Kostajnice. Sok-reakcijom udruga
Kostajnicka alternativna scena je dobila pro-
storije. lako je tu bilo jos problema, jer ta-
dasnji ravnatelj Puckoga otvorenog ucilista
nije dozvoljavao pristup mladima, vjerojatno
zbog sraza ideja i nemogucnosti pracenja
urbanog razvoja supkulture mladih, privieme-
no se udruga zadovoljila prostorijom od neko-
liko kvadratnih metara, gdje su imali ured.

U jednom trenutku udruga KAOS je okuplja-
la oko stotinjak mladih koji su se druZili na
likovnim radionicama, video aktivnostima,
te organiziranju ljetne animacije zajedno s
partnerskim udrugama "Nacrtaj mi osmi-
jeh" iz Zagreba te iz Lyona u Francuskoj. Uz
suradnju s francuskim animatorima, nekoli-
cina mladih stanovnika Kostajnice pohodila
je edukaciju u Lyonu. Umrezavanjima sa slic-
nim inicijativama, stvorena je mreza udru-
ga, pa je znacajna i suradnja s Volonterskim
centrom iz Zagreba koji je u partnerskom
odnosu bio jedan od organizatora Ljetnih
medunarodnih volonterskih kampova na
rijeci Uni. Mladi studenti iz cijelog svijeta
bi dolazili u Hrvatsku Kostajnicu i zajedno
s lokalnim stanovniStvom (najvise s mladi-
ma i djecom), Cistili rijeku Unu, te pripremali
kulturna dogadanja. Kad je ozivio ovaj mali
grad, raznim aktivnostima i ukljucivanjima
gradana u manifestacije, potaknute su i
neke zaboravljene tradicije. Jedna od tradi-
cionalnih kulturnih manifestacija je i Vene-
cijanska noc na rijeci Uni. Rije¢ je o ukraSa-
vanju ¢amaca s izborom najdekorativnijeg.
Sredinom osamdesetih, ova je manifestacija
otisla u zaborayv, a sad je ponovno prihvace-
na i sastavni je dio ljetnih dogadanja na rije-
ci Uni. Isto tako je pokrenuta i utrka unskih
Camaca, koja je izmisljena kako bi se razbila
lietna monotonija u Hrvatskoj Kostajnici.

KAOS-om protiv kaosa

Svojim radom i dokazivanjem korisnosti raz-
voja civilnog sektora, ubrzo je udruga dobi-
la potporu lokalne vlasti. Naravno, u malim
mjestima je to dobro, ali povladi se i drugo
pitanje, jer ako te podrzava jedna politicka
opcija, neprijatelj si one oporbene. No, tada
jos$ nije bilo nekih velikih problema, pa se rad
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udruge u sektoru ekologije i kulture razvijao
vrlo pozitivno. Sasvim slucajno, aktivisti udru-
ge su uvidjeli problem koji se nadvio nad Si-
rim podruc¢jem Banovine. U Prostornom pla-
nu Sisacko-moslavacke Zupanije planirana je
gradnja odlagaliSta za nisko i srednje radio-
aktivni otpad. Pretpostavljeni psiholoski uci-
nak biimao velike posljedice na promoviranje
regije sa seoskim turizmom i proizvodnjom
zdrave hrane, tako da su odmah poduzete
neke akcije. Javnost nije bila upoznata s tim
problemom, iako je Aarhuskom konvencijom
omoguceno sudjelovanje javnosti u donose-
nju odluka vezanih za ekologiju u njihovoj re-
giji. Uz edukacije i dobre stru¢ne argumente,
udruga je aktivno sudjelovala u informiranju
gradana pa i u odlucivanju na razini regije.
UmreZeno je vise od dvjestotinjak nevladinih
udruga Hrvatske i susjedne Bosne i Herce-
govine, a podrska je dolazila iz svih krajeva
svijeta pa i od najvecih ekoloskih organizacija
poput Greenpeace iz Amsterdama i Friends
of the Earth iz Italije.

Ova vrsta aktivizma privukla je jos veci broj
mladih, a snimanjima dokumentaraca Hr-
vatske televizije, udruga KAOS postala je
simbolom jedne male udruge iz provincije
koja se odupire nuklearnim lobijima. Kad se
stvorila jezgra aktivista koji su vukli sve kon-
ce i bili pokretacki stroj KAOS-a, buducnost
udruge je bila neupitna. Raznim aktivnosti-
ma popunjavali bi sve ono 5to lokalna vlast
nije mogla pokriti. U suradnji s Policijskom
postajom, mladi su sudjelovali u programi-
ma borbe protiv droga, a s Hrvatskim Crve-
nim krizem u borbi protiv spolnih bolesti
i AIDS-a. Cinilo se da je nekolicina aktivis-
ta spojila ono nespojivo i to upravo preko
osnivanja Povjerenstva za mladez Grada
Hrvatska Kostajnica. Zelije i moguc¢nosti
mladih mogli su do¢i do usiju onih koji su
donosili odluke. No, ipak, stvari su krenule
nizbrdo...

Supkulturom protiv blokada

Politika je sve ono $to se radi u svezi ljudi
pa je tako i ova udruga postala predme-

tom zanimanja politicara. Trudili su se da
se ne bave politikom, a politika se bavila
njima, pa je doslo do nesuglasica s lokal-
nim politicarima. Ubrzo se kao posljedica
javila medijska blokada u tiskovnim me-
dijima Sisacko-moslavacke Zupanije, tako
da se u novinama vise nije mogla procitati
ni jedna vijest vezana za brojne aktivnosti
Kostajnicke alternativne scene. Sljedecih
mjeseci uslijed blokade i pritiska lokalnih
politicara, roditelji su sve manje dozvolja-
vali ¢lanovima udruge sudjelovanje na ma-
nifestacijama. Opadanjem broja ¢lanova,
udruga je ubrzo prestala s radom i kona-
¢no se ugasila.

Gasenje udruge se obiljezilo s pravim osmr-
tnicama nazvanim R.I.P. — radikalno insce-
nirani performance, na kojima su aktivisti
KAQOS-a objavili u svim gradovima zupanije
kako se udruga ugasila zbog pritiska i me-
dijske blokade te naveli sva ona dogadanja
koja su organizirali, a gradani nisu imali
priliku dobiti informaciju o tome.

9

Nakon nekoliko mjeseci, jezgra "okorjelih"
aktivista nastavila je svoj rad na civilnom
sektoru jer se osjetilo slabljenje aktivnosti i
nezainteresiranost mladih koji su lagano na-
stavili padati u monotoniju i inertnost pod
isprikom kako ovaj grad ne nudi nista, osim
karte u jednom smijeru u pravcu velikih gra-
dova. Naravno, tu su i poroci koji se javljaju
zbog ekonomsko-socijalne krize i gublje-
njem obitelji, kao osnovne jedinice, koja je
uzrok negativnom trendu kod mladih.
Skole, koje bi osim obrazovne uloge trebale
imati i odgojnu, nisu nudile neki izbor aktiv-
nosti u koraku s globalnim razvojem. lako
se nekolicina mladih nastavila baviti dosa-
dasnjim aktivnostima, ali smanjenim kapaci-
tetom, naisla je na otpor ustanova koje su u
domeni tih aktivnosti. Tako se nastavio rad,
ali pod neregistriranom inicijativom nazva-
nom Inicijativa nadrealista Kostajnice, koja
se Cesto prezentirala na Internetu blogom:
http://ink.blog.hr

Potrebe mladih iz jedne male sredine su ui-
stinu velike, no takoder je veliko i nerazumi-
jevanje lokalnih politicara koji najces¢e od
drveta ne vide Sumu. Na taj nacin umjesto
civilnih inicijativa, klubova mladih i udru-
ga, osnivat ¢e se u buduc¢nosti agencije za
odljev mozgova. Dok jos postoji interes mla-
dih za kreativnim aktivnostima, potrebno ih
je podrzati s razine lokalne zajednice, ako
ne i regionalne, jer bi se na taj nacin onemo-
gucilo degradiranje od strane "onih" koji
imaju utjecaj na pozitivne pomake u malim
sredinama. Ako se to u skoroj buduénosti
ne dogodi, mladi ¢e pohrliti u vece gradske
sredine, a negativna demografska slika ¢e
se prosiriti na gradi¢e poput Hrvatske Kos-
tajnice. Zar su agencije za odljev mozgova
nasa stvarnost?!

Daniel Pavli¢
danijel.pavlic@sk.htnet.hr
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ISTRAZIVANJE

ESPAD istrazivanje 2003.

rojekt ESPAD (European School
Survey Project on Alcohol and Ot-
her Drugs), u kojem se prikupljaju i
obraduju podaci o pusenju, pijenju
i uporabi droga kod ucenika srednjih skola
Sirom Europe, provodi se od 1995. godine,
u Cetvorogodisnjim ciklusima. Kod nas je
prvo istrazivanje (obuhvatilo je 26 europskih
zemalja) provodio tim pod vodstvom prof.
dr. Slavka Sakomana, a istraZzivanja 1999.
(trideset zemalja) odnosno 2003. (35 eu-
ropskih zemalja — Austrija, Belgija, Bugar-
ska, Cipar, Ceska, Danska, Estonija, Farski
otoci, Finska, Francuska, Njemacka (samo u
pet saveznih drzava), Grcka, Grenland, Ma-
darska, Island, Irska, Italija, Letonija, Litva,
Malta, Nizozemska, Norveska, Otok Man,
Poljska, Portugal, Rumunjska, Rusija (samo
u Moskvi), Slovacka, Slovenija, Svedska,
Svicarska, Turska (u Sest gradova), Ukrajina
i Velika Britanija — te SAD, kao pridruzena
¢lanica) vodio je tim na cijem je Celu bila
prim. dr. sc. Marina Kuzman, dr. med, a u
Projektnom timu su bili lvana Pavi¢-Simetin,
dr. med, Iva Pejnovic-Franeli¢, dr. med. i Ma-
rio Hemen, dipl. ing. Sva su tri istraZivanja
provedena uz koordinaciju Hrvatskog zavo-
da za javno zdravstvo te financijsku potporu
Gradskog ureda za zdravstvo, rad i socijalnu
skrb Grada Zagreba.
Podatke za 2003. godinu prikupljali su sred-
njoskolski profesori ili ¢lanovi istrazivackog
tima tijekom prolje¢a 2004. godine, medu
¢ak 100.000 ucenika Sirom Europe i SAD,
rodenih 1987. godine, tj. onih koji su u
vrijeme istrazivanja navrsavali Sesnaest go-
dina, a svi su oni tijekom jednog Skolskog

tara narodna izreka tvrdi da je "bo-

lie sprijeciti nego lijeciti", no sve ono
Sto jednostavno zvuci nije lako provesti
u praksi. Na podrucju prevencije rizi¢nih
ponasanja mladih, u smislu razvoja ovi-
snosti, gore navedena poslovica i te kako
vrijedi. Postavlja se pitanje kako prepo-
znati "rizicne" mlade ljude i koliko je njih
u toj kategoriji? Kada pridodamo pitanje
koje aktivnosti zaista djeluju preventivno
i u kojoj dobi s njima zapoceti, pojavljuju
se ne samo razlike u stru¢nim misljenjima,
vec se otvaraju brojna politicka i sociolo-
ska pitanja.
U Odsjeku za prevenciju i izvanbolnicko
lijecenje ovisnosti ZZJZ Sisacko-moslava-
cke Zupanije uspostavljamo model probira
populacije ucenika prvih razreda srednjih
skola, kako bi izdvojili skupinu mladih s

sata ispunjavali u razredu, anonimno, zajed-
nicki upitnik, uz uporabu standardizirane
metodologije. Dugotrajni proces obrade i
standardizacije prikupljenih podataka rezul-
tirao je skupnim izvjestajem za 2003. godi-
nu, prezentiranim u prosincu 2004. godine,
u Ministarstvu zdravstva i socijalne skrbi RH.
Kako u svaku zemlju stigne tek desetak tis-
kanih publikacija o rezultatima istrazivanja,
a naglasena je potreba i zanimanje za puno
ve¢im brojem primjeraka (iako su podaci
dostupni i na webu), istom je prigodom na-
javljeno hrvatsko izdanje sazetaka rezultata
ESPAD istraZivanja u tiskanu obliku.

ESPAD istraZivanje pokazalo je gotovo u
svim zemljama da je izmedu pedeset i osam-
deset posto (!) ucenika bar jednom u Zivotu
probalo pusiti cigarete, a u Hrvatskoj da je
vise od 40 puta (do navrsene Sesnaeste go-
dine) pusilo 32% djecaka i 29% djevojcica,
te u zadnjih mjesec dana (prije istraZivanja)
Cak 36% mladica i 37% djevojaka. Mladi
najvide puse u Austriji, Ceskoj, na Farskim
otocima, Grenlandu (60%) te u Njemackoj,
Litvi i Rusiji, a najmanje u Turskoj, na Malti,
Islandu i u Portugalu. Prosje¢no je u svim
zemljama obuhvacenim ESPAD projektom
manje pusenja nego 1999, dok je kod nas
trend kod mladica ustaljen, a zabrinjava po-
rast pusenja kod djevojaka.

Bar je jednom u Zivotu alkohol probalo 90%
ili vise SesnaestogodiSnjaka u projektom
obuhvacenim zemljama, a 40 ili vise puta
uzimali su ga u Danskoj, Austriji, Ce3koj, na
Otoku Man, u Nizozemskoj i Velikoj Brita-
niji (za te je zemlje postotak konzumenata
izmedu 43 i 50), dok se najmanije pilo u Tur-

skoj (7%). Vise od Cetrdeset puta u djetinj-
stvu i ranoj mladosti pilo je u Hrvatskoj 38%
mladic¢a i 16% djevojaka, a deset ili vise (!)
puta, tj. svaki trec¢i dan u zadnjih mjesec
dana uodi istrazivanja, ¢ak 15% mladica i
10% djevojaka, odnosno 13% ukupno, Sto
nas smjesta na alarmantno visoko osmo
mjesto izmedu svih 35 zemalja obuhvace-
nih projektom. Od pica je, izgleda, u svim
ESPAD projektom obuhvacenih zemalja naj-
popularnije pivo, jer ga je u zadnjih mjesec
dana tri ili vise puta pilo do 44% mladih
Danaca, Bugara, Nizozemaca i Poljaka (kod
nas 42 % djecaka i 14% djevojcica, odnosno
ukupno 28% Sesnaestogodisnjaka!), dok
najmanje piva medu mladima piju u Turskoj
i Norveskoj (od 10 do 14%). Za vino se naj-
vise opredjeljuju mladi Maltezani (35%) pa
Austrijanci, Cesi, Grci, Talijani i Slovenci (21
do 23%), a kod nas 23% djecaka i 15%
djevojcica (ili ukupno 19% mladih). Vino je
najmanje popularno medu Sesnaestogodis-
njacima u Turskoj, Finskoj, Norveskoj i na
Islandu, gdje ga konzumira 5% ili manje.
Za Zestoka pica najceSce se opredjeljuju na
Malti (43%) te Farskim otocima, Grckoj, Ir-
skoj, na Otoku Man i u Velikoj Britaniji (od
37 do 39%), a kod nas je tri ili vise puta
u zadnjih mjesec dana uodi istraZivanja Ze-
stoka pica konzumiralo 20% mladi¢a i 17%
djevojaka (ili ukupno 18%). U trideset an-
ketiranih zemalja vecina je ucenika i ucenica
bar jednom u Zivotu bila pijana, a u nekima,
poput Danske, Irske, Otoka Man, Velike
Britanije, Estonije i Finske, od 26 do 36%
Sesnaestogodisnjaka bilo je pijano dvadeset
ili viSe puta. U Turskoj samo 1%, a na Ci-

Mladi i rizicha

rizicima na podrucju dusevnog zdravlja i
pomogli im prebroditi nastalu, za njih nepo-
voljnu situaciju.

Rezultati koje ¢emo prikazati dobiveni su
analizom odgovora na anketnom upitniku
primijenjenom na ucenicima prvih razreda
srednjih Skola nase Zupanije. Upitnikom se
procjenjivalo funkcioniranje ucenika u skoli,
obiteljska situacija, struktura drustva u ko-
jem se krecu, rizitna ponasanja (pusenije,
pijenje alkohola i konzumacija ostalih psiho-
aktivnih sredstava) te osobne karakteristike.
Upotrijebljene su i skale samopoimanija i
depresije.

Analizom dobivenih odgovora odredili smo
rizicna podrucja za pojedine ucenike. Polo-
vica ucenika imala je rizicno barem jedno od
nabrojanih podrucja.

Pokazalo se da je konzumiranje alkohola

najcesce rizicno ponasanje mladih te dobi.
Konzumiranje alkohola se najceS¢e poja-
vljuje kao problem kod ucenika samo s je-
dnim rizicnim podrucjem, ali i kod onih koji
imaju problema na vise podrugja. Slijedili su
problemi u skoli, "problemati¢ni” prijatel;i i
pusenje cigareta.

U kategoriji ucenika s Cetiri i viSe podrucja
rizika zabiljeZili smo ozbiljan porast onih koji
su imali visoke rezultate na skalama depresi-
je i samopoimanija i koji su konzumirali psi-
hoaktivna sredstva.

Govorimo o petnaestogodiSnjacima, dje-
vojkama i mladi¢ima prvih razreda srednjih
Skola. Svaki drugi od njih ima problem! Sva-
ki drugi se barem jednom u Zivotu opio!

| sve to u drustvu koje se jasno opredijeli-
lo za neprodavanje alkoholnih pi¢a mladi-
ma od osamnaest godina! Svi smo svjedoci
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pru, u Francuskoj, Grekoj i Portugalu manje
od 3%. U Hrvatskoj je dvadeset ili vise puta
(u prvih Sesnaest godina Zivota!) bilo pijano
14% mladi¢a i 5% djevojaka (ukupno 9%),
a u zadnjih mjesec dana prije istrazivanja tri
ili viSe puta bilo je pijano 12% djecaka i 5%
djevojcica (ili 8% ukupno).

Djevojke posebno vole tzv. long drinks, Ze-
stoka pica pomijeSana s osvjeZavajucim be-
zalkoholnim pi¢ima, gdje je izrazito teSko
kontrolirati stvarni unos alkohola.

Navike pijenja su prilicno zabrinjavajuce, pa
je pet ili viSe pi¢a za redom u Danskoj, Ir-
skoj, na Otoku Man, Malti, u Nizozemskoj,
Norveskoj, Poljskoj, Svedskoj i Velikoj Brita-
niji uzimalo izmedu 24 i 32% anketiranih
ucenika (dok se na taj nacin najmanje opija
u Turskoj, Francuskoj, Grckoj, Madarskoj,
Rumunijskoj te na Cipru i Islandu), a u Hrvat-
skoj je Cak 19% djecaka i 10% djevojcica (ili
15% ukupno) izjavilo da uzima po tri do pet

ponasanja

natpisa: "ZABRANJENO TOCENJE ALKO-
HOLNIH PICA OSOBAMA MLABIM OD 18
GODINA!" Kome mi, "odrasli", to za-
branjujemo konzumiranje alkohola? Koje
poruke Saljemo mladima kada prodajemo
alkohol ispod jasnih zabrana? Koje poruke
saljemo reklamama " Ciro i pivo"?

Zelite li ¢uti sto roditelji govore svojoj dje-
ci o konzumiranju alkohola? Jeste li doista
spremni to Cuti? (daljnji tekst ne bi trebali
¢itati mladi od 18, i oni s tezim kroni¢nim,
narocito sr¢anim, bolestima!)

Samo 57% ucenika vjeruje da roditelji ne
dozvoljavaju opijanje. Svi ostali roditelji, vise
ili manje, otvoreno porucuju da je konzu-
miranje alkohola dozvoljeno. Ako jo$ ra-
zmislimo i o tome koliko je u nasoj kulturi
konzumiranje alkohola u odraslih drustveno
prihvatljivo ponasanje, "svi" se veselimo,

pi¢a uzastopce, pa premda je u 2003. godi-
ni Hrvatska po ucestalosti pijenja neznatno
ispod prosjeka ostalih zemalja, stvarni su
trendovi ucestalosti pijenja u izrazitom po-
rastu i prije Cetiri godine je nasa zemlja bila
znatno ispod prosjeka.

Medu opijatima je u istrazenoj populaciji
i dalje najpopularnija marihuana te hasis.
U Ceskoj je cak 44% 3esnaestogodisnjaka
probalo marihuanu, koja je nasiroko u upo-
rabi i u Francuskoj, Irskoj, na Otoku Man, u
Svicarskoj i Velikoj Britaniji (od 38 do 40%).
Marihuanu najmanje konzumiraju na Cipru,
u Grekoj, Svedskoj, Rumunijskoj i Turskoj (od
3 do 7%). U Hrvatskoj je Cetvrtina djecaka,
odnosno 24% i 20% djevojcica do Sesna-
est godina (ili ukupno 22%) bar jednom u
Zivotu probalo marihuanu, a u posljednjih
mjesec dana uoci istrazivanja (Sto se moze
smatrati redovitom uporabom) 9% djecaka,
7% djevojcica ili 8% ukupno. Razlika medu

slavimo i tugujemo uz ¢asicu alkohola, onda
su nam sasvim jasne poruke o Stetnosti kon-
zumiranja alkohola koje dolaze do mladih
ljudi.

U istom upitniku ispitali smo i u kakvom se
drustvu krec¢u nasi petnaestogodisnjaci, tj.
koliko njihovih prijatelja konzumira alkohol.
Samo 3% ucenika/ucenica izjavljuje da ni-
jedan njegov/njegova prijatelj/prijateljica ne
konzumira alkoholna pica, a 26% izjavljuje
da to cine poneki iz drustva, dok vise od po-
lovice ispitanih navodi da vecina drustva pije.
Cak 17% navodi da svi njegovi/njezini pri-
jatelji/prijateljice piju. To je realitet u kojem
mladi odrastaju!

Vratimo se sada na prevenciju! Odakle po-
Ceti? Kamo ce nas to "pocinjanje” odvesti?
Nasi petnaestogodiSnjaci i petnaestogo-
disnjakinje ve¢ su poprilicno "zaglibili" u

Q
spolovima kod nas je pri uzimanju marihu-
ane neznatna, kao i u Bugarskoj, Madar-
skoj, Irskoj, Rusiji, Slovackoj i Sloveniji, te na
Grenlandu i Islandu.

Tri posto djecaka i dva posto djevojcica (2%
ukupno) u Hrvatskoj uzelo je amfetamine,
(najvisa je uporaba u Estoniji, Njemackoj, na
Islandu, u Litvi i Poljskoj, od 5 do 7%), a oko
jedan posto probalo je LSD (najvise se kori-
sti u Ceskoj i na Otoku Man, oko 5-6%).
U Hrvatskoj pet posto djecaka i Cetiri posto
djevojcica (ukupno 4%) koristi ecstasy, ce-
tiri posto djecaka i devet posto djevojcica
(ili 6% ukupno) trankvilizatore ili sedative,
bez lije¢nicka recepta (Sto je manje nego u
Poljskoj (17%), Litvi (14%) ili Francuskoj i
Ceskoj (11 do 13%), ali vie nego u Austriji,
Njemackoj, Bugarskoj, Irskoj, Ukrajini i Veli-
koj Britaniji, gdje se krece oko 2%), te 14%
jednih i drugih koristi inhalante.

Hrvatska je prije Cetiri godine bila u prosje-
ku ostalih zemalja po uzimanju marihuane,
a 2003. je za 1% iznad prosjeka, kao i po
uzimanju alkohola s tabletama, Sto je puno
izrazenije kod djevojcica. Kod nas su svi
trendovi, osim pusenja i uzimanja tableta s
alkoholom kod djecaka te uzimanja sedati-
va kod oba spola, i nadalje u porastu!

Svaki je Cetvrti Sesnaestogodisnji ucenik
(25%) u Hrvatskoj mogao, usprkos zakon-
skim odredbama, bez ikakvih problema
kupiti u trgovini pivo, svaki sedmi (15%)
vino, a svaki osmi (13%) Zestoko pice. Cak
46% ispitanika smatra de je do marihuane
lako ili izrazito lako dodi, a pristup ostalim
drogama (ecstasy 27%, LSD i amfetamini
22%, crack 15%) takoder nije problem.
Vise od 20% ucenika izjavilo je kako je ma-
rihuanu najlakse nabaviti u skoli (1), prema
11% takvih izjava cetiri godine ranije. Iz
toga se moze zakljuciti kako je marihuane

problemu, dakle, treba poceti puno rani-
je! Cinjenica da veliki broj odraslih, u koje
spadaju i roditelji, ne prepoznaje opasnost
od konzumiranja pa ni od pretjeranog
konzumiranja alkohola, ne olakSava nam
posao. Treba li poceti od podizanja svijesti
pucanstva o opasnostima koje krije konzu-
miranje alkohola u mladih? Treba li najprije
"odgajati" roditelje, da bi djeca bila odgo-
jena? Da, mnogo pitanja i mnogo dilema
oko odgovora, no svakako treba poceti...
Pocnimo onda, ovdje i sada, svatko od nas
moze dati svoj doprinos kojim ¢emo po-
modi mladim ljudima zdravije odrastati. ..

Dr. med. Suzana Fabijani¢, spec. Skolske
medicine

Berislava Sili¢ Matasic, prof. psihologije
Suzana.fabijanic@sk.htnet.hr



u prodaji u Skolama 100% vise u zadnje
Cetiri godine.

U svakom slucaju, djecaci sve vise piju, dje-
vojcice ucestalije puse, a i jedni i drugi se sve
CeSce opijaju i uzimaju marihuanu i to u sve
mladoj dobi. lako se obicno misli kako se
najcesce pije u sjevernim europskim zemlja-
ma, takav je trend kod mladih izraZeniji u
zapadnim (Velika Britanija, Irska, Nizozem-
ska, Belgija, CeSka, Austrija), gdje se naj-
CeSce koriste i marihuana i drugi opijati. U

SISACKO-MOSLAVACKA

Hrvatskoj se osjeca razlika izmedu Zagreba
i ostatka zemlje. Djecaci i djevojcice u Za-
grebu cesce puse (50% djecaka u odnosu
na 43% u ostatku Hrvatske dok je kod dje-
vojcica postotak isti, 40%), ranije pocinju
pusiti (s 13 godina ili ranije 11% djevojcica
u odnosu na 9% u ostatku zemlje), a goto-
vo 10% vise ispitanika u Zagrebu, u odnosu
na Hrvatsku, je probalo opijate. U Zagrebu
je pijenje kod djevojcica gotovo dvostruko
izrazenije (45% prema 24%) kod ucenica

drugih razreda srednjih skola, dok je odnos
obrnut kod ucenika (21% ucenika u Zagre-
bu prema 48% u ostatku Hrvatske).
Osnovni su faktori rizika u Europi, a poseb-
no kod nas, prema rezultatima istraZivanja u
2003. godini, sve veca dostupnost lakih, ali
sve viSe i teskih droga, neprovodenje zakon-
skih propisa o zabrani prodaje cigareta i alko-
holnih pica mladima od 18 godina, sve raniji
pocetak koristenja cigareta, pic¢a i droga (uz
objasnjenja mladih da se Zele osjecati "high",
da se ne Zele razlikovati od vr3njaka itd.), sve
veci broj obitelji s jednim roditeljem ili restru-
kturiranih obitelji (novi brakovi roditelja), ne-
znanje roditelja gdje su im djeca i cime se bave
petkom ili subotom navecer (ali, naravno, i u
drugim danima), markiranje (koje Cesto, pre-
ma izjavama ucenika, prati pusenje, uzimanje
alkohola i drogiranje, sto je podatak izrazen
u svih 35 zemalja obuhvacenih ESPAD proje-
ktom), te negativan primjer starije (a, pone-
kad, i mlade) brace i sestara koji prvi ponude
cigaretu, alkohol i drogu svojim najblizima.

U tijeku je novi ciklus ESPAD istraZivanja i
s nestrpljenjem se cekaju rezultati koji ce
pokazati sadasnje stanje i ucinke poduzetih
aktivnosti koje su usmjerene na smanjenje
ovih uznemirujucih podataka.

Dusko Popovic
popovicdj@yahoo.com

Prevencija u dobrim rukama

Kao lijecnica Skolske medicine nisam se
nikako mogla zadovoljiti radom kroz si-
stematske preglede i cijepljenja, i cijeplje-
nja pa opet sistematski, pa skrininzi, pa
opet cijeplienja... i tako u nedogled! Za
zdravstveni odgoj i savjetovalisni rad stal-
no sam "krala" vrijeme. Ideja se rodila:
treba raditi savjetovaliSte za mlade, njiho-
ve roditelje i ucitelje. Projekt je napisan.
| onda, kako to biva s ve¢inom "malih"
stvari za veliku politiku, stajao je u ladi-
cama raznih velikih i manjih (malih politi-
¢ara nema, barem oni tako o sebi misle)
politicara. U jednom, za nas profesional-
ce vrlo vaznom trenutku, ipak je projekt
prepoznat kao nesto Sto je ovoj zupaniji i
gradu Sisku potrebno.

Tim strucnjaka koji je vise-manje volonti-
rajuci radio na problemima mladih kona-
¢no je ostvario svoj cilj: dobili smo prostor
i vrijeme (a i naknadu) za svoj rad. Poceli
smo skromno, sa Cetiri sata tjedno, lijec-
nica Skolske medicine, psihijatar i psiho-
log. A onda su se dogadaji poceli nizati,
kao da smo ih bas tako narucili. Pojavila
se, tko drugi nego Selma (dr. sc. Selma
Sogori¢ — sluzbeno) s programom "Ruko-
vodenje i upravljanje za zdravlje" osmi-
Slienim da podrzi Zupanijska tijela lokalne
uprave i samouprave u procesu decentra-
lizacije sustava zdravstva i socijalne skrbi.
Program je nudio edukaciju Zupanijskih

timova struc¢njaka, stjecanje znanja i vjesti-
na iz podrucja rukovodenja, unapredenja
medusobne suradnje, a kao konacan cilj
trebao je unaprijediti ucinkovitost rada lo-
kalne uprave i samouprave, odnosno omo-
guciti da resursi budu usmjereni upravo u
podrucja u kojima postoje najvece potrebe,
ali gdje ce i intervencije biti najucinkovitije.
Odmah sam se ukljucila u rad Zupanijskog
tima i lavina je krenula dalje. Odabir zdrav-
stvenih problema, na prvom mjestu mladi i
ovisnosti, a onda se tu naslo i dusevno zdrav-
lie i proces je nezaustavljiv...

Vec¢ smo visSe od godine dana Odsjek za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti
Sluzbe za Skolsku i sveucilisnu medicinu ZZJZ
Sisacko-moslavacke Zupanije. Tim je stasao
pa sada lijecnica Skolske medicine i psiholog
rade puno radno vrijeme, a psihijatar i soci-
jalna radnica dva put tjedno po Cetiri sata.
Razvili smo pravi mali pokretni sustav, ko-
jem je sjediste u Sisku, ali smo svako toliko
u Petrinji, Kutini, Novskoj, zovu nas u Sunju
(i mi dodemo), pa onda u Hrvatsku Dubicu
(necete vjerovati, i tamo smo bili) i tako di-
liem lijepe nase Zupanije drzimo predavanija,
razgovaramo, pomazemo Skolama, rodite-
liima i... zadovoljni smo. Suradujemo s broj-
nim institucijama i pojedincima. Kako je to
izgledalo kroz protekle tri godine:

Nas je primarni cilj rad na prevenciji ovisnic-
kih ponasanja pa su tako i razlozi zbog kojih

se zatrazi razgovor u Odsjeku vezani uz ra-
zlicite probleme mladih.

Razvijamo i sustav ranog otkrivanja mladih
s rizicima za razvoj poteskoca vezanih uz
dusevno zdravlje.

U protekloj smo godini osmislili i ispro-
bali na terenu "sistematski pregled" za
ucenike prvih razreda srednjih skola.
Preuzeli smo samo naziv iz skolske me-
dicine, "sistematski pregled" (tako je to
kada se skolska lijecnica upusti u rad), ali
to je zapravo jedan sklop sastavljen od
ispunjavanja upitnika, intervjua i na kraju
orijentacijskog pregleda. Rezultati su za-
dovoljavajuci, pregled smo u ovoj godini
predali u ruke lije¢nicima Skolske medicine
nase Zupanije kao "alat", a mi u Odsjeku
radimo s ucenicima kod kojih smo uodili
poviSene rizike za pojavu problema veza-
nih uz dusevno zdravlje i pojavu ovisnickih
ponasanja.

Eto, takvi smo vam mi u Odsjeku za pre-
venciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti
Sluzbe za Skolsku i sveucilisnu medicinu
Z7)7 Sisacko-moslavacke Zupanije. Kom-
pliciranog li naziva! Ali mi nismo jedno-
stavni...

Dr. med. Suzana Fabijanic, spec. skolske
medicine

Z7)7 Sisacko-moslavacke Zupanije
Suzana.fabijanic@sk.htnet.hr
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Sto mijenjati u sustavu gkolstva?

roslog je lieta odrzana osma Sko-
la demokracije, koja se u suradnji s
Hrvatskom mreZzom Zdravih gradova
od 1988. redovito odrzava u Srednjoj
Skoli Mate BlaZine u Labinu, sa svrhom poti-
canja i promicanja drustvenog poloZaja mla-
dih. Tako se i prosle godine okupilo pedese-
tak mladih i njihovih voditelja iz Norveske,
Rijeke, Zagreba, Obrovca, Slatine i Labina,
koji su, izmedu ostalih sadrzaja, realizirali i
radionicu na temu stanja i potrebnih pro-
mjena u sustavu naseg skolstva.
Poznato je da se o reformi hrvatskog skol-
stva dosta raspravlja, a manje oZivotvoruje,
pa se od sudionika, narocito mladih, na-
stojalo dobiti neposrednije videnje o aktu-
alnom stanju i potrebama naseg skolskog
sustava. Radionica se odvijala kroz sedam
grupa, koje su tehnikom grupnog rada pro-
misljale, ocjenjivale i iskazivale svoja videnja
o tome: sto je dobro u postoje¢em sustavu i
funkcioniranju naseg skolstva, Sto nije i Sto
treba mijenjati u odnosu na organizaciju,
programe, metode rada, odnose u skoli,
odnose s okolinom, ulogom nastavnika,
ucenika, roditelja, a na temelju mjerila kva-
litete obrazovanja.
Svaka je grupa zajednickim radom usuglasi-
la svoja videnja i prijedloge te o tome pod-
nijela izvies¢e i komentar. Sire prihvacena
ocjena sudionika osme Skole demokracije
bila je da su kroz to izrazena utemeljena
videnja i potrebe naseg skolskog sustava i
da kao takva predstavljaju "glasove mladih"
koje treba i osluskivati i uvazavati. A ti "mla-
di glasovi", svidalo se nama ili ne, manje
toga u nasem Skolstvu ocjenjuju dobrim,
viSe toga Sto nije dobro, a jos viSe toga Sto
treba mijenjati!
Sto vide i doZivljavaju dobrim?
Programe i projekte ukljucivanja mladih u
medunarodnu suradnju i one koji poticu
ekolosku osvijestenost i suradnju s udruga-
ma; dosta dobre mogucnosti izbora izvan-

nastavnih i izvanskolskih aktivnosti; izlete i
bratimljenja skola te razlicite manifestacije
i okupljanje ucenika; njegovanje obiljezja
lokalnih identiteta i tradicije; slobodu oda-
bira skole i sadrzajno kvalitetno gradivo za
opcu kulturu te trud i zainteresiranost dijela
nastavnika da se programi priblize ucenici-
ma; najavljivanje pismenih ispita, testova i
raspon ocjenjivanja od 1 do 5; higijenu u
skoli, kolegijalnost ucenika i uzajamnu pod-
rsku, odnose i atmosferu u razredu; nadare-
ne ucenike; pravo da djeca branitelja imaju
besplatne udzbenike.

A Sto smatraju da nije dobro ?

Preopsirno nastavno gradivo, neusklade-
nost u fondu sati i kolicini gradiva te previse
nastavnih sati u jednom danu, kao nulte i
blok satove; da je 45 minuta nedovoljno za
obradu nastavne jedinice; vjeronauk treba
biti izvan Skole; ucenje za ocjenu i prosjek
ocjena, a ne za znanje i njegovu primjen;ji-
vost; prenatrpanost provjere gradiva i ispita
u zadnjem tjednu nastave kao i pismeni ispi-
ti neposredno nakon praznika; dogovorene i
isforsirane ocjene za dio ucenika na temelju
poznanstva, intervencije i uzajamne usluge;
privilegije za pojedine grupacije ucenika od,
na primjer, poznatijih roditelja, djecu nastav-
nika, djecu iz imucdnijih obitelji; nedostaje
suradnja i dobra komunikacija u odnosima
profesor — ucenik; zastarjele metode rada
— ucenici su pretezno u polozaju da samo
slusaju i od njih se traZi preteZzno ucenje na
pamet, a predavanja su ¢esto dosadna; nas-
tavnici ne uspijevaju motivirati ni zaintere-
sirati ucenike za rad i usvajanje znanja; nas-
tavnik ima centralizirani polozaj u ucionici,
rasporedu i izgledu prostora — polozaj kate-
dre, klupa, raspored sjedenja; nemogucnost
slobodnog izraZzavanja uceni¢kog misljenja
u nastavi i koli; stvaranje autoriteta dijela
nastavnika zastrasivanjem, sto kod ucenika
uzrokuje stres i frustraciju; slabo financira-
nje Skolstva s drzavne i lokalne razine, izo-

staje potpora za mnoge zanimljive projekte;
premalo suradnje s lokalnom vlas¢u; odnos
javnosti prema nastavnicima i Skoli je prete-
Zno negativan, u smislu da se Cesto za sve
probleme mladih okrivljuju Skole; itd.

| Sto treba mijenjati ?

Spajati odredene nastavne predmete i ra-
steretiti nastavno gradivo i nastavne satove,
izbaciti ili smanjiti manje potrebno i manje
vazno gradivo; povecati moguénost i broj
odabira izbornih predmeta, uz vise praktic-
ne nastave i praktickog ucenja; bolja pove-
zanost prakse i teorije; organizirati nastavu i
izvan ucionica, uz vise stru¢nih izleta-obila-
zaka-posjeta u okviru odredenih predmeta;
smanjivanje dosade na nastavnim satovima
uz vise razumijevanja i tolerancije u odno-
sima nastavnik — ucenik i poboljsati njihov
odnos, a nastavnik se kao osoba mora vise
pribliziti ucenicima; nastavnik prvenstveno
treba biti pedagog i prijatelj; bolje iskoristi-
ti potencijal nadarenih ucenika i njih vise
poticati i isticati; viSe rada na prevenciji od
rizicnog ponasanja; jace i djelotvornije dje-
lovanje protiv bullynga; prilagoditi gradivo
ucenicima s posebnim potrebama; osigurati
besplatni Internet u skoli i uopce vise Inter-
neta u skoli jer svi ucenici nemaju racunala
niti svi mogu materijalno podnijeti troskove
upotrebe Interneta; moderniji fond 3kol-
ske knjiznice; ukinuti smjenski rad u sko-
lama; ukljuciti roditelje u nastavni rad, rad
razrednog i nastavnickog vijeca i edukacija
roditelja preko posebnih radionica; urede-
nije skole i skolski okolis, da boravak u skoli
bude ugodniji; uvesti glazbu na odmorima;
omoguciti olaksice-povlastice i jeftiniji prije-
voz do skole za ucenike; osigurati ormarice
za ucenike; vise financijskih sredstava izdva-
jati za Skolstvo.

I 5to nato kao moguce zakljucno redi?
Sto god se oko toga dodatno kaze, svakako
je u zavisnosti od interesnog i pozicijskog
kuta i gledanja prema skolstvu, njegovoj
drustvenoj funkciji i ciljanim vrijednostima.
Stoga nije previse ni vazno ni mjerodavno
$to i kako tamo neka djeca i njihovi vodi-
telji u nekoj Skoli demokracije, s mrezom
Zdravih gradova, prosuduju Skolstvo i go-
vore 0 njegovu poboljSanju. Istovremeno
je ipak dosta teSko osporiti da je kvaliteta
obrazovanja bitan dio i kvalitete Zivota za
Siri interesni krug — i ucenike i nastavnike i
roditelje, i uze i Sire drustveno okruzZenje i
njihov drustveni i ekonomski razvoj. | zato
je osnovano ocekivanje da kreiranje kvali-
tetnije Skole i bude po mijeri sto Sireg kruga
zainteresiranih, pri ¢emu i prije spomenuti
"glasovi" mladih i njihovih voditelja o tome,
na proslogodignjoj Skoli demokracije, zaslu-
ZUju pozornost.

Delfina Arapovic
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Mladi i politika

odrucje politike se na lokalnom, na-
cionalnom i medunarodnom planu
izrazava svakodnevno kroz niz politic-
kih dogadanja, djelovanja, odnosa i
nadmetanja eksponiranih politickih aktera.
Njihovo je djelovanje najizrazenije u susta-
vu vlasti i politickih stranaka, putem kojih i
predstavnici stranaka i nosioca vlasti nastoje
promovirati i ostvarivati odredene politicke
programe i ciljeve. Pritom, bez obzira na
njihove vece ili manje programske razlike,
veoma se ucestalo kod vecine naglaSava
kako se oni u politici i kroz politiku svesrdno
zalazu i djeluju za opce dobro i demokraciju.
U tome prednjace politicari, kao personali-
zirani politicki akteri, koji veoma cesto svoja
djelovanja predstavljaju i provode "u ime
naroda i za narod". Kako se sve to odrazava
u o¢ima mladih, kakav je njihov odnos pre-
ma politici i politicarima, prepoznaju li na
tom podru¢ju valjane drustvene sadrzaje,
vrijednosti i subjekte koji bi bili poticajni i za
njihov drustveni i politicki aktivitet ili to vide
bitno drugacije?
Taj odnos mladih i politike bio je predme-
tom istrazivanja medu ukupno 500 sred-
njoskolaca, u sSto je bila ukljucena i grupa
od 80 ucenika Srednje skole Mate Blazine
Labin, kao dio trajnijeg programa suradnje
s jednom Spanjolskom i dvije talijanske sre-
dnje skole. Kako ispitana grupa labinskih
srednjoskolaca, a dobrim dijelom i njihovi
talijanski i Spanjolski vrinjaci, iskazuju svoja
videnja i vrednovanja o politici i politicarima
— to moze posluziti kao jo$ jedan primjer
politicke poruke i poduke o tome da politi-
¢ke i demokratske price, koje su u sudaru sa
stvarnoSc¢u, ne prolaze ni kod djece.
U saZzetku o tome govore sljede¢i iskazani
podaci: tek nesto visSe od 30-ak posto svih
anketiranih odreduje se da je politika pred-
metom njihova interesa (Labin — 35 posto).
Unutar toga je vedi interes za nacionalnu po-
litiku, @ maniji za svjetsku i lokalnu, pri ¢emu
anketirani iz Labina smatraju da i inace veci-
na mladih danasnjice ne pokazuje interes za
politiku vlastite zemlje (65 posto), dok je,
primjerice, kod talijanskih ucenika to vide-
nje znatno nize (26 posto). Ocjene politike
vlastite zemlje u oc¢ima mladih su veoma ni-
ske, to jest oko 70 posto anketiranih smatra
da su te politike mediokritetske, nezadovo-
ljavajuce i razocaravajuce (iskazani postotak
u Labinu o tome je i veci). U odredenjima i
rangiranjima, pak, kvaliteta i vrijednosti koje
bi po ocjenama mladih trebali imati politica-
ri, na prvom je mjestu kod svih ispitanika
istaknuto postenje. Sto iz toga zakljuciti?
Bilo bi prejednostavno i jednostrano zaklju-
Citi da je to slika i prilika mladih kao apo-
liticnih, politicki polupismenih i asocijalnih
bi¢a. Vjerojatnije je da je ta problematika

malo sloZenija i puno vise drustveno indika-
tivnija te kao takva zasluzuje i dodatnu ana-
lizu, prvenstveno u okviru nasega drustve-
nog konteksta, s obzirom na to da su nam
talijanske i Spanjolske prilike neposredno i
manje poznate. Kod nas se tako uocava da
je iskazani postotak svojevrsne apstinencije
zanimanja nasih mladih za politiku, u Sirem
drustvenom kontekstu indikativno priblizno
podudaran s iskazanom pojavom protekle
lokalne biracke apstinencije od 60-ak posto
diljem Hrvatske.

Pojavu takvog velikog izbornog otklona u
nas bilo bi takoder prejednostavno i politi-
¢ki skoro neozbiljno kvalificirati politickom
i druStvenom nezrelos¢u vecine gradana.
Stoga je znatno razloznije i izvjesnije pre-
poznati i protumaciti da i mladi i stariji rea-
giraju slicnim obrascima "suzdrzanosti" od
politike, a da su uzroci toga Cesto zapetljani
teretom mnostva politickih nevjerodostoj-
nosti, iz kojih se ljudi prividno otpetljavaju
osobnim otklonom od politike. Prividno, jer
taj otklon istovremeno cesto sadrzi i cijeli
naboj vrijednosnih odrednica, poruka i oce-
kivanja o prihvatljivosti ili odbojnosti politike
i njenih istaknutih aktera. S tim u vezi valja
prepoznati odredene poveznice vrijednos-
nih odredenja izmedu preteZno lose ocjene
mladih politike vlastite drZzave u nas i onih
40-ak posto biraca koji su izasli na protekle
izbore i za koje je vjerojatno izborna politic-
ka ponuda bila prihvatljiva, dok za preostali
veci postotak gradana vjerojatno nije.
Dakle, kriticka percepcija politike i njenih
aktera je uocljivo sli¢na izmedu biraca i onih
koji ¢e to pravo tek stjecati. Prema tome,
bez obzira Sto to ne zvuci dobro, izvjesnije je
u cjelini iscitati da tekuca politika i aktualni
politicari ne ispadaju bas dobro ni kod sta-
rijih, ni kod mladih, ¢ime je onda i prili¢cno
poljuljana vrijednost i vjerodostojnost "vla-
davine u ime naroda i za narod". Ali kako

suvremene drustvene zajednice i politicki
sustavi realno do sada nemaju bolja rjeSenja
od predstavnicke demokracije, valjalo bi se
u toj drustvenoj prici suociti i s pitanjem: tko
¢e i kako mijenjati ono ¢ime smo u nasoj
drustvenoj zajednici nezadovoljni?
Jednostavnija ocjena, a zahtjevnije djelova-
nje s tim u vezi, ipak upucuje da izrastanje
gradanske drzave i civilnog drustva tu mo-
gucnost, snagu i volju crpi upravo iz aktiv-
nog gradanina. A mladi, kao nadolazeci
gradani, trebali bi biti i znacajnija i vitalnija
i produktivnija populacija dobro drustve-
no integrirana u sustav koji vise nego sada
odgovara njima i vecini gradana. No, s po-
litikkom koja se prepoznaje nezadovoljavaju-
¢om i razocaravaju¢om to Ce i dalje zapinjati
i reproducirati dobar dio gradana i mladih
na drustvenim marginama. A mladi ocigled-
no znaju kakva bi politika bila bolja, jer
najve¢im dijelom od politicara ocekuju da
budu posteni, Sto znaci i da je politika bolja
ako se oslanja na vrijednosti postenja, sto
onda vjerojatno znadi i na vecu pravednost i
demokrati¢nost.

| zato, sve to josS jednom potvrduje potrebu
i opravdanost da se kroz sustav obrazovanja
i druge neformalne oblike mladi uce i osna-
ZUju u stjecanju znanja i socijalnih vjestina za
aktivno ukljucivanje u drustveni Zivot, da bi
i znali i mogli politiku i svoje zemlje i svog
blizeg okruzenja mijenjati na bolje. Programi
i projekti koji se s mladima i za mlade po-
sliednjih godina odvijaju kroz mrezu Zdravih
gradova (Skola demokracije — Vije¢a mladih,
medunarodna suradnja, parlaonice, radioni-
ce...), svakako su znacajan doprinos tome.
Ali ostaje i dalje otvoreno pitanje o nuZnosti
njihova Sirenja i mnostva drugih mogucnosti
ucenja mladih o demokraciji i za demokraciju
i stiecanju demokratskih standarda.

Delfina Arapovic
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Mladi, alkohol i agresivnost

Zupanijski tim Viroviticko-podravske Zupanije proveo je 2003. i 2004. ispitivanje javno-zdravstvenih

potreba stanovniStva Zupanije u sklopu projekta "Zdrave zupanije"

ad smo prije tri godine poceli ra-
diti "sliku zdravlja" nase Zupanije
u sklopu projekta "zdravih Zupani-
ja", nismo od pocetka smatrali da
¢e bas ponasanje mladih izbiti u prvi plan
kao jedan od prioriteta zdravstvene proble-
matike nasega kraja. Kako bismo utvrdili sto
nasi gradani smatraju negativnim utjecajem
na opcu sliku zdravlja, proveli smo anketu
medu lijecnicima, profesorima, svecenici-
ma, gradanima svih Zivotnih dobi i zanima-
nja, na selu i u gradu. Anketom je obuhva-
¢eno ukupno 411 osoba.
| zanimljivo. Ono o ¢emu se u javnosti malo
govorilo, agresivno ponasanje i konzumaci-
ja alkohola kod mladih osoba, u anonimnoj
je anketi "isplivalo" kao goru¢i problem.
Cudno? Samo na prvi pogled. Re¢i u javno-
sti kako necije dijete pije, pa makar "samo"
vikendom i makar "samo" nekoliko piva
i navesti to kao problem, znacilo bi u naj-
manju ruku izloziti se "¢udnim pogledima"
okoline u kojoj je "dobra kapljica" tradicija,
a prekomjerna konzumacija tek dokaz do-
broga raspoloZenja. To manje ¢udi sto smo,
prilikom predstavljanja programa pred vije-
¢nicima Zupanijske Skupstine, bili zateceni
pitanjima: "Smatramo li da su nasi mladi
alkoholicari?" i "Sto ¢e re¢i drugi — kako u
nasoj Zupaniji odgajamo djecu?"

Miladi i alkohol

Naravno, ne smatramo da su nasi mladi
alkoholicari, i nije nam na kraj pameti na
osnovi nekoliko slucajeva tako okarakteri-
zirati "sve mlade". Ali da medu njima ima
vec i registriranih alkoholi¢ara pa i onih koji
se lijece od ovisnosti o alkoholu, jest ¢injeni-
ca zabiljeZena u Zavodu za javno zdravstvo.
NaZalost, u nasem daljem istraZivanju dosli
smo do podataka "iz prve ruke" od samih
mladih ljudi o u€estalosti i kolicini konzuma-
cije alkohola i sto je jos vaznije, o njihovu
stavu prema tom ponasanju.

Da bismo provjerili odgovara li "misljenje
vecine" stvarnim cinjenicama, odlucili smo
provesti ciljanu anketu medu onima koiji su
"subjekti" predstavljenog problema. Anke-
tirano je 60 mladica i 44 djevojke izabranih
metodom “slucajnog odabira" izmedu uce-
nika I. — IV. razreda srednjih Skola.

Na pitanje jesu li u proteklih mjesec dana
konzumirali neko alkoholno pice, svih 104
ucenika dalo je pozitivan odgovor! Od toga
je 80 posto ucenika odgovorilo — "svaki
vikend", podjednako miladi¢i i djevojke. O
vrsti pica koje piju, 90 posto mladi¢a odgo-
vorilo je "pivo", dok 64 posto anketiranih

P: Reci mi Ivane, kada se dogodio tvoj
prvi susret s alkoholom i koje je bilo tvoje
prvo pice?

Ivan: Na kraju 7. razreda, na maturalcu.
Te prve veceri u discu sam popio pet piva.
Bilo mi je super.

P: Kako cesto si sada u dodiru s alkoho-
lom?

Ivan: Uvijek kada izlazim van, a to je bar
dva puta u tjednu, a vikendom obavezno.
P: Zasto pijeS, zbog problema ili da se
opustis?

Ivan: Da se dobro zabavim.

P: Gdje pijes?

Ivan: NajviSe privatno. Kupimo gajbu-dvi-
je piva u trgovini, pa na razna mjesta.

P: Sto najcesce pijes? | koliko popijes u
prosjeku po jednoj veceri izlaska?

Ivan: Pijem samo pivo. A koli¢ina, 7- 8,
nekad se zalomi i desetak. Sve ovisi o
drustvu i lovi.

P: Je li ti se dogodio gubitak pamcenja
dok si bio u fazi pijanstva?

Ivan: Par puta, i to onda kada smo se sa-
tima opijali. Pojma nisam imao ni kako
sam dosao kuci ni s kim sam bio.

P: A problemi kod kuce, ima ih?

Ivan: Samo s mamom. Ona se ljuti bez
veze. Kad odem kod tate, on me razu-
mije. Tata kaze da muskarac kroz pice
sazrijeva.

P: | za kraj, imas li mozda kakav prijedlog
Sto bi trebalo ponuditi mladima u zamje-
nu za alkohol?

Ivan: Nista. Ovako je bas dobro.

djevojaka pije Zestoka pica, a podjednako i
vino. Na pitanje koliko flasa ili ¢asa popiju
tijekom jedne veceri, 60 posto anketiranih
mladi¢a odgovorilo je da u prosjeku za jednu
veler popije 6-7 flasa piva, dok 48 posto
djevojaka u jednoj veceri popije po 4-5 casa
Zestokog pic¢a i "po koju ¢asu vina"! Na pi-
tanje gdje piju, dobili smo odgovor kako 60
posto anketiranih najvise pije po kafi¢ima, a
40 posto na privatnim zabavama.

Kako bismo pribliZili "dubinu" tog ponasa-
nja koje nam se nametnulo kao prioritetno,
proveli smo kvalitativno istrazivanje putem
intervjua medu ucenicima srednjih skola na
podrucju Zupanije. Intervjue je vodila visa
medicinska sestra Ljilina Maljak, ¢lanica na-
Seg tima. Izdvojit ¢emo dva.

Da bismo se uvjerili u istinitost ovih izjava,
jer mozda se decki i cure samo "prave vaz-
ni", provjerili smo to u razgovoru s lijecni-
com Hitne medicinske pomodi u Virovitici.

Ovako dobiveni podaci nisu tek "puka statis-
tika" i ne mogu nas ostaviti ravhodusnima.
Cinjenica da se pojedini mladic¢i i djevojke
koji konzumiraju alkohol ne mogu svrstati
u dobre ili loSe ucenike, u one sa sela ili iz
grada, u bogate ili siromasne, u djecu iz sre-
denih ili nesredenih obitelji, daje posebnu
teZinu cijelom problemu. Ocito, ostaje puno
posla, zar ne? A kad nas posao Ceka, valja
ga se i prihvatiti.

Gdje se pije? Svagdje, ali naj¢esce u kafi-
¢ima i na tulumima. Kad? Najcesce viken-
dom. Probali smo jedan eksperiment. Rav-
natelj Zavoda za javno zdravstvo dr. Sasa
Baranjac i medicinska sestra Ljiljana Maljak
organizirali su "Mandarina party", po uzoru
na slicne "Stela" ili "Gin party". No ovdje
nije bilo alkohola, nego sokovi i mandari-
ne. | druzenje uz glazbu kakvu mladi vole.
Odaziv je bio dobar. Promet znatno maniji
nego kada se todi pivo i Zestice. "Zgodno za
promjenu”, bio je komentar mladih. Ipak,
samo "za malu promjenu”.

To je bio jedan pokusaj "na polju" kako
ponuditi mladima drukdiji nacin zabave. Da
vidimo sto se radi na onim poljima na koji-
ma je zakonski vec sve regulirano: zabrana
tocenja alkohola mladima od 18 godina! |
tu smo se upustili u kvalitativno istrazivanje
i razgovarali s konobarima u kafi¢ima.
Dobro. Decki "rade svoj posao”, cilj im je
zarada, nisu oni policajci. Da vidimo Sto
onda rade oni koji trebaju biti "policajci”.
Od inspektorata su zatrazeni podaci o pro-
vedenim kontrolama tocenja alkohola ma-
loljetnicima u nasim kafi¢ima. Prvo smo se
obratili Zupanijskom inspektoratu, upuceni
smo na Zagreb, iz Zagreba na Osijek i onda
natrag u nasu Viroviticu. Dobili smo ove po-
datke.

U 2004. obavljeno je 29 inspekcijskih nad-
zora u trgovinama kojima je obuhvacena
kontrola prodaje alkohola i duhanskih proiz-
voda mladima od 18 godina. Ukupno su
utvrdena Cetiri prekrsaja i to — neisticanje
oznake o zabrani prodaje duhanskih proi-
zvoda. Obavljenih nadzora u ugostiteljskim
objektima o posluzivanju alkoholnih pica
maloljetnim osobama bilo je 216 na podru-
¢ju nase zupanije. Utvrden je tek jedan prekr-
3aj i podnesen jedan zahtjev za pokretanje
prekrsajnog postupkal

U svom komentaru drzavni inspektorat
navodi kako je "sve ucestalija pojava na
podruc¢ju grada Virovitice, a i na podrucju
Viroviticko-podravske Zupanije da se mla-
de osobe okupljaju na javnim povrsinama,
gdje konzumiraju alkoholna pi¢a i duhanske
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proizvode, Sto su okolnosti u kojima nema-
mo ovlasti djelovati..."

Ne znamo koliko je inspektora na nasem
podrucju, a jos manje koliko je tek kafica i
prodavaonica s pi¢ima. Cemu onda ova za-
brana? | da li se zabranama uopce postize cilj?
Ovo pitanje ostavljamo otvorenim za soci-
ologe i psihologe. A mi ¢emo se vratiti na
ono pitanje jednog ¢lana tadasnje zupanij-
ske Skupstine, odnosno, mislimo li da su
nasi mladi alkoholicari?

Mladi u nasoj sredini traZze put u svoju bu-
ducnost kroz sustav obrazovanja koji ne ga-
rantira posao, kroz posao koji ne garantira
zaradu, kroz zaradu koja ne garantira sigur-
nu buduénost. Umjesto kulturnih dogada-
nja nude im se kafi¢i, umjesto pristupacnih
ulaznica za koncerte ili Sportske priredbe
—vino po 10 kuna i ku¢ne zabave. Ne, nasi
mladi nisu alkoholic¢ari. Pomazemo li im mi,
kao drustvo u cjelini, da to postanu?

Agresivnost mladih

Ako mladi ve¢ oponasaju stavove svoje oko-
line i svojih idola, onda je i pojacana agre-
sivnost medu njima "normalna" pojava.
Anketa koja je provodena tijekom sijecnja
2004. s ukupno 2325 ispitanika iz 17 osnov-
nih i srednjih skola na podrucju Viroviticko-
podravske Zupanije potvrdila je pretpostav-
ku od koje se krenulo u ovo istrazivanje, a
ta je kako je agresivnost kod mladih sve vise
i vise prisutna.

Ispitivanjem o verbalnoj agresiji, vise od po-
lovice ispitanika izjavilo je da im je netko
rekao nesto ruzno zbog ¢ega se nisu dobro
osjecali, i ta se situacija dogadala najcesce
u visim razredima. Takoder, ova se situacija
Cesce dogada djevojcicama. Uzvrat najcesce
nije bilo vracanje istom mjerom ili presudi-
vanje. Vracanje istom mjerom bilo je cesce
kod srednjoskolaca. Zenski ispitanici, ispi-
tanici nizih razreda, kao i osnovnoskolci te
ispitanici sa sela, ceSce su presutjeli situaciju
u kojoj im je netko rekao nesto ruzno zbog
¢ega se nisu dobro osjecali.

Sto se tice fizicke agresije, najvedi se broj
ispitanika nije ni jednom potukao tijekom
proteklog mjeseca (Sto ne znaci da se nisu
nikada potukli), dok se dio ispitanika (13,4
posto, $to na nasem uzorku cini 312 ispi-
tanika) potukao jednom do dvaput samo
tijekom proslog mjeseca.

Svega 6 posto ispitanika je zadobilo ozljede
u nekoj tucnjavi tijekom proteklih godinu
dana, zbog kojih su morali i¢i na lije¢nicki
pregled. Oko Cetvrtine ispitanika bilo je ozli-
jedeno ili osamareno od prijatelja /prijate-
ljica tijekom protekle godine, i to znacajno
vise ispitanika osnovne skole te ispitanika 8.
razreda u odnosu na 7. razred osnovne $ko-
le i 2. razred srednje Skole.

Iz analize rezultata ocigledno je da je fizicka
agresija ¢esc¢a u nizim razredima i u osnov-
noj skoli te medu ispitanicima, u odnosu na
ispitanice. Povezavsi ove rezultate s rezulta-

VIROVITICKO-PODRAVSKA

tima koji su pokazali zastupljenost verbalne
agresije, jasno je da agresivno ponasanje
prerasta iz fizickog u verbalno. Isto tako,
verbalna je agresija cesc¢a kod ispitanica, a
fizicka kod ispitanika.

Agresija u obliku prisile da se nesto ucini ili
da se iznudi novac pokazuje da je Cetvrtina
ispitanika bila u situaciji da ih je netko trazio
novac, i to znatno vise ispitanika iz srednje
Skole. Znacajno vise ispitanika dozivjelo je
da netko na njih vrsi pritisak da ucine nesto
Sto ne Zele, u odnosu na ispitanice.
Ispitivala se i ucestalost noSenja oruZja,
a oko 12 posto ispitanika je izjavilo da je
nosilo neku vrstu oruzja, i to znacajno vise
ispitanika iz srednje skole.

Cilj je ovog ispitivanja bio utvrditi koliko i
na koji nacin je agresivno ponasanje prisu-
tno kod mladih. Dobiveni rezultati pokazuju
kako velik broj mladih pribjegava agresiji
(bilo verbalnoj, bilo fizickoj). Na neku agre-
sivnu situaciju 47 posto ispitanika bi vrati-
lo istom mjerom, a 41 posto bi presutjelo.
Valja naglasiti da je i jedna i druga situacija
zapravo agresija — ili na nekoga drugoga, ili
na sebe. Koli¢ina frustracije i ljutnje koja se
pojavi u ¢ovjeku kada je ugrozen, mora se
na neki nacin izbaciti van.

Robert Korotaj, dipl. iur.
Ljiljana Maljak, VMS
Desa Kolesari¢, ing. med. biok.

P: Reci mi Marina, jesi li se do sada susrela s alkoholom?

Marina: Prvi put sam se napila kada sam bila mala djevojcica. Imala sam oko 6 godina.
Roditelji su nesto slavili, bilo je puno gostiju i puno pica. Ja sam pila ono $to i oni, a da
me ne vide. Znam samo da mi je bilo jako zlo i da sam zavrSila u bolnici.

P: Sigurno ti je dugo trebalo da to zaboravis?

Marina: Puno godina. Nisam nista od alkohola popila dok nisam krenula u srednju Sko-
lu.

P: Koliko cesto si sada u dodiru s alkoholom?

Marina: Svaki vikend.

P: Zasto pijes? Zbog problema ili da se opustis?

Marina: Da se opustim. Dosta sam zatvorena osoba, a alkohol me opusta.

P: Gdje pijes? U kafi¢ima, discu ili u privatnom aranzmanu?

Marina: U kaficu.

P: PijeS samo u drustvu ili voli$ popiti i onda kada si sama?

Marina: Ako nadem nesto kod kuce popijem i kad sam sama. Ne volim se osjecati bez
veze. Zelim uvijek biti vesela. OboZavam votku, a i bambus. Koli¢ina ovisi o tulumu,
drustvu. Prosjecno oko 8-10 pica. U pocetku veceri najvise, toliko da se podigne raspo-
loZenije.

P: Je li ti se koji put dogodio gubitak pamcenja uslijed pijanstva?

Marina: Da, s jednog tuluma su me odvezli bez svijesti. Zavrsila sam u hitnoj, na ispiranju
Zeluca.

P: Mislis li da mozes prestati piti u bilo kojem trenutku?

Marina: Da, zasto ne? Ali dok je drustva, bit ce i pica.

P: | na kraju, Marina, imas li mozda kakav prijedlog sto bi trebalo ponuditi mladima u
zamjenu za alkohol?

Marina: Mozda kakve bezalkoholne tulume. To bi moglo biti dobro. Cula sam da je bio
"Mandarina party" u Vanadisu i da je bilo dobro.

|




Stavovi i navike

kolske godine 2002/2003. Strand
Upper Secondary School iz grada
Tau, Norveska i Srednja skola Marka
Maruli¢a iz Slatine proveli su zajed-
nicko znanstveno istrazivanje o stavovima
i navikama mladih u Hrvatskoj i Norveskoj.
Suradnja je zapocela u studenom 2002.
godine, prikupljanjem pisama slatinskih gim-
nazijalaca zainteresiranih za sudjelovanje, a
nastavljena u veljac¢i 2003. kad je utvrden
kalendar aktivnosti i odredena okvirna tema
istrazivanja. U Slatini nastaje prvih osamde-
setak pitanja o stavovima mladih o materijal-
noj i drustvenoj situaciji, Skolskom sustavu,
slobodnom vremenu, ovisnostima, socijal-
noj prilagodenosti, nasilju, prehrambenim
navikama, seksualnom ponasanju i toleran-
ciji. U travnju je anketa provedena u Slatini,
na uzorku od 107 ispitanika, a u Norveskoj
sudjeluje 40 ucenika. Ucenici Srednje Sko-
le Marka Maruli¢a prezentirali su rezultate
svibnja 2003., u Varazdinu, na sastanku s
kolegama iz Gimnazije Varazdin i gostima
iz Norveske, a u srpnju iste godine na 6. te-
¢aju "Skole demokracije — vije¢a mladih" u
Labinu, u sklopu Ljetne skole unapredenja
zdravlja, u Motovunu.
Anketa je pokazala znatne razlike u stavovi-
ma i navikama mladih u Hrvatskoj i Norves-
koj. U Hrvatskoj vise od 90% ispitanika Zivi
s roditeljima, u Norveskoj tek 72,5%, Sto
pokazuje vecu vaznost obitelji kod Hrvata;
u Hrvatskoj samo kod 40% ucenika oba ro-
ditelja rade, u Norveskoj kod vise od 80%,
dok su u Hrvatskoj oba nezaposlena rodi-
telja kod ¢ak 16% ucenika, a u Norveskoj
samo kod 2,5%.
Svi norveski ispitanici imaju svoje mobitele,
a u Hrvatskoj 84%. Pristup Internetu u Nor-
veskoj ima 97,5% ispitanih ucenika, u Hr-
vatskoj samo 37,4%. Najvise je roditelja hr-
vatskih ucenika zavrsilo srednju skolu (54%

SLATINA

mladih u Hrvatskoj i Norveskoj

majki i 61% oceva), a u Norveskoj je puno
vise onih sa zavrsenim fakultetom (47,5%
majki i 50% oceva). Obje su drustvene zajed-
nice jos uvijek patrijarhalne, Sto dokazuje vedi
postotak oCeva, i u Hrvatskoj i u Norveskoj,
koji imaju visi stupanj obrazovanja.

Hrvatski srednjoskolci misle da domaci po-
liticari vode racuna samo o svojim osobnim
interesima (67,3%), dok norveski smatraju
da nisu bolji ni gori od ostalih (44%) ili da
rade u opcem interesu (40%). Svih 100%
roditelja norveskih ucenika kupuje novine
svaki dan, dok je takvih u Hrvatskoj tek
22%, a vedina (41%) novine kupuje ri-
jetko. To svakako daje loSu sliku o opcoj
obavijeStenosti hrvatske populacije. Polo-
vica norveskih ucenika misli da su mediji
objektivni, informativni i prezentiraju inte-
rese cijele zajednice (samo 14% takvih je
misljenja u Hrvatskoj), a druga polovica da
treba znati Citati izmedu redaka (46,7% u
Hrvatskoj). Hrvatski ucenici s 39,3% izra-
Zavaju misljenje da mediji uglavnom lazu,
skrivaju i zastupaju razne posebne intere-
se, ¢ime vjerojatno prenose misljenje svojih
roditelja.

Norveski ucenici provode vise vremena pri-
premajudi se za skolu (37,5% dva sata i
viSe dnevno, 27,5% oko sat dnevno), dok
hrvatski ne uce svaki dan (33,6%), a onih
koji uce sat-dva ili vise, ima manje (18,7 %
odnosno 29%). Cak 50% hrvatskih uce-
nika obuhvacenih anketom nema vlastito
racunalo, a samo 16,8% ga koristi vise od
dva sata dnevno, dok u Norveskoj racunalo
nema tek 7,5% ucenika, a viSe od 75% ga
koristi od pola sata dnevno navise. Valjalo
bi razjasniti ulogu imovnog stanja odnosno
zainteresiranosti ucenika i roditelja u Hrvat-
skoj, kao bitan faktor nabavke racunala.
Televizija se gleda podjednako, oko 40%
jednih i drugih gleda oko sat vremena dnev-

no, no u Hrvatskoj gotovo 30% ucenika
gleda TV vise od tri sata dnevno, a u Nor-
veskoj samo 10%. Oko polovice norveskih
ucenika bavi se aktivno sportom, dok ih je
u Hrvatskoj 36,4%, a sportom se ne bavi
21,5% ucenika u Hrvatskoj, prema 12,5%
u Norveskoj. Pitanje je, doduse, Sto se sve
podrazumijeva pod sintagmom "aktivnog"
bavljenja sportom.

Norveski ucenici ne puse (80%) ili puse
manje od pet cigareta dnevno (10%), a
hrvatski tvrde da ih ne pusi 68%, ali viSe
od deset cigareta dnevno pusi ¢ak 16,8%.
Polovica norveskih ucenika ne pije alkohol,
45% popije jedno pice tjedno, a 5% dva
do tri. Hrvatski ucenici ne piju (43%), ali ih
ima 16,8% koji piju dva do tri puta tjedno
i Cak 7,5% koji piju svaki dan! Norvezani
tvrde da ih ¢ak 92,5% nije nikada probalo
drogu, a u Hrvatskoj je postotak 62,7%,
dok je drogu jednom ili dvaput probalo
10% Norvezana i 22,4% Hrvata, medu ko-
jima je ¢ak 11,2% probalo drogu pet i vise
puta. Nesto manje od polovice hrvatskih
ucenika smatra da bi marihuanu valjalo le-
galizirati, dok je kod NorveZana takvih tek
7,5%.

Misljenja o tezini su podjednaka, oko 87%
anketiranih ucenika iz Norveske i Hrvatske
misli da su odgovarajuce tezine ili nesto pre-
teski, norveski ucenici ne misle da su prede-
beli, a medu hrvatskim je takvih 5,6%. Vise
od dvije tre¢ine norveskih ucenika dorucku-
je svaki dan, a u Hrvatskoj tek oko 40%.
Samo 5% norveskih ucenika ne doruckuje
nikada, dok je u Hrvatskoj takvih 13%. Go-
tovo 60% ucenika iz Norveske jede voce
svakoga dana, a u Hrvatskoj 30%, no zani-
mljivo je da samo 2% ucenika iz Slatine ni-
kad ne jedu voce, prema 7,5% NorveZana.
Jedan obrok kuhane hrane imaju dnevno
oko 60% jednih i drugih.
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NorveZani su nesto suzdrzZaniji u seksualnim
odnosima. Vise od 52% ih tvrdi da jos nisu
imali spolni odnos, dok je medu hrvatskim
ucenicima takvih 40%. S petnaest ili ma-
nje godina su prvo spolno iskustvo imali po
10% jednih i drugih, sa Sesnaest 12,5%
norveskin i 27% hrvatskih ucenika, a izme-
du 2,5 i 3% jednih i drugih je prvo iskustvo
dobilo sa osamnaest ili vise godina. Tek je
polovica od ukupnog broja anketiranih u
Slatini odgovorila na pitanje jesu li koristili
neko sredstvo zastite pri zadnjem odnosu
(dvije trecine jesu), a gotovo 60% norveskih
ucenika nije odgovorilo na to pitanje.

Oko polovica jednih i drugih misle kako bi
se bez problema vjencali s pripadnikom dru-
ge rase, a oko 20% jednih i drugih kako ne

Indeks civilnog

rvim sustavnim istrazivanjem civilnog

drustva u Hrvatskoj, kao dijelom me-
dunarodnog projekta Civil Society Index,
u organizaciji Centra za razvoj neprofitnih
organizacija CERANEO, prikupliena je i
obradena raspoloziva grada o dosadasnjim
slicnim istrazivanjima i tekstovi koji se
bave problemima razvoja civilnog drustva.
Rezultati ¢e biti korisna informacija vladi,
drzavnim ustanovama, lokalnim vlastima,
poduzecima, crkvama i stranim organiza-
cijama, medijima i Siroj javnosti o snazi i
slabostima civilnog drustva u Hrvatskoj.
Svrha je projekta procjena zdravlja civilnog
drustva te njegova utjecaja i potencijalnog
doprinosa opcenito i u posebnim podruc-
jima, a ciljevi podizanje svijesti o civilnom
drustvu, izazovima i mogucnostima, po-
ticanje dijaloga i udruZivanja unutar civil-
nog drustva, povecanje vjerodostojnosti i
legitimiteta institucija civilnog drustva te
podizanje njihova standarda i unapredenje
odgovornosti.
U Hrvatskoj je registrirano oko 20.000 or-
ganizacija civilnog drustva, od udruga do
zaklada i fondacija (trenutno u Hrvatskoj
djeluje 46 zaklada, tri fondacije i vise od
150 privatnih ustanova slicnih podrucja
djelovanja), od cega vecina na lokalnoj ra-
zini, a oko 10% na nacionalnoj. Najveci dio
osnovan je nakon politickih promjena po-
Cetkom devedesetih godina proslog stolje-
ca, a smatra se da je ¢ak 50% od ukupnog
broja iz oblasti sporta i rekreacije. Vise je od
400 humanitarnih organizacija, ali se njihov
broj smanjuje s obzirom na sve vecu udalje-
nost od ratnih zbivanja, a gotovo jednak je
broj udruga koje se bave zastitom okolisa.
Medu udruge se ubraja oko 1750 dobro-
voljnih vatrogasnih drustava i vise od 550
sindikata sa oko pola milijuna ¢lanova.
Civilno drustvo u Hrvatskoj ima slabu tra-
diciju, a zauzimanje gradana za rjeSava-

ISTRAZIVANJE

bi. Pripadnici drugih nacija su jos poZeljniji,
i s njima bi brak sklopilo oko 60% jednih
i drugih. No, 14% hrvatskih ucenika ne
bi to nikada ucinilo, u usporedbi sa samo
2% norveskih. Oko 50% hrvatskih uceni-
ka nema nista protiv braka s pripadnikom
druge vjeroispovijesti (30% Norvezana), ali
protiv je 28% (22,5% Norvezana).

Cini se da je religijska pripadnost vaznija pri
odabiru buduceg Zivotnog partnera nego rasa
ili nacija. Nedavna ratna zbivanja svakako su
obiljeZila dio odgovora hrvatskih ucenika.
Tolerancija prema strancima, posebno imi-
grantima, je bitno razli¢ita. Norvezani ih
smatraju jednakima u cak 67,5%, a hrvat-
ski ucenici u manje od 40%, dok ih viSe od
40% tvrdi kako su indiferentni, a 6,5% da

ih ne voli jer su drukciji. Kod Norvezana je
takvih 22,5% odnosno 2,5%.

U anketi je sudjelovalo 55% djevojaka i 45%
mladica u Hrvatskoj, odnosno 87,5% djevo-
jaka i samo 12,5% mladi¢a u Norveskoj.
Koordinatori projekta bili su Geir Hetland i
Zorislav Jelenci¢, a uz ucenike su u pripre-
mama i provedbi aktivno sudjelovali profe-
sori lvan Falami¢, Greta Lazi¢, Petar Zarkovi¢
i RuZica Mojzes, odnosno Bjorn Olsen.

Zorislav Jelencic, prof.
Srednja skola Marka Maruli¢a, Slatina
zorislav.jelencic@public.srce.hr

Dusko Popovic
popovicdj@yahoo.com

drustva u Hrvatskoj 2003./2005.

nje svojih problema i problema zajednice
vlastitim zalaganjem nije uobicajena praksa
kod nas. Gradani uglavhom misle kako je
drzava, vlada, odgovorna za rjeSavanje svih
problema. Poslije ratnih godina vidno slabi
gradanski angazman i spremnost na akciju,
izmedu ostalog i zbog sve veceg siromastva
i krize srednjeg sloja. Ponekad smo suoceni i
s nekritickim preuzimanjem stranih iskusta-
va koja su kod nas tesko ili uopée neprimje-
njiva.

Uostalom, drZava nije dugo prepoznala
vaznost civilnih udruga, koje su se pone-
kad smatrale cak i manipuliranim od stra-
nih obavjestajnih sluzbi (sic!), pa je i dio
gradanstva "prepoznavao" civilno drustvo
kao neprijateljsko! Cak ni glavne politicke
ni akademske snage, prema rezultatima
istrazivanja Svjetske banke, ne cijene pre-
vise rad udruga civilnog drustva, smatraju
ih neprofesionalnim i politicki obojenim.
Valja naglasiti da je najvise udruga civilnog
drustva u Zagrebu i nekoliko vecih hrvatskih
gradova, dok su na ostatku drzavnog teri-
torija uglavnom simboli¢no prisutne. Medu
glavnim su problemima, uz ve¢ navedene,
i nedostatak financijskih sredstava, netran-
sparentnost udruga, nedostatak vodstva,
slaba umreZenost i niska razina suradnje s
medijima.

Znanstveno istrazivanje CIVICUS obavljeno
je postanskom anketom, manjim dijelom
i e-mailom, na uzorku od 353 ispitanika,
od kojih je 275 bilo iz organizacija civil-
nog drustva, a 78 ispitanika iz segmenata
vaznih za razvoj civilnog drustva. Najvi-
Se je, ¢ak 10,76%, bilo udruga koje pru-
Zaju zdravstvene i socijalne usluge ili se
bave humanitarnim radom, po 6,23% je
bilo udruga koje se bave zastitom okoliSa
odnosno organizacija zajednice i neformal-
nih organizacija, a medu zastupljenijima
u anketi su bile i udruge za obrazovanje,

obucavanje i istrazivanja, organizacije
koje se bave zagovaranjem, demokrati-
zacijom i ljudskim pravima, studentske
i udruge mladih te profesionalne i stru-
kovne udruge. Vise od 50% anketiranih
radi u organizacijama civilnog drustva,
oko 17,5% u vladinom, Zupanijskom ili
gradskom uredu, predstavnickom tijelu,
odnosno drzavnoj ustanovi koja suradu-
je s civilnim drustvom, vise od 8% radi
u poduzec¢ima koja suraduju s civilnim
drustvom, vise od 5% istrazuju ili piSu o
civilnom drustvu dok je vise od 12% izja-
vilo kako imaju tek marginalne dodire s
civilnim drustvom.

Istrazivanje je pokazalo kako se negativan
stav drzave i dijelova drustvene zajednice,
manjkavosti zakonske regulacije i nedo-
statak socijalne osjetljivosti gospodarstva
javljaju kao bitni faktori koji ogranicavaju
razvoj i snagu civilnog drustva kod nas.
Civilno drustvo nema utjecaj na donose-
nje zakona, a svakako bi valjalo raditi na
Sirenju rasprostranjenosti razlicitih udruga
po cijelom drzavnom teritoriju i na njihovu
umrezavanju, kako bi bilo moguce koor-
dinirano djelovati i posti¢i kriticnu masu
drustvenog utjecaja.

Svakako je izuzetno vazan faktor budu-
ceg razvoja civilnog drustva u Hrvatskoj
stalna potreba pomladivanja aktivista u
njegovim organizacijama. Neoptereceni
prosloscu, zainteresirani za buducnost i za
vlastiti utjecaj na to kakva ce biti, obra-
zovaniji i spremniji na osobni angazman,
mladi ljudi su pokretacka snaga bez koje
nema ni stvarne demokratizacije drustva,
ni bitnih pomaka u utjecaju gradana na
oblikovanje zivota pojedinaca i zajednice
u cjelini.

Dusko Popovic
popovicdj@yahoo.com
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Mladez Crvenog kriza Vinkovci

a vinkovacki Crveni kriz, kao i za Re-
publiku Hrvatsku u cjelini, najteze je
razdoblje bilo tijekom Domovinskog
rata. Teret rata podnijeli su i mladi,
koji su zbog Zestine ratnih djelovanja mo-
rali biti evakuirani, a skolovanje i odrastanje
nastaviti u mirnijim krajevima Hrvatske. U
vihoru rata u Vinkovcima su u pepeo pret-
vorena mjesta obrazovanja, socijalizacije i
integracije mladih u drustvo: netom prije
rata suvremeno uredeni Dom omladine, dvi-
je kino dvorane, kazaliste, knjiznica, a goto-
vo sve skole pretrpjele su teska oStecenja.
Zele¢i mladima nadoknaditi sadrzaje propus-
tene zbog ratnih okolnosti i oslanjajuci se
na tradiciju rada s mladima, Gradsko drus-
tvo Crvenog kriZza Vinkovci je 1994. godine,
¢im su se smirila najZzesca ratna djelovanja,
revitaliziralo rad s mladima Crvenog kriza.
Prepoznajuci potrebe zajednice i osjecajuci
odgovornost za rjeSavanje problema mla-
dih, Gradsko drustvo Crvenog kriza Vinkov-
ci, pod vodstvom predsjednika doc. dr. sc.
Drazena Svagelja i ravnatelja Zvonka Doma-
c¢inovica, odredilo je rad s mladima kao jed-
nu od smjernica za djelovanje u narednom
razdoblju
Rezultati postignuti u posljednjih nekoliko
godina, jamac su buduc¢nosti humanitarnog
rada i pokazuju pozitivnu promjenu u naci-
nu razmisljanja velikog broja mladih u najo-
sjetljivijem dobu njihova odrastanja. Pomak
u razvijanju socijalne svijesti i razumijevanje
potreba lokalne zajednice, pridonijeli su br-
Zem oporavku naseg podrucja od posljedica
ratnih stradanja, a mladima pruZili mogu¢-
nost kreativnog izrazavanja i pozitivne afir-
macije u drustvu.
Gradsko drustvo Crvenog kriza Vinkovci
provodi program socijalizacije i integracije
mladih u drustvo na dva nacina, kroz dje-
lovanje Kluba mladezi Hrvatskog Crvenog
kriza pri GDCK Vinkovci i kroz mrezu ogra-
naka MladeZi Crvenog kriza u osnovnim i
srednjim Skolama.
Nakon ustrojavanja ogranaka MladeZi Crve-
nog kriza u osnovnim i srednjim Skolama,
koje vode posebno educirani nastavnici
— koordinatori te nastavka kontinuiranog
rada Kluba mladezi Crvenog kriza u nasim
prostorijama, u ovom smo razdoblju poseb-
nu paznju posvetili konkretnim i direktnim
akcijama pomodi, realizaciji projekata za
pomo¢ zajednici, diseminaciji o meduna-
rodnom humanitarnom pravu i programu
upozoravanja na opasnosti od mina.
U provedbi ovog programa, lokalnoj zajed-
nici i vulnerabilnim skupinama priskrbljena
je, zahvaljujuci velikom angaZzmanu mladih
voIontera, wsestruka materijalna i nemate-
rijalna korist.
Cilina skupina programa socijalizacije i in-
tegracije mladih u drustvo su mlade osobe

koje iz razlicitih razloga nisu u dovoljnoj
mjeri ukljucene — ili su zbog odredenog
drustveno neprihvatljivog ponasanja cak
iskljucene iz drustvenog Zivota — poput
mentalno i tjelesno hendikepiranih osoba,
mladih osoba u prijelomnoj fazi odrastanja,
sklonih prihvacanju sredstava ovisnosti, ovis-
nika u terapijskim zajednicama, maloljetnih
delinkvenata, djece i mladih u teskoj obitelj-
skoj materijalnoj situaciji, djece bez jednog
ili oba roditelja te svih mladih koji zbog
nedostatne ponude sadrzaja primjerenih
njihovoj dobi trebaju mjesto gdje ¢e im u
slobodno vrijeme, na prihvatljiv nacin, biti
nadopunjen redoviti Skolski program, dana
mogucnost kreativnog izrazavanja te osjeca;
korisnosti i pripadnosti zajednici.

Klub mladezi Crvenog kriza Vinkovci

U Klubu mladeZi Crvenog kriza, koji djelu-
je u prostorijama GDCK Vinkovci na Trgu
bana Josipa Sokcevica 1, svake se subote
provode aktivnosti predvidene Programom
rada s mladima Hrvatskog Crvenog kriza,
odrZavaju radionice i planiraju konkretne
akcije, a mladi koji se posebno Zele posvetiti
humanitarnom radu sudjeluju u posebnim
aktivnostima, u slobodno vrijeme tijekom
radnog tjedna. Vrata Kluba su otvorena svi-
ma, kako mladima uzornog ponasanja, tako
i onima s prisutnim problemom poremecaja
u ponasanju.

Radom Kluba rukovodi Branko Tomi¢, vodi-
telj MladeZi Crvenog kriza Vinkovci, a u rad
Kluba uklju¢eni su i dugogodisnji aktivisti
prof. Ksenija Peko, prof. Zrinka Simunovic,
prof. Viktor Lukacevi¢, prof. Krunoslava
Kuna, prof. Irena Tomi¢, prof. Burdica Kr-
znari¢, dipl. ing. Miranda Tomi¢, dr. Visnja

HAVATSKI CRVENI KRIZ

GBI DAATID CIVERDG KEIA

VINKOVCI

Lanc, dipl. psiholog Jasna Bozicevi¢, prof.

Dajana Blazanovi¢, dipl. soc. rad. Sanja
Zdep i dipl. defektolog Nenad Lucanin, uz
¢iju pomoc¢ se provodi program socijalizaci-
je i integracije mladih u drustvo, planiraju i
provode aktivnosti vezane za borbu protiv
ovisnosti, pomoc¢ hendikepiranima i medu-
narodnu suradnju

S obzirom na veliki broj aktivnih ¢lanova
Kluba mladeZi, programi se pripremaju i
provode svake subote u dvije ucionice me-
todom workshopa, a radionice vode i poseb-
no educirani stariji ¢lanovi MladeZi Crvenog
kriza lva KneZevi¢, Tamara Sebastijan, Bran-
ka Nad i Zvonimir Bili¢.

Rad ogranaka Mladezi Crvenog kriza u
osnovnim i srednjim skolama

U osnovnim i srednjim skolama, te u Djec-
jem domu svete Ane, ogranci MladeZi Cr-
venog kriza Vinkovci pod vodstvom nastav-
nika-koordinatora provode kalendarom
aktivnosti predvidene humanitarne akcije,
kao i program "Humane vrednote", koji
je dobio podrsku Zavoda za unapredivanje
skolstva RH, te pilot-program "lIstrazivanje
medunarodnog humanitarnog prava”, koji
su izradili medunarodni stru¢njaci za una-
predivanje obrazovanja zajedno s pravnim
stru¢njacima Medunarodnog odbora Crve-
nog kriza.

Posredstvom Ministarstva znanosti, obra-
zovanja i Sporta RH svim skolama u Hrvat-
skoj su distribuirani priru¢nici "Humane
vrednote" s razradom ovog programa za
rad s mladima Hrvatskog Crvenog kriza, a
Gradsko drustvo Crvenog kriza Vinkovci je
svim Skolama na svom podrucju darovalo i
ostalu literaturu i opremu potrebnu za kva-
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litetan rad, priru¢nike HCK "Prva pomoc",
zdravstvene brosure o TBC-u, torbice prve
pomodi, zavojni materijal i ostalo.

U svrhu stru¢ne edukacije za provodenje
ovog programa, u posljednje Cetiri godine
na edukacijskim seminarima "Humane vred-
note — istraZivanje medunarodnog humani-
tarnog prava i ljudskih prava" u organizaciji
HCK sudjelovalo je 47 nasih koordinatora.
Tako smo u cijelosti ispunili plan edukaci-
je koordinatora Mladezi Crvenog kriza u
osnovnim i srednjim Skolama.

Konkretne aktivnosti

Djelovanje mladih usmjereno je na pomoc¢
djeci koja nemaju sretno djetinjstvo, zdrav-
stveno prosvjecivanje, borbu protiv ovisnosti
i medunarodnu suradnju. Kroz seminare ko-
munikologije u Klubu i posjecivanje osoba
u stanju potrebe posebnu vaznost dajemo
razvoju socijalne svijesti, ¢ime mlade osloba-
damo predrasuda i straha od javnog istupa-
nja, kako bi na taj nacin medu svojim vrsnja-
cima i u javnosti Sirili humanitarne ideje.
Osim redovnog rada Kluba, mladi su imali
programe u Dje¢jem domu svete Ane, Cen-
tru "Mala Terezija", Dje¢jem odjelu Opce
bolnice Vinkovci i Udruzi osoba s invalidite-
tom "Bubamara"”, koje su i prigodno dariva-
li, aktivno sudjelovali u prate¢em programu
otvaranja djecjih igralista, dezurali i izvodili
program u okviru Sajma zdravlja, sudjelovali
u akcijama dobrovoljnog davanja krvi i po-
kaznim vjezbama prve pomodi.

Na Svjetski dan zdravlja, 7. travnja, mladi
koji napune osamnaest godina tradicional-
no po prvi put daju krv pa se tako samo na
proslogodisnjoj akciji ¢ak Sezdesetak mladih
prvi put ukljucilo u "krvotok Zivota". Za
Svjetski dan nepusenja, 31. svibnja, mladi
organiziraju debatne klubove i poster-pre-
zentacije, na Svjetski dan prve pomodi, dru-
ge subote u rujnu, prireduju pokazne vjezbe
pruzanja prve pomodi na zorno prikazanim
ozljedama, poput prve pomoci u prometnoj
nezgodi, spasavanje zivota i zdravlja nakon
minskog incidenta, spasavanje Zivota u ne-
sre¢ama na vodi i drugih.

U suradnji s Centrom za reproduktivno
zdravlje Klinike za djecje bolesti Medicin-
skog fakulteta u Zagrebu, nasi mladi su pro-
sli seminar "Edukacija vrsnjaka u prevenciji
HIV/AIDS-a" MEMOAIDS I, u suradnji s
Ligom protiv raka Vinkovci program ranog
otkrivanja raka dojke "Corpus mysticum
— Svijest o grudima/Samopregled dojke", a
radionice iz ovih programa provode u sre-
dnjim Skolama i Klubu mladeZi Crvenog
kriza. Skrbe¢i za socijalno najugrozenije
kategorije stanovnistva, sredinom listopada
zapocinju tradicionalnu akciju "Solidarnost
na djelu”, prikupljaju¢i novcane priloge u
Skolama i na Standu u srediSnjem parku,
gdje prolaznicima za darovani prilog mladi
daruju numerirane i ovjerene bonove zahval-
nosti i kolace koje su sami ispekli. Rezultat
ove akcije je 625 Stednjaka na kruto gorivo,
kupljenih u posljednjih nekoliko godina i
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darovanih prognanicima kao simbol povra-
tka na ognijista, a okoncavajuci akciju 2005.
godine, uoci BoZica, obiteljske pakete hrane
i higijenskih artikala je dobilo 1070 obitelji,
prema popisu Centra za socijalnu skrb Vin-
kovci i socijalnih vije¢a dvanaest opcina na
podrucju djelovanja GDCK Vinkovci.

U Mijesecu borbe protiv ovisnosti o alkoho-
lu, nikotinu i drogama, od 15. studenoga
do 15. prosinca, u Skolama i Klubu mlade-
Zi CK provode se posebne radionice, mladi
posjecuju Terapijsku zajednicu Cenacolo u
Sarengradu, a svoje aktivnosti artikuliraju i
javno prezentiraju na tribinama u vijecnici
Gradskog poglavarstva Vinkovci, kao sto je
javna tribina pod nazivom "Pronadi svoje
NE I'".

Uoci Uskrsa, ¢lanovi MladeZi Tehnicke Skole
Rudera Boskovi¢a iz Vinkovaca, pod vod-
stvom dipl. ing. Benjamina Dobutovi¢a, go-
dinama provode sabirnu akciju u svojoj skoli
i prikupljaju hranu, odjecu, obucu i finan-
cijsku pomoc¢ za mnogoclane obitelji. Sli¢nu
akciju uodi Bozi¢a provode ucenici OS Ivana
Mazurani¢a pod vodstvom prof. Zrinke Si-
munovi¢, prikupljaju¢i pomo¢ (hranu, igrac-
ke, odjecu i obucu) za viseclane obitelji.
Smatrajuci problem neeksplodiranih minskih
polja najvecom prijetnjom po Zivot i zdravlje
povratnika, a narocito djece, Gradsko drust-
vo Crvenog kriza Vinkovci je osmislilo pro-
jekt "Igraliste za djecu u minama okruzenim
mjestima”.

Ovaj projekt na zanimljiv nacin obuhvaca
razne edukacijske metode podizanja svijesti
o opasnostima od mina (predavanja, likov-
ne radionice, kazaliSnu predstavu i nastup
glazbene sekcije MladeZi Crvenog kriza),
a u konacnici lokalnoj zajednici ostaje lije-
po uredeno mjesto za sigurnu igru djece,
opremljeno toboganom, klackalicama, nji-
haljkama, vrtuljkom, tunelskom penjalicom,
piramidom, koSevima za otpatke i klupama,
koje postaju i mjesto druzenja baka i dje-
dova koji ¢uvaju svoje nasljednike. Zahvalju-
juc¢i razumijevanju donatora, ali i aktivnom

ukljucivanju mladih, Gradsko drustvo Crve-
nog kriza Vinkovci je sigurne oaze za igru
darovalo djeci u ¢ak 30 mjesta na podrucju
Vukovarsko-srijemske zupanije.

Clanovi Kluba mladezi Crvenog kriza Vin-
kovci pomaZu i stradalima u inozemstvu, pa
su se tako ukljucili i u akciju pomoci djeci
stradaloj u tsunamiju u jugoistocnoj Aziji
pod nazivom "Moj daleki prijatelju” i pro-
davali uskrsne ukrase koje su sami izradili,
a prihod uplatili na namjenski racun Hrvat-
skog Crvenog kriza.

Medunarodna suradnja je posebnost Grad-
skog drustva Crvenog kriza Vinkovci. Rijetko
se koja udruga u Hrvatskoj moze pohvaliti
tolikim brojem udruga i gradova u inozem-
stvu s kojima je u ratu zapoceto prijateljstvo
odrzano do danasnjeg dana. Humanitarna
suradnja je proSirena i na politickom, gospo-
darskom, kulturnom, prosvjetnom i sport-
skom planu, a uc¢vrs¢ena razmjenama mla-
dih koje su urodile sjajnim rezultatima, sto
obecava i nastavak u buduénosti. Tijekom
posljednjih trinaest godina uspostavljeno je
i razvijeno prijateljstvo s ¢lanovima humani-
tarnih udruga iz Njemacke (Emmendingen,
Kenzingen, Bischofswerda i Bautzen), Italije
(Cesena, Cesenatico i Camponogara), Wa-
lesa (Cardiff), Nizozemske (Roermond), Au-
strije (Innsbruck i Vocklabruck) i Liechten-
steina (Balzers i Vaduz).

Najaktivniji mladi vinkovacki humanitarci
sudjelovali su posljednje tri godine na Svjet-
skom skupu mladeZi Crvenog kriza u Solfe-
rinu, nosedi baklje humanosti zajedno s 12.000
mladih humanitaraca iz cijeloga svijeta na
15 kilometara dugom putu od Solferina
do Castiglionea, gdje je davne 1859. go-
dine nastala ideja Crvenog kriza. Veliki broj
mladih koji su u ideji Crvenog kriza pronasli
svoju misao vodilju, a pod krovom Crvenog
kriza svoj drugi dom, jamac je buducnosti
humanitarnog rada u Vinkovcima

Branko Tomi¢,
voditelj rada s mladima GDCK Vinkovci




MEDUNARODNI DAN VOLONTERA

Samo pet posto

acionalna zaklada za razvoj civil-
nog drustva nedavno je provela
istrazivanje telefonskom anketom,
na uzorku od tisucu sluc¢ajno oda-
branih ispitanika starijih od petnaest godi-
na s podrucja cijele Republike Hrvatske, na
temu volontiranja. Cilj je ankete bio ustano-
viti koliko je stanovnika upoznato s pojmom
volonterskog rada, koliko ih je spremno
ukljuciti se u neki oblik volontiranja i koliko
ih to zaista i ¢ini.
Volontiranje Sirom svijeta ima istaknutu ulo-
gu kao oblik drustveno potrebnog i cijenje-
nog rada, a volonteri se smatraju osobama
koje pridonose razvoju cijelog drustva. Broj-
ne su akcije u kojima volonteri sudjeluju u
provedbi programa i projekata u svojim zem-
ljama, ali i u inozemstvu. Volonterstvo je po-
sebno prisutno medu mladima, od osnovnih
i srednjih skola do fakulteta. Mladi na taj
nacin upoznaju potrebe svojih sugradana,
nacine i oblike funkcioniranja drzavnih i ja-
vnih sustava, njihove dosege i manjkavosti,
a pri medunarodnim razmjenama volontera
upoznaju i druge zemlje i ljude, Sto svakako
pridonosi opcoj kulturi, osobnim vjeStinama
i spoznajama i buduc¢em djelovanju u oda-
branu zanimanju.
U Hrvatskoj se odaziv na humanitarne akci-
je i donacije, vise u stvarima i hrani nego
u novcu, posredstvom Crvenog kriza ili
Caritasa, jos$ uvijek javlja kao najces¢i oblik
humanitarnih aktivnosti stanovnistva. Cak
se 43% anketiranih izjasnilo kako uvijek ili
redovito sudjeluju u takvim akcijama.
Najvise je, cak 44,2% medu anketiranima,
onih koji uopce ne pomisljaju na bilo koji
oblik volonterskog rada, dok se 28,3%
opredijelilo za odaziv na humanitarne akcije
putem telefona, 16,2% uz to daju stvari i
novac humanitarnim organizacijama, volon-
tiraju ili bar Zele volontirati, Zive u okruzenju
u kojem netko od bliznjih ve¢ volontira, a
pokazalo se da je medu njima viSe Zena, s
visom strukovnom i fakultetskom naobraz-
bom, vise je studenata, a manje nezaposle-
nih i umirovljenika te je rije¢ o osobama s
prosjecnim prihodom izmedu tri i pet tisuca
kuna i onih koji se u raznim anketama izjas-
njavaju kao zadovoljni ili ¢ak vrlo zadovoljni
uvjetima Zivota u nasoj zemlji. Oko 11,2%
anketiranih zadovoljava se davanjem stvari
i novca humanitarnim organizacijama, ra-
zmisljaju o volontiranju, ali ne ¢ine vise od
toga, nemaju ni poznanike ili rodake koji bi
vec¢ volontirali, obi¢no su stariji od Sezdeset
godina, umirovljenici su i nisu ni zadovoljni
ni nezadovoljni uvjetima svoga Zivota.
Istrazivanje je ustanovilo da je ¢ak 40% an-
ketiranih zadovoljno kvalitetom vlastita zi-
vota, a 9% vrlo zadovoljno! Onih koji nisu
ni zadovoljni ni nezadovoljni je 38%, a 11%

je nezadovoljno dok je samo 2,5% vrlo ne-
zadovoljno. Srednja ocjena zadovoljstva je
3,41!

Naravno, najzadovoljniji su mladi od 15 do
19 godina, odnosno od 30 do 39, ucenici
i studenti, odnosno osobe s fakultetskom
diplomom, magisterijem ili doktoratom te
s prihodima od sedam do jedanaest tisu-
¢a kuna. Takvih je najviSe u Zagrebackoj,
Krapinsko-zagorskoj i Osjecko-baranjskoj
Zupaniji. Najmanje su zadovoljne osobe sa
zavrsenom osnovnom skolom, umirovljenici
ili nezaposlene osobe te stanovnici s niskim
prihodima, do tri tisuc¢e kuna, stariji od Sez-
deset godina, s podru¢ja Sibensko-kninske,
Licko-senjske i Vukovarsko-srijemske Zupa-
nije.

Pokazalo se da viSe od polovice anketira-
nih uopce na pomislja na volontiranje, tek
Cetvrtina razmislja, ali ne cini viSe od toga,
pet posto Zeli volontirati, a samo pet posto
to zaista i Cini! Pokazalo se i da je potreba
za dodatnim informacijama o volontiranju,
njegovim oblicima i vaznosti jos uvijek izra-
zito velika te da je na osnovnim i srednjim
Skolama, u kojima najvise mladih stjece te-

meljne spoznaje o svijetu u kojem Zivimo,
mozda najvedi teret i takvog oblika informi-
ranja pa valja ocekivati bitne pomake i na
tom podrucju.

Dusko Popovic
popovicdj@yahoo.com

Druga nacionalna konferencija o volonterstvu

Volontiram, a ne moram!

Splitska udruga MoSt, koja se posebno bavi promoviranjem volonterskog rada mladih,
u suradnji s udrugama “Mi” iz Splita, SMART iz Rijeke, Mrezom mladih Hrvatske iz
Zagreba i Centrom za mir, nenasilje i ljudska prava iz Osijeka, organizirala je, pod pokro-
viteljstvom i uz financijsku pomo¢ Nacionalne zaklade za razvoj civilnoga drustva, Drugu
nacionalnu konferenciju o volonterstvu, koja je odrzana od 13. do 15. listopada 2005.
godine, u Hotelu Medena u Trogiru.

Konferencija je odrzana pod motom Volontiram, a ne moram!, a svrha je njezina odr-
Zavanija bilo promicanije vrijednosti volonterskoga rada i zagovaranje njegova prepozna-
vanja i boljeg vrednovanja u drustvu. Okupila je oko 250 sudionika iz civilnih udruga,
osnovnih i srednjih skola, razli¢itih organizacija i institucija iz cijele Republike Hrvatske.
Na plenarnom dijelu konferencije, u suradnji s ministarstvima obitelji, branitelja i me-
dugeneracijske solidarnosti, zdravstva i socijalne skrbi odnosno znanosti, obrazovanja
i Sporta, predstavnici udruga prezentirali su bitne pomake u razvoju volonterstva u po-
jedinim sektorima drustvenih aktivnosti, a ponajvise one koji su neposredna posljedica
razvoja organizacija civilnoga drustva, njihova preuzimanja dijela aktivnosti od drzavnih
organizacija i institucija ali i sve bolja suradnja i povezanost jednih i drugih, na zajedni-
¢kom poslu.

U tematskom dijelu Druge nacionalne konferencije o volonterstvu raspravijalo se o
odnosu mladih prema volonterstvu, oblicima i mogucnostima volontiranja u poslovhom
sektoru, edukaciji o volontiranju i vodenju volonterskih programa i drugim problemima.
Sudionici su iznijeli i niz primjera dobre prakse, kojima su ve¢ dokazali uspjeSnost i oprav-
danost volonterskog rada u svojim sredinama a koji su primjenijivi i drugdije.
Konferencija je zavrsena odrzavanjem volonterske akcije ciS¢enja izvora rijeke Jadro u
Solinu, u kojoj su uzeli ucesca svi njezini sudionici. Prije pocetka akcije ¢iS¢enja volonteri
udruge Zeleni Dalmacije odrzali su predavanje o znacenju Jadra za cijeli kraj.

Opca je ocjena da je Druga nacionalna konferencija o volonterstvu dala vrijedan poticaj
i novi zamah volonterskom pokretu u Hrvatskoj, ali i otvorila niz pitanja o kojima ce se
raspravljati ubuduce, sve do odrzavanja Trec¢e konferencije cijom je najavom i zavrsen
ovogodisnji susret volontera.

Dusko Popovic
popovicdj@yahoo.com
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Mladi volonteri Zdravog grada Poreca

rogram Volonteri Zdravog grada vec
desetak godina sustavno obuhvaca
mlade grada Poreca s ciliem preven-
cije rizicnog ponasanja ulaganjem u
osobni rast i razvoj mladih te provodenjem
socijalnih akcija. Program je detaljnije opi-
san u Epohi zdravlja broj 2 i na www.impha.
net (Implementing Mental Health Promoti-
on Action). U ovom broju, kroz opis aktiv-
nosti i socijalnih akcija koje provode volon-
teri, osvrnut ¢emo se na znacaj programa za
mlade; osobnu dobit, dugoro¢ne ishode na
individualnoj razini i na razini zajednice.
Vrsnjak pomagac: Tijekom edukacije, kroz
radionicki oblik rada, volonteri uce kako
pruzati pomoc i podrsku vrsnjacima u kriz-
nim situacijama. Volonteri procjenjuju da im
program omogucava stjecanje adekvatnih
znanja i vjestina u cilju pruzanja pomodi te
iskazuju vecu spremnost i otvorenost za po-
moc i probleme vrsnjaka.
Takoder procjenjuju da u odnosu na vrsnja-
ke koji im se obracaju s problemima, znaju
bolje slusati, razumieti, savjetovati i pomoci
u donoSenju pravilnih odluka te po potrebi
uputiti ih stru¢njacima.
TeSko je pratiti tocan broj vr3njaka kojima
pruzaju pomoc jer prema osobnim procje-
nama uloga vrSnjaka pomagaca postaje
sastavni dio njihove svakodnevne komuni-
kacije s okolinom. Sociometrijskim ispitiva-
njem svih ucenika unutar razrednih odjela
(N=250 ucenika II. razreda srednjih Skola
grada Poreca, ispitivanje provedeno 2004.)
volonteri su dobili statisticki znacajno vedi
stupanj (p<o0.01) povjerljivosti u odnosu na
druge ucenike, tj. ¢eSc¢e su birani kao osobe
kojima bi se vrSnjaci obratili s punim povje-
renjem u situacijama kada bi im pomoc¢ bila
potrebna.
Sanducic¢ povjerenja, blog i SMS poru-
ke povjerenja: Sanduci¢, blog i SMS linija
povjerenja namijenjeni su ucenicima s ci-
liem pruzanja pomodi u rjesavanju dilema
i poteskoca te stvaranju podrske, osjecaja
povjerenja i prijateljstva. Ucenici se mogu
javiti na broj 091 534 78 10 (SMS-om), vr-
snjakpomagac.blog.hr i sanducicu povjere-
nja. Pitanja se najces¢e odnose na proble-
me zaljubljivanja, odnose medu spolovima,
odnose s prijateljima, uciteljima, roditeljima,
probleme ucenja. Nerijetko se medu njima
nadu i pitanja u vezi zlostavljanja, trudno-
¢e, ovisnosti. Clanovi grupe odlucuju hoce i
na pitanja upucena sanducicu ili SMS broju
odgovoriti samostalno ili uz sugestije psiho-
loga-voditelja. Takoder, uz superviziju vodi-
telja obraduju teme vaZne za mlade i vode
diskusiju na blogu.
Okrugli stol, parlaonice: Odrzavanje
okruglog stola i parlaonice kao modela rada
i informiranja mladih pokazalo se izuzetno
uspjeSnim. Volonteri upoznaju vrSnjake s

odrzavanjem tematskog skupa prigodnim
plakatima u Skoli i/ili gradu. Sadrzaju pla-
kata najcesce prethodi usmeno ili pismeno
anketiranje. Na osnovi utvrdenih interesa,
stavova i znanja ucenika odreduju se smjer-
nice susreta. Istovremeno, ucenici se na taj
nacin dodatno motiviraju za aktivno ukljuci-
vanje. Sudjelovanje je dobrovoljno. Voditelji
su ¢lanovi grupe, a gosti najcesce stru¢njaci
i vanjski suradnici.

Istrazivanja volontera: Svake godine gru-
pa odlucuje kojim ¢e se problemima mladi
intenzivnije baviti. Volonteri osmisljavaju
upitnike pod nadzorom voditelja, provode
istrazivanja u Skoli ili gradu i obraduju re-
zultate koji se zatim objavljuju putem zidnih
novina, brosura, usmenih izlaganja. Podrucja
interesa proslih su godina bila: zdravi zivotni
izbori, pojava ovisnosti, poremecaji u pre-
hrani (anoreksija i bulimija), spolnost, slobo-
dno vrijeme mladih, zadovoljavanje potreba
u Skoli, prava djeteta, razvijenost socijalnih
vjestina vrsnjaka.

Predstavljanje uspjesnih vrsnjaka: U ci-
lju identifikacije ucenika s pozitivnim mo-
delom, grupa redovito predstavlja uspjeSne
vrSnjake. To su vrSnjaci ili grupe uspjesne
u sportu, kulturi, umjetnosti, znanosti, ali
i vrSnjaci koji se isticu kao dobri prijatelji i
uspjeSni pomagaci. Ucenici se predstavljaju
kroz video zapis ili zidne novine. Posebnost
je javna prezentacija maturalnih radnji na
temu prevencije rizi¢nih ponasanja.
Preventivne aktivnosti: Projekt "Drvo-
red zdravlja" provodi se ve¢ osam godina
u Mjesecu borbe protiv ovisnosti na grad-
skim trgovima. Priprema za akciju je izrada
promotivnog materijala, ispisivanje poruka
zdravlja na papirnatim jabukama i izrada
samostojecih stabala; grupa ih svake go-
dine izraduje u drugoj tehnici, npr. stabla
izradena od hamera postavljena na drvenim
stalcima, stabla sprejana na vise¢em platnu
i sl. na koja se pricvrste jabuke s porukama.
U akciji volonteri nose prepoznatljive simbo-
le Zdravog grada (kape, majice, bedZeve).
U jednodnevnoj akciji volonteri animiraju
i senzibiliziraju gradane da podrze zdrave
Zivotne izbore, podare gradanima vise od
1000 jabuka kao simbol zdravog Zivotnog
izbora, dijele propagandne materijale te
prikupe vise stotina potpisa gradana pod
motom MO)J IZBOR JE ZDRAV ZIVOT. Za
volontere se organizira prijam kod grado-
nacelnika. Osim upoznavanja s akcijom,
volonteri gradonacelniku i gradskom vijecu
urucuju potpise gradana, predstavljaju glas
gradana za osiguravanje zdravog okruzenja
u lokalnoj zajednici.

"1000 dopisnica na 1000 adresa": U ovu
akciju volonteri ukljucuju sve ucenike osnov-
nih Skola Poreca, njih tisu¢u. Prigodnim tek-
stom ucenici pozivaju i upucuju na osobni

izbor koji se moZe definirati kao zdrav Zivot
(npr. "Pozdravljamo sve koji zdravo Zive",
"Odluka je Vasa, a mi je podrzavamo ako
je izbor zdrav zivot"). Dopisnice upucuju na
adrese prema vlastitom izboru. Ove godine
kampanja je usmjerena senzibiliziranju zaje-
dnice na postivanje Zakona o zabrani toce-
nja alkoholnih pi¢a mladima od 18 godina.
Povratne informacije lokalne zajednice su
izrazito povoljne: javlja se (telefonski, pi-
smeno) veliki broj ljudi koji izjavljuju da ih je
upravo dopisnica senzibilizirala za odredeni
problem i potaknula da mijenjaju navike i
ponasanja. Predsjednik Republike Hrvatske
g. Stjepan Mesic osobno se zahvalio i podr-
7ao ovu akdiju.

Humanitarne akcije: Akcije "Prijatelj pri-
jatelju" i "Od srca do zdravlja" su tradicio-
nalne. Prihodi od prigodnih cestitki i poklo-
na koje izraduju volonteri, kao i prihodi od
drugih akcija (lutrije, prikupljanje sredstava
prodajom novcanih bonova) uplacuju se
za nabavu didaktickih sredstava ili za sufi-
nanciranje zdravstvenih operacija vrsnjaka.
Clanovi grupe odlu¢uju kome ¢e usmjeriti
prikupljena sredstva, sami osmisljavaju i
provode akciju. GodiSnje provode najmanje
jednu humanitarnu akciju i prikupe od 1000
do 10.000 kuna.

Posjeti tretmanskim grupama Zdravo-
ga grada: Program rada s grupama mladih
volontera predvida i povremene posjete tret-
manskim grupama Zdravoga grada (gradsko
psiholosko savjetovaliste, priprema trudnica
za porod, ginekolosko savjetovaliste za mla-
de, terapijska zajednica za lijecenje ovisnika
o alkoholu i njihovih obitelji, izvanbolnicko
lijecenje ovisnika o opijatima, terapijska
grupa za osobe s invaliditetom).

Prema izjavama volontera, susreti s terape-
utima-voditeljima i s osobama koje su uklju-
cene u grupni program je iskustvo u kojemu
osobno jacaju i u¢e o mogucim nacinima
rieSsavanja problema. Vecina volontera po-
kazuje izrazit interes za rad s invalidnom
djecom u kreativnim radionicama, a dva-
desetak njih nastavlja dolaziti na radionice
za invalidnu djecu i nakon 3to prestanu biti
¢lanovi grupe. Izjavljuju kako su im posijeti
tretmanskim grupama pomogli da bolje ra-
zumiju tude probleme te da u ulozi vrsnjaka
pomagaca mogu uputiti vrinjake na institu-
ciju u kojoj se moze pruzati stru¢na pomoc
njima osobno ili clanovima njihovih obitelji
Strucni izleti: Svake godine polaznici gru-
pa s voditeljicama osmisljavaju strucne izle-
te. Mladi volonteri posjecuju razne ustanove
koje se bave psihosocijalnom zastitom, kao
sto su komune za lijecenje ovisnika o dro-
gama, domovi za nezbrinutu djecu, udomi-
teljske obitelji, klubovi za mlade, ustanove
koje udomljuju invalidnu i bolesnu djecu i
sl. Clanovi grupe aktivno sudjeluju u izbo-
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ru ustanove koju e posjetiti, a izlet je za
sve Clanove besplatan. Cilj stru¢nih izleta je
razvijanje senzibiliteta kod mladih za oso-
be u riziku te razmjena iskustva i prakticno
ucenje u kontaktu s osobama koje imaju
razlicite poteskoce. Volonteri procjenjuju da
strucni izleti kod njih jacaju stavi Zelju da u
Zivotu budu pomagadi, povecavaju senzibi-
litet za osobe s teSkocama i jacaju potrebu
za novim susretima tog tipa.

Promotivni materijal i promotivne aktiv-
nosti: U cilju promicanja zdravih Zivotnih
izbora volonteri Zdravoga grada tijekom
godine izraduju promotivni materijal (daju
vlastite ideje za letke, brosure, ru¢no izradu-
ju Cestitke Zdravog grada) i dijele ga grada-
nima povodom prigodnih datuma i u okviru
planiranih aktivnosti grupe. Tijekom godine
obiljezavaju 5 do 7 datuma kao sto su: Me-
dunarodni dan nepusenja, Dan borbe protiv
droga, Mjesec borbe protiv ovisnosti, Me-
dunarodni dan zdravlja, Medunarodni dan
za osobe s invaliditetom, Dan zdravih gra-
dova, Medunarodni dan obitelji. Volonteri
pokazuju izraziti interes za osmisljavanje i
dijeljenje promotivnog materijala. Godisnje
prezentiraju svoj rad i promicu zdrave Zivot-
ne izbore putem emisija na lokalnom radiju,
koje sami osmisljavaju i realiziraju. Sudje-
lovali su u snimanju tri emisije emitirane u
programima HRT-a, u gledanim terminima.
Uklju¢ivanje u akcije drugih gradskih
institucija: Tijekom programa volonteri se
ukljuCuju i u akcije drugih institucija i udru-
ga kao jedini educirani volonteri u gradu.
Tako su se ukljucivali u rad raznih kongre-
sa u gradu i na podrucju Istre, primjerice, u
radu 1. Alpe-Adria kongresa na temu ovis-

POREC

nosti, Kongresa psihologa u Porecu i Puli,
Medunarodne konferencije o nasilju nad
Zenama te u razne aktivnosti Drustva nasa
djeca Porec.

Organizatori skupova procjenjuju da su mla-
di volonteri veoma uspjesni u obavljanju po-
vjerenih im zadataka, savjesni i odgovorni te
izjavljuju da Zele koristiti njihovu pomoc i u
narednim stru¢nim skupovima.

Evaluacija ishoda na individualnoj razini:
Evaluacija ishoda na individualnoj razini vrsi
se longitudinalnim pracenjem 70 volontera
koji su programom bili obuhvaceni najmanje
dvije, a najvise Cetiri godine tijekom pohada-
nja srednje Skole (u dobi od 15 do 19 godina).
Prikazani podaci prikupljeni su tri do pet godi-
na nakon zavrSetka rada u grupi, a volonteri
su sada u dobi od 19 do 24 godine.
Akademska postignuca: Volonteri postizu
viSa akademska postignuca u usporedbi s
vrénjacima istog srednjoskolskog obrazova-
nja. Nakon zavrsene srednje cetverogodisnje
skole 90 posto volontera upisuje visu ili vi-
soku Skolu. Na podrucju grada Poreca, po-
daci iz 2005. pokazuju da 50 posto ucenika
nakon cetverogodisnje srednje Skole upise
visu ili visoku Skolu, dok na razini Hrvatske
tek 12,3 posto osoba ima zavrsenu visu ili
visoku Skolu.

Zdrava i sigurna ponasanja: Program
obuhva¢a mlade osobe u najkriticnijem
razdoblju i jaca otpornost na rizicne ¢im-
benike. Kod 20 do 30 posto volontera na
pocetku programa primijecena je pojacana
rizi€nost (konflikti u obitelji, rastava rodite-
lja, nepotpune obitelji i bolesti u obitelji, nis-
ko samopostovanje, zdravstveni problemi,
emocionalni problemi, dostupnost sredsta-

va ovisnosti u zajednici). Tijekom programa i
nekoliko godina nakon zavrSetka programa
ni jedan volonter nije usao u rizi¢na pona-
sanja (prema pracenju, izjavama i podacima
Centra za socijalnu skrb i Policije).
Socio-emocionalno funkcioniranje: Svi
volonteri izjavljuju da im znanja i vjestine
dobivene u grupi i nakon nekoliko godina
bitno pomaZu u rjeSavanju svojih i tudih
problema. Cak 90 posto volontera percipira
vece samopostovanje i uvjerenje u svoje
mogucnosti, ve¢u osobnu kompetenciju,
bolje razvijene vjestine slusanja, bolje razu-
mijevanje ponasanja, preuzimanje odgovor-
nosti, lakSe odlucivanje, vec¢u spremnost za
rieSavanje problema suradnjom.
Karakter/vrijednosti: Rezultati dobiveni
pracenjem govore da volonteri dugoro¢no
pokazuju vecu spremnost na pomaganje
drugima, bolje razumijevanje (empatija),
prihvacanje drugih i postivanje razli¢itosti,
pozitivan stav prema suradnji, vjerovanje
u vlastite sposobnosti stvaranja pozitivnih
promjena.

Stalna Zelja za oplemenjivanjem zZivota:
Vecina volontera i nekoliko godina nakon
programa i dalje radi na sebi ili je otvorena
prema takvim oblicima rada, visoko procje-
njuju vaznost i vrijednost ulaganja u sebe
i zajednicu, spremno se ukljucuju u volon-
terske aktivnosti te ih ¢esto i sami iniciraju,
ucinkovito koriste znanja i potencijale (inici-
jatori su osnivanja Kluba mladih u Porecu),
promicu socijalne vrijednosti i iskazuju vecu
spremnost pomaganja drugim osobama.

Gordana Vorkapic-Jugovac, prof. psihologije
Natasa Basani¢-Cus, prof. psihologije
fond-zdravi-grad@pu.t-com.hr

Djevojcice sa zaruljama

13. listopada, petnaest do osam. Upravo
je zavrsila popodnevna smjena. Mozda bi
nocna bio primjereniji naziv, ne znam, pi-
tat ¢emo ministra. Gomile srednjoskolaca
vracaju se kudi. Skoro ¢e policijski sat.
Preko stocne trznice vodi asfaltirani pute-
liak. Do prije neku godinu tu je bilo Zivo
blato, a tek nedavno dobili smo i javnu
rasvietu. Izdaleka vidim da se sa zadnjim
rasvjetnim stupom nesto ¢udno dogada.
Zmirka i trese se. Neka simpati¢na djecica
udaraju ga nogama i vicu:

— Disko klub! Disko klub!

Svjetlo se ugasi, pa se ponovno upali. Oni
ga ponovno udaraju i vicu:

— Disko klub! Disko klub!

Dolazim blize, bas me zanima ima li tu tko
od mojih "eticara". Nikoga ne poznajem,
djecica su nekako manja, a najcudnije od sve-
ga je Sto su uglavnom djevojcice. Pitam ih:

— Djecice, jel’ vam jako smeta taj stup?

Odjednom postaju mutave, kao odlaze prema
mjestu gdje osnovnoskolci cekaju autobus.
Covjek se uvijek pita treba |i se mijesati u
takve stvari. Prije mene proslo je najmanje
stotinu ljudi i nitko nije nista primijetio, ni-
komu to nije smetalo. Gdje su ti silni "poli-
cajci u zajednici"? Sigurno imaju vaznijeg i
pametnijeg posla.

Posto sam malo odmakao, najhrabrija iz
skupine se vraca, trka stup i vice:

— Disko klub! Disko klub!

Pomislih: O, sretne li majke koja te takvu ro-
dila! O, sretnog li oca koji te takvu napravio!
O, sretne li nacije koja ima takvu omladinu!
Mi stvarno ne razumijemo te nove genera-
cije. Sto je uzrok i povod tako zanimljivom
ponasanju? Gdje li su samo to naucili?
Mozda su to ekolosko svjesni pojedinci. Ne-
davno sam vidio male kikice kako se s pet
metara zalijetaju u aparat s ¢okoladicama.
Oni znaju da se ujesen ptice sele u juzne

krajeve, pa kad vide svjetlo, izgube orijenta-
ciju. Oni bi Zeljeli da se sve vrati u prvobitno
stanje — kada su ljudi skakali po granama.
Ili su mozda uspjesno zavrsili program o
nenasilju u skolama?!

lli onaj drugi program "Drogom protiv
sporta"?!

To su ta djecica koja imaju prosjek pet
nula i s kojima se roditelji jako ponose.
S pravom.

Kad se ponovno zamracilo, meni je sinulo:
TO MORA DA JE LJUBAV! To je nacin na
koji se djevojcice udvaraju starijim decki-
ma.

Sto ¢e se dogoditi kad napokon srede sve
zarulje? Namece se logi¢an odgovor:
LAJAT CE NA MJESEC.

Zorislav Jelencic, prof.
Srednja skola Marka Maruli¢a, Slatina
zorislav.jelencic@public.srce.hr



DUBROVNIK

Q
/%

Grad Dubrovnlk prljatelj djece

otvrdujudi trajnu usmjerenost prema
najvisem moguéem zadovoljavanju
potreba djece i mladih, Grad Dub-
rovnik se, preko Odjela za kulturu i
drustvene djelatnosti, 25. travnja 2000. go-
dine ukljucio u akciju "Gradovi i opcine pri-
jatelji djece", zajednickom projektu Drustva
nasa djeca i Hrvatskog drustva za preventi-
vnu i socijalnu pedijatriju, pod pokrovitelj-
stvom Ureda UNICEF-a u Hrvatskoj. Svrha
projekta je promicanje prava i potreba djece
po Konvenciji o pravima djeteta UN-a. Vec
od Domovinskog rata, kad se u sklonistima
provodio program psihosocijalne potpore
djeci pogodenoj ratnim nasiliem, Grad Du-
brovnik kontinuirano provodi razlicite akti-
vnosti za djecu i mlade. Tako je kroz akciju
" Gradonacelnici branitelji djece" u suradnji
s UNICEF-om te kroz Plan akcije za djecu
Grada Dubrovnika i akciju " Gradovi i opcine
prijatelji djece" utvrdena dugoroc¢na strate-
gija zadovoljavanja potreba djece i mladih.
U proteklom cetverogodisnjem razdoblju
konkretni cilj akcije bio je veca dostupnost i
kvaliteta usluga i aktivnosti za djecu u pred-
Skolskom odgoju, osnovnom Skolstvu, skrbi
za djecu sa smetnjama u razvoju, zdravstvu,
socijalnoj skrbi, kulturi, sportu i tehnickoj
kulturi. Program akcije "Grad/opcina — pri-
jatelj djece" oslanjao se na drustvenu infra-
strukturu i djelatnosti u nadleznosti Grada i
Zupanije, na unapredenje mreze udruga za
djecu putem racionalne raspodijele prora-
cunskih sredstava Grada Dubrovnika te po-
ticanje kvalitetnijih programa za djecu i mla-
de koji jamce odrZivost i ve¢u dostupnost
programa onima kojima su namijenjeni.
Uz postojece udruge na pocetku ovih akci-
ja, kao sto su Gradska organizacija Crve-
nog kriza, Dubrovnik — zdravi grad, Drustvo
Nasa djeca i Desa, do danas je uz potpo-
ru Grada Dubrovnika osnovano vise novih
udruga. Istodobno je ostvarena kvalitetna
i visoka razina partnerstva gradskih vlasti s
udrugama i ustanovama za djecu i mlade,
kao i sa Zupanijskim sluzbama, a sve u cilju
stvaranja okruzenja za zdrav i sretan rast i
razvoj mladog Covjeka. Rezultat takve klime
je osnaZivanje i vece angaZiranje djece svih
dobi, njihovih roditelja, cjelokupne lokalne
zajednice i vlasti za boljitak mladih, za njiho-
vo fizicko, socijalno i psihicko blagostanije.
Djeci Grada Dubrovnika vec¢ se niz godina
nude sve bogatiji i raznovrsniji programi,
od literarnih, dramskih, plesnih, folklornih,
glazbenih do sportskih, likovnih i drugih
programa i aktivnosti, medu kojima pose-
bno treba istaknuti aktivnosti posvecene
kvaliteti Zivota djece s posebnim potreba-
ma, pa do obnove, uredenja, opremanja,
odrzavanja i izgradnje novih prostora za
odgoj, obrazovanje, razonodu i igru djece
i mladih. Sanacijom starih i uredenjem broj-

nih novih dje¢jih igralista i igralista za male
sportove poboljsani su uvjeti za rekreacijske
aktivnosti i podizanje tjelesne i zdravstvene
kulture.

U okviru programa zdravstvene skrbi prepoz-
nati su ekoloski pristup i uloga okruzenja i
nacina Zivljenja na zdravlje i razvoj djece,
kao i vaznost provedbe mijera primarne i se-
kundarne prevencije u o¢uvanju i unaprede-
nju zdravlja djece i mladezi. Suradnja zdrav-
stvenih institucija, organizacija i udruga,
koje se bave socijalno-zdravstvenom proble-
matikom djece i mladih rezultirala je imple-
mentacijom brojnih preventivnih programa i
programa zdravstvenog prosvjecivanja. Pro-
grami prevencije ovisnosti i programi pre-
vencije poremecaja ponasanja i sprjecavanja
nasilja medu ucenicima u Skolama provo-
de se kroz program kriznih intervencija u
Skolama i program "Vr$njaci — pomagaci”
(udruga Dubrovnik — zdravi grad), program
UNICEF-a "Skola bez nasilja", kroz igru i ka-
zaliSne radionice za nenasilnu komunikaciju
djece i mladezi (udruga "Arijel"), CAP pro-
gram za prevenciju i zastitu djece od nasilja i
zanemarivanja (udruga Feniks), unapredenje
dusevnog zdravlja i kvalitete Zivota (udruga
"Lukjernica"), projekt "Sportski centar" za
rad s mladima s poremecajima u ponasanju
i pomoc¢ neuspjesnim i rizicnim ucenicima
(udruga mladih Zlatni zmaj) i druge.
Poglavarstvo Grada Dubrovnika imenovalo
je 2004. godine Povjerenstvo za pracenje
pojava neprilagodenog ponasanja djece i
mladih na podru¢ju Grada Dubrovnika. Te-
meljne funkcije i aktivnosti tog Povjerenstva,
koje se ostvaruju putem medusobne surad-

ST,

nje, su pracenje asocijalnih pojava medu
djecom i mladezi, poticanje i posredovanje
u razvoju i primjeni preventivnih mjera lo-
kalne zajednice, predlaganje i koordiniranje
programa, projekata i akcija uz osiguravanje
financijskih sredstava, te prikupljanje poda-
taka, izvjescivanje i sudjelovanje u istraziva-
njima. Realizirana je i akcija humanizacije
bolni¢kog lijeCenja djece u programu "Za
osmijeh djeteta u bolnici", pa je djecji odjel
dubrovacke bolnice dobio pocasni naziv
"Djedji odjel — prijatelj djece". Vrlo uspjesne
ekolosko-edukativne akcije sa svrhom eko-
loskog odgoja djece i Sirenja ekoloske svijes-
ti provodi udruga "Eko-omblici".

Veliki broj djece ukljucuje se u nove aktivnos-
ti, programe i projekte kao Sto su manife-
stacije sigurnosti djece u prometu pod nazi-
vom "Kaciga glavu Cuva", "Sigurne ceste za
djecu" te skolske prometne patrole. Akcija
"Zivi zid protiv droge" naglasava edukaciju
i prevenciju ovisnosti, a akcija "Slusajmo Sto
djeca govore" edukaciju ucenika osnovnih
skola za gradanski odgoj. "Projekt grada-
nin" i "Osnove demokracije" bave se gra-
danskim i demokratskim odgojem ucenika
u osnovnim i srednjim Skolama, a program
"Korak po korak" suvremenim pristupom
individualnim potrebama djece u skoli. Pro-
gram "Kvalitetna Skola" posvecen je sustav-
noj edukaciji nastavnika na temeljima teorije
izbora, a brojni su programi osnazivanja ulo-
ge roditelja u okviru obitelji i partnerstva za
djecu (Udruga roditelja za izbor kvalitetnog
obrazovanja). Po pojedinim gradskim osno-
vnim skolama uvedeni su dodatni obrazovni
programi i projekti u svrhu zadovoljavanja



potreba djecjeg intelektualnog i socijalnog
razvoja, poput projekta "Glazbeno obra-
zovanje — tamburaske sekcije i klape" (OS
I. Gundulica, OS A. Masle, OS Mokosica),
"Ucenije stranih jezika — drugi jezik" (OS A.
Masle), “Rano ucenje informatike" (OS La-
pad, OS Mokosica), "Kulturna bastina" (0S
M. Getaldi¢a, OS Lapad), "Skola u prirodi"
(OS I. Gunduli¢a), "Hrabri telefon" (OS I.
Gundulica), "Prevladavanje i sprjeCavanje
stresa kod ucenika i nastavnika" (OS Moko-
Sica), "Promicanje i edukacija zdravih stilova
Zivljenja" (OS M. Getaldica), te "Produzeni
boravak za generaciju ucenika I. i Il. Razre-
da" u pet od Sest gradskih osnovnih skola.
Mladi Dubrovcani imaju i vrijedne rezulta-
te na medunarodnim, nacionalnim i regio-
nalnim sportskim natjecanjima kao rezultat
raznovrsnosti te intenzivnog i kvalitetnog
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rada sportskih klubova. Isticemo i osnivanje
brojnih Sportskih skola za sve uzraste, a po-
sebno za najmlade, do 12 godina, u pliva-
nju, atletici, kartingu, judu, ko3arci, malom

nogometu, odbojci, rukometu, stolnom
tenisu, tenisu, sahu, jedrenju, veslanju i va-
terpolu. OdrZavanje Sportskih igara mladih i
Uskrsnjeg koSarkaskog turnira za mlade jos
su jedan rezultat vrijednog i napornog rada
svih zaljubljenika sporta nasega grada.

Svoju nadarenost, vjestine, kreativnost i
interes mladi razvijaju i pokazuju u okviru
klubova za mlade zrakoplovce, fotografe,
video i filmske produkcije, informaticare,
radioamatere, brodomodelare, planinare i
speleologe. Najuspjesniji medu njima svo-
ja dostignuca i radove izlazu na godisnjoj
smotri tehnickog stvaralastva na gradskoj
razini, kao i sudjelovanjem na brojnim dru-

gim smotrama, izlozbama i susretima regi-
onalnog ili drzavnog znacaja. Lidrano go-
dinama privlaci dubrovacke osnovnoskolce
i srednjoskolce. Zavidna razina ucenickog
stvaralastva ocituje se u brojnim dramsko-
scenskim nastupima, prezentiranju literar-
nih i novinarskih radova te skolskih listova.
U razvoju kulturnih potreba mladih genera-
cija nastala je kulturna infrastruktura koja
organizira trajne i povremene oblike kul-
turnog i umijetnickog razvoja djece i mla-
dezi, bilo kroz redovitu djelatnost kulturnih
ustanova kao sto je Djecji odjel Dubrovackih
knjiznica, Kazaliste Marina Drzi¢a, Kino po-
duzece Dubrovnik; bilo kroz pojedine akcije
drugih ustanova i udruga kao sto su glazbe-
ni kuti¢ u Umjetnickoj skoli "Luka Sorkoce-
vi¢", Gradska glazba Dubrovnik, Studentski
teatar Lero, KazaliSni studio Dubrovnik za
promicanje scenskog rada s mladezi, balet-
ni studio i likovne radionice Art radionice
Lazareti, Mali raspjevani Dubrovnik, Kultur-
no drustvo "Aster" za promicanje umjetni-
¢kog izrazavanja medu djecom i mladima s
posebnim naglaskom na djecu s posebnim
potrebama, Udruga mladih Orlando za pro-
jekt Kreativno slobodno vrijeme mladih te
druge udruge i njihovi programi. Ocuvanje
kulturne i zavicajne bastine dubrovackog
kraja mladi ve¢ godinama njeguju kroz
projekte "Kulturna bastina" i "Dubrovacki
lietnikovci".

U organizaciji Grada odvijaju se godisnje
manifestacije "Adio Skolo" za dubrovacke
maturante te "Dubrovacki karnevo" s ma-
lim maskarama za najmlade i "Maskaranim
skolskim danom" za dubrovacke Skolarce.
Svake godine, u vrijeme dubrovackih po-
klada, sve generacije mladih u maskara-
nim povorkama Stradunom pokazuju svoj
entuzijazam, kreativnost, razdraganost i
inventivnost, pogotovo kad im se ponude
zanimljivi projekti, gdje su oni glavni kreato-
ri i nositelji aktivnosti.

U Gradu Dubrovniku djeluju mnogobrojne
udruge za rad s djecom s posebnim potre-
bama kao $to su "Zajedno do zdravlja" za




MEDIMURSKA

Deset medalja u razlicitim sportskim disciplinama

vadesetdvogodiSnji Bojan Pet-
kovi¢ zivi je dokaz da svaki Co-
viek ima talente, samo ih treba
prepoznati i razvijati. Sticenik je
Centra za odgoj i obrazovanje Cakovec,
u Odjelu odraslih koji se bave radno-pro-
izvodnim aktivnostima. Po mnogocemu
je taj mladi¢ drugadiji od svojih vrSnjaka.
Rijetko se tko moZe pohvaliti s deset me-
dalja osvojenih na raznim sportskim nat-
jecanjima, od Zupanijskog do drzavnog
prvenstva. Njegovi uspjesi nisu ostali ne-
zapazeni i u CeZaMu, Centru za mlade
u Cakovcu, gdje su primijetili trud tog
mladi¢a koji, zbog mentalne retardacije,
nikada nece biti kao njegovi vrinjaci, ali
se s pravom ponosi rezultatima u plivanju,
premda je plivati naucio tek prije Cetiri ili
pet godina, u sklopu redovnih aktivnosti
u skoli plivanja, preko Udruge za pomoc
mentalno retardiranim osobama. Mentor
za plivanje i za ostale sportske aktivnosti,
koje Bojanu naprosto leze, je profesor Va-
lent Purgar. Osim plivanja, gdje je postigao
najvece sportske uspjehe, voli i nogomet,
kuglanje, bocanje, tr¢anje, skakanje u dalj
iuvis.
Njegovih je sportskih uspjeha toliko da
u Centru za odgoj i obrazovanje vise ne
mogu sve ni pamtiti, pa o tome vode po-
sebnu evidenciju. Najdrazi su mu uspjesi
koje je postigao na drZzavnom natjecanju
osoba s invaliditetom, gdje unazad tri go-
dine osvaja zlatne medalje na 50 metara

poboljsanje zdravstvene skrbi kroni¢no bo-
lesne djece, "Disleksija kao dar" za djecu s
poremecajima Citanja i pisanja, "Dva skali-
na" za osiguranje kvalitetnijeg Zivota djece
s dijagnozom cerebralne paralize s viSestru-
kim ostecenjima, Udruga za pomo¢ men-
talno retardiranim osobama "Rina Masera"
koja putem projekta "Skola samostalnog
Zivlienja" omogucava stjecanje osnovnih Zi-
votnih vjestina mentalno retardiranih osoba,
"Slatki zivot" za skrb djece oboljele od Se-
¢erne bolesti, Drustvo distroficara, invalida
cerebralne i djeje paralize i ostalih tjelesnih
invalida koje osigurava prijevoz i dnevni bo-
ravak za cerebralno ostecenu djecu i mlade
uz kreativne radionice. U realizaciji aktivno-
sti tih udruga, Grad je pomogao uredenjem
prostora i opremanjem djecjeg kuti¢a za
tesko cerebralno oste¢enu djecu, oprema-
njem i financiranjem dnevnog boravka za
djecu sa smetnjama u razvoju, ugradnjom
lifta u dubrovackoj Gimnaziji za lakse kreta-
nje djece s teSko¢ama u razvoju.

Koordinator akcije "Gradovi i opcine pri-
jatelji djece" bilo je Drustvo Nasa djeca
Dubrovnik, udruga koja trajno djeluje na
upoznavanju s ostvarivanjem prava djece i

slobodno i 25 metara ledno. Na drzavnom
natjecanju u kuglanju prosle je godine osvo-
jio srebrnu medalju, na Europskom sport-
skom susretu u desetoboju u Sisku osvojio
je Cetvrto mjesto.

Treba rec¢i da je dobra sportasica i njego-
va sestra Sladana, koja je s njim u Odjelu

osmisljavanju aktivnosti za djecu u slobodno
vrijeme, koordinira rad triju djecjih foruma,
organizira aktivnosti za obiljeZzavanje Dje-
¢jeg tjedna i druge akcije, a 2005. godine
osniva i djecje Gradsko vijece.

Ovakvo okruzenje usmijereno na dobrobit
djece i mladih, rezultat je visegodiSnjeg vrlo
uspjesnog i kvalitetnog partnerstva udruga
za djecu i mlade, ustanova i lokalnih vlasti.
Uistinu je tesko nabroijiti sve organizacije i
udruge i njihove programe za unapredenje
kvalitete Zivljenja djece i mladih. Gradska
uprava je sustavno pokrivala Sirinu potreba
djece i mladih putem programa financira-
nja javnih potreba u predskolskom odgoju,
skolstvu, kulturi, sportu, tehnickoj kulturi i
zdravstveno-socijalnoj skrbi, a uz aktivnu
participaciju lokalne zajednice, posebno
nase djece i mladezi, stvoreno je ucinkovito
intersektorsko djelovanje.

Sretni i ponosni, kao Sto su stoljetne du-
brovacke zidine, mozemo reci da je "Grad
Dubrovnik — prijatelj djece" rezultat siner-
gisticnog djelovanja na planu zadovoljava-
nja razvojnih potreba djece, ostvarivanju jos
vece razine njihovih prava i aktivne ukljuce-
nosti u Zivot zajednice.

radno-proizvodnih aktivnosti u Centru za
odgoj i obrazovanje, a koja je u Sisku u
desetoboju osvojila prvo mjesto.

— Bojanova uspjeha ne bi bilo da se ne
odaziva svim treninzima i da marljivo ne
radi — kaze defektologinja Valerija Domin-
ko. Uz sportske aktivnosti beskrajno voli
crtanje. Sve Sto mu oko vidi u stanju je
nacrtati ili precrtati. Dobro mu ide i rad s
glinom i izrada posudica od gline. Puno je
pohvalnih rijeci za njegovo ponasanje, jer
je to mladi¢ koji izuzetno voli pomagati
drugima u svojoj grupi, ali i u zgradi u ko-
joj stanuje. Tako pomaze jednoj teti, odlazi
joj u ducan i donosi namirnice. Bojan je
snazan, bavi se sportom i nije mu problem
donositi namirnice iz ducana.

No, Bojan mnogo pomaze i svojim kole-
gama u skoli — Goranu, Denisu, Emini i Je-
leni, svima kojima je to potrebno, a poseb-
no svojoj simpatiji Danijeli, koja se tesko
krece. Ivici pomaze u crtanju i zalijepi mu
papir na stol da se ne mice kako bi Ivica
mogao bojati. Bojan ne pomaze samo u
skoli, vec¢ i mami kod kuce, cistiti tepih, ali
i skuha juhu iz vrecice ili tjesteninu koju
jako voli.

Sa svojim preostalim sposobnostima, kojih
nije malo, Bojan je jako vrijedan i sposo-
ban i zbog toga mnogo pridonosi u Odjelu
za radno-proizvodne aktivnosti u Centru
za 0dgoj i obrazovanje u Cakovcu.

Bozena Malekoci-Oletic¢

Gradu Dubrovniku je 4. veljace 2006. godine
dodijeljen prestizni naziv Grad — prijatelj djece.
Rije¢ je o priznanju koje se dodjeljuje grado-
vima i opcinama u Republici Hrvatskoj, koja
U potpunosti ostvaruju prava i potrebe dje-
ce, postujuci nacela Konvencije Ujedinjenih
naroda o pravima djeteta. Plo¢a s po¢asnom
titulom "Grad Dubrovnik — prijatelj djece"
postavljena je na Ulazu od Ploca, isto¢nom
ulazu u Grad. Sretni i ponosni, kao sto su
stoljetne dubrovacke zidine, mozemo redi
da je "Grad Dubrovnik — prijatelj djece"
rezultat sinergisticnog djelovanja na pla-
nu zadovoljavanja razvojnih potreba djece,
ostvarivanju jo$ vece razine njihovih prava i
aktivne ukljucenosti u Zivot zajednice.

Ankica Dzono-Boban, dr. med.

Zavod za javno zdravstvo
Dubrovacko-neretvanske Zupanije
ankica.dzono-boban@du.t-com.hr

Pavo Janci¢, prof.

Strucni suradnik za socijalnu skrb i
zdravstvo Upravnog odjela za kulturu i drus-
tvene djelatnosti Grada Dubrovnika
pavo.jancic@dubrovnik.hr
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S mladima i za mlade — iskustvo iz Krapine

posljednjih nekoliko godina moze

se primijetiti kako razli¢ite struktu-

re u nasem drustvu nastoje prona-

¢i rjesenje kako potaknuti mlade
na aktivnosti koje su drustveno prihvatljive,
kako bi se izbjegla asocijalna ponasanja tzv.
rizi¢nih skupina mladih i posljedice takvih
ponasanja. U razgovorima s mladima koji
nemaju novac ili interes za izlaske u kafice
ili disco klubove, moglo se primijetiti kako i
oni sami imaju potrebu za kvalitetnijim pro-
vodenjem slobodnog vremena. Budu¢i da
Centar za prevenciju ovisnosti Zavoda za ja-
vno zdravstvo Krapinsko-zagorske Zupanije
u okviru svog programa rada na podrucju

primarne prevencije ima predviden i rad na
kvalitetnom provodenju slobodnog vreme-
na mladih, a te su aktivnosti predvidene i
Akcijskim planom za zdravlje Zupanije jer je
prekomjerna konzumacija alkohola u mla-
dih izdvojena kao jedan od pet zdravstvenih
prioriteta, krenulo se s inicijativom koja dje-
luje obecavajuce za sve zainteresirane.

Tijekom svojih redovnih aktivnosti u Savjeto-
valistu, s ucenicima, ravnateljima i stru¢nim
suradnicima u Skolama te u suradniji s polici-
jom i osobama koje su u strukturama vlasti,
rodila se ideja o povezivanju svih zainteresi-
ranih struktura kako bi se zajednicki rijesio
problem mladih u gradu Krapini. Kako bi se
dobila povratna informacija o tome da svi
uistinu Zele mladima omoguciti kvalitetnije
provodenje slobodnog vremena te u tom
smislu namjeravaju dati konkretan doprinos
i podrsku, bilo je potrebno Cuti i konkretna
razmisljanja svih o tom problemu. Tako su

odrzani sastanci s predstavnicima razlicitih
subkultura mladih, s nacelnikom Policijske
uprave Krapina, s v. d. ravnateljicom Centra
za socijalnu skrb, ravnateljima dvije osnovne
skole, ravnateljem srednje skole u Krapini, s
nevladinim udrugama na podrudju Zaboka i
Donje Stubice, kao i s politi¢arima zaintere-
siranima da pomognu mladima.

Rezultati tih sastanaka bili su poticajni. Mladi
su svoje zelje da kvalitetnije provode vrijeme
konkretizirali u neke aktivnosti te su ustano-
vili da im je za to potreban prostor, $to ni do
sada organizirane grupe mladih (mladi ne-
kih politickih stranaka) nisu uspjele dobiti.
Ravnatelji su izrazili zadovoljstvo ozivljava-

njem vec postojece inicijative od prije neko-
liko godina, kada je na ovu temu odrzan
sastanak ravnatelja skola, policije i tadasnje
gradske vlasti, ali nikakve daljnje aktivnosti
nisu bile poduzete. Uz suglasnost kako je
potrebno mlade maknuti iz kafica, ali i s
mjesta na kojima se okupljaju i konzumiraju
alkohol, poput trznice, parka i sl., ponudi-
li su i prostore svojih skola, u prvom redu
sportska igralista i dvorane, kao i pomo¢ u
realizaciji preventivnih programa u suradniji
skola i Centra za prevenciju ovisnosti.

Svi ovi kontakti imali su pozitivan odjek u
gradskim strukturama. Prva je inicijativa bila
sastanak gradonacelnika, procelnika Odjela
za drustvene djelatnosti, ¢lana poglavarstva
zaduzenog za zdravstvo i socijalnu skrb s
ravnateljima Skola, nacelnikom policije u
Krapini, svecenikom te koordinatoricom
Centra za prevenciju ovisnosti Zavoda za
javno zdravstvo Krapinsko-zagorske Zupani-

je. Dogovorena je buduca suradnja na svim
razinama. Gradonacelnik je pozvao mlade
na razgovor, kako bi mogli otvoreno razmi-
jeniti misljenja o tome $to ih mudi i kako bi
im Grad mogao pomodi. Istovremeno, u
Centar za prevenciju ovisnosti na sastanke
su dolazili mladi s podru¢ja Krapine i blize
okolice te planirali aktivnosti. Nakon Sto su
upoznati sa zakljuccima sastanka, a s obzi-
rom na to da su njihove aktivnosti pretezno
bile usmjerene na kulturne aktivnosti, stupi-
lo se u kontakt s ¢lanom Gradskog pogla-
varstva zaduzZenim za kulturu, g. Zdravkom
Hrsakom, koji je pokazao velik interes da im
pomogne. Tada je zatraZzen sastanak mladih
s gradonacelnikom i ¢lanovima Gradskog
poglavarstva i uprave zaduZenima za mla-
de i kulturu, koji je ubrzo i odrzan. Rezultat
toga je izravna komunikacija izmedu mladih
i gradskih Celnika, dogovori o aktivnostima
koje slijede u skoroj buduc¢nosti i nacin nji-
hove provedbe.

Bitno je naglasiti da Grad ima u planu kon-
kretan prostor za klub mladih i spreman ih
je podrzati u njihovim aktivnostima, ali od
njih traZi konkretne programe i razradene
projekte za pojedine aktivnosti. Tako se kod
mladih mijenja pasivno-korisnicki pristup,
udi ih se snalaZenju u svijetu ponude i potra-
Znje, a ujedno i konkretnim vrijednostima
stvari koje dobivaju. Za pocetak suradnje
Grad je mladima omogucio sudjelovanje na
Cetvrtom regionalnom kongresu mladih, u
organizaciji Ministarstva branitelja, obitelji
i medugeneracijske solidarnosti, koji je 20.
ozujka odrZzan u Varazdinu. Sudjelovanje
na tom skupu prvi je korak u razvoju mla-
dih i njihovoj izobrazbi za izradu projekata
i nac¢ina rada nevladinih udruga. Citav je
ovaj proces bio dobro popracen od strane
medija. Podrska medija je uvijek od izuzet-
ne vaznosti za senzibilizaciju zajednice, ali
i za sve strane u procesu djeluje dodatno
obvezujuce.

Kao posebno vaznu cinjenicu u ovoj inici-
jativi potrebno je naglasiti i ovo: gotovo
polovica od ukupnog broja mladih koji su
izrazili Zelju da se u Krapini osnuje klub mla-
dih bili su ili jos uvijek jesu u tretmanu Cen-
tra za socijalnu skrb ili Centra za prevenciju
ovisnosti. To je pokazatelj da je poticanjem
samoorganiziranja mladih dobivena vrlo
uspjeSna metoda pridobivanja rizi¢nih sku-
pina mladih koji svoju nagomilanu energiju
skrecu iz negativnih oblika ponasanja u po-
zitivne, drustveno korisne. Afirmativne me-
tode ponovno su se pokazale uspjesnije od
represivnih, a jos jednom se pokazalo i to da
mladi nisu neprijatelji ve¢ poZeljni partneri,
samo ako se s njima zna komunicirati.

Natasa Korazija, 72JZ K7/
zkorazija@inet.hr



druga Pokret mladih izdavac je
glasila Mladi List ciji se Sesti broj
pojavio tijekom ozujka i uglavnom
se prodaje na ulicama, prolaznici-
ma za koje njegovi kolporteri procijene da bi
mogli biti zainteresirani i koji umjesto neu-
tvrdene cijene lista daju dobrovoljne priloge.
O temeljnoj orijentaciji Mladog Lista mozda
najbolje govori glavni urednik Miroslav Rajh,
koji u svom uvodnom tekstu kaze: "...Ovaj
narod se ne buni na cjelokupnu situaciju sto
potvrduje profesionalnost politickih krimi-
nalaca koji namecu gruzijski rezim. Dok oni
trljaju svoje masne rucice, narod ostaje sam,
sa jednom mislju: mi tu niSta ne mozemo!
Zato nam je i tako! Narod ne vidi slobodnu
energiju u obliku sunca, vjetra, inovativnih
tehnologija, automobila na bio-dizel, vodik
ili ¢ak i zrak. Svi odmahuju, kao da ih nije
briga, a dobro znaju da se zajednistvom do-
lazi do velikih drustvenih pomaka. No, ipak,
u nastaloj situaciji postoje pojedinci koji po-
kazuju Zelju za promjenom...".
U tekstu Potrebna nam je (r)evolucija Jasmina
Novakic pita: "...Jeste li svjesni koliko radni-
ka u Hrvatskoj nije dobilo pla¢u mjesecima?
Koliko umirovljenika ima mijesecna prima-
nja manja od tisu¢u kuna? Koliko mladih je
nezaposleno? Koliko je droga dostupna na
ulicama? Koliko kriminalaca bezbrizno Sece
hrvatskim gradovima, znajuci da ne postoji
vlast u ovoj zemlji koja ce zastititi narod, a
njih dovesti pred lice pravde?...". U Mladom
Listu se posebno predstavlja HAKO, Hrvat-
ska antikriminalna organizacija, ciji celnik
Damir RoZzman tvrdi da je rastu¢i kriminal
u Hrvatskoj dogurao do kriti¢ne granice i,
s obzirom na to da egzistira i u pravosudu,
gospodarstvu i politici, ne pruza sigurnu bu-
duc¢nost nasim gradanima, a kamoli nasoj
djeci. Dr. Ivo Derado objasnjava osnovne
spoznaje o procesima globalizacije, dr. Bra-
nimir Molak piSe o naftnim derivatima i pita
se moraju li u Hrvatskoj biti tako skupi, Luka
Rocco o slobodnoj energiji i Jasker Power
Systemu, prof. dr. Marijan Jost o geneti-
¢kom inZenjeringu kao spasuiili propasti Cov-
jeCanstva, a Hrvoje Bujas pise o politici kao
izazovu, i kaze kako nam demokracija daje
pravo da svoj glas damo sposobnim ljudima
i kvalitetnim projektima kako bi ostvarili ide-
ju o efikasnom i poduzetnom sustavu koji
sluzi gradanima, a ne oni njemu. Diplomira-
ni pravnik Pasko Mikulandra u tekstu Kako
je propao moj grad iznosi svoja iskustva o
pokusaju politickog djelovanja u Sibeniku,
gdje se na izborima pojavio s nezavisnom
listom i neslavno propao sa tek 0.9% osvo-
jenih glasova. "Iskreno sam, kao mlada oso-
ba, Zelio uciniti nesto konstruktivno za svoju
Cetvrt, a time i za opce dobro grada i Sire, ali
to jednostavno nije bilo moguce zbog ogra-
nicenih ovlasti i odbijanja suradnje od stra-
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ne onih na koje sam bio upucen po svojoj
funkdiji, uz izgovor da sam mlad...", kaze
Mikulandra. Sasa Radovi¢ u ¢lanku (Ne)rea-
giranje vlasti i javnosti pise o stalnom zabi-
janju glave u pijesak pred cinjenicom da je
zloporaba droga jedna od najvecih opasnos-
ti za buducnost Hrvatske, upozorava da ni
u novom HNOS-u, Hrvatskom nacionalnom
obrazovnom standardu, nema obveznog
Skolskog gradiva o drogama pa mladima
ostaje da ih o drogi uci ulica, a evidentno
je da se drzava skrbi za 80.000 do 100.000
ovisnika, ali vrlo slabo o 700.000 ucenika
osnovnih i srednjih Skola od kojih ¢e dio, bas
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zbog takvog odnosa, zavrsiti medu ovisnic-
kom populacijom.

U Mladom Listu su i razgovori s gospodars-
tvenicama Marijom Arbanas i Majom Jelisic,
glumicom Zrinkom Cuvitesi¢, prilozi o te-
mama koje mozda zanimaju mlade, poput
metafizike, ayurvede i capoeire, pa iako se
sa dijelom poruka mozda i ne treba sloZiti,
temeljni je dojam: mladi znaju prepoznati
probleme drustva u kojem Zive i zahtijevaju
promjene. Odmah!

Dusko Popovic
popovicdj@yahoo.com
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motovunska ljetna
#7 8kola unapredenja zdravlja

Motovun, 1. - 15. srpnja 2006.

Procjena ucinka na zdravlje

Zdravlje i zdravstvena politika (program A i B)
Zdravo starenje (program A)

Mladi i rano pijenje alkohola (program B)
Procjena i upravljanje rizicima

Skole demokracije - Vije¢a mladih

Mediji i zdravlje: Cijena zdravlja

Zdravlje na radu i socijalni dijalog

Zdravstveni sustav: Intervencije u bolnicama?
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opce informacije
; Dr.sc. Selma Sogori¢
Skola narodnog zdravlja “A.Stampar”
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