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Okolis i zdravlje
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jedji vrti¢ Zipkica ove se pedagoske
godine ukljucio u sustav eko-Skola.
Tijekom cijele godine s djecom su
se provodili razni sadrZaji vezani uz
ekolosko osvjesc¢ivanje, pa su nastali i razni
projekti poput ““Mali vrtlari”, "Hrana za pticice”,
"Drvo”, “Suma”, "Otpad i zbrinjavanje”,
"Voda", "Etno”, ""Zdrava hrana” i drugi.
Vrti¢ je okruzen prekrasnim okolisSem, koji
nam daje dodatni poticaj usmjeravati djecu na
odgovorno ponasanje prema prirodii okruzenju
u kojem Zive. Ve¢ od najranije dobi treba razvijati
vrijednosti buducih narastaja, a kao djelatnici
predskolske ustanove indirektno mozemo
utjecati na razmisljanja i djelovanja roditelja,
lokalne zajednice, a i na drustvo u kojem djeca
odrastaju, tako da na jednostavan i prihvatljiv
nacin promi¢emo zdrave stilove  Zivijienja.
Odgoj i obrazovanje drZimo najpogodnijim
putem u razvoju ekoloske osjetljivosti djece.
To stoga jer odgoj i obrazovanje u svakoj prilici
potice djecju aktivnost, samostalnost, suradnju
i slobodu u iznoSenju osobnih ekoloskih
videnja i uvjerenja, omogucava susret s
razlicitim ekoloskim ponasanjem i mislienjem,
razvija ekolosku kriti¢nost i stvaralastvo. Tako se
odgaja pojedinac koji ¢e se zalagati za okolis,
osobito onda kada to bude nuzno.
Skladan odnos djeteta i prirode, ljubav prema
cvijetu, plodu, travci, kukcu, zraci sunca,
moru, koji dijete osjeca, pokretac je stvaranja
pozitivnog  eko-djelovanja.  Uce¢i  dijete
promatrati, doZivljavati i otkrivati tajne prirode
svim osjetilima, priroda mu postaje prijatelj,
dijete osjeca da ga sunce grije i voli, daseigra s
njim, osjeca da sve postoji zbog njega.
Zbog mnogobrojnih eko-aktivnosti koje se u
vrtiéu provode s djecom, odlucili smo se ove
pedagoske godine prijaviti za stjecanje statusa
medunarodnog eko-vrtica. Nakon obavljenih
svih programskih koraka i ispunjenja uvjeta,
medunarodni ocjenjivacki sud i povjerenstvo
su nam 25. travnja 2008. dodijelili certifikat
o stjecanju tog prestiznog statusa i zelenu
zastavu na koju smo jako ponosni.
Ono $to je najvaznije za razvoj ekoloske svijesti
jest ljubav prema prirodi. Djeca moraju doci
U neposredan i osoban dodir s liepotom i
raznolikos¢u prirode, a ljubav prema prirodi ono
je sto ¢e od djece uciniti odgovorne gradane.
Ekoloski odgoj vazan je jer Zelimo nauditi djecu
nekim umijecima i ponasanjima koja ¢e pomoci
Zemlji da ostane lijepa, Cista i slobodna.
Iskustva  prirodom/okolislem  ovise o
mogucnostima okolisa, alii o tome koliko i kako
su obitelj i vrti¢ za to pripremljeni. Bududi da i
sama stvaraju otpad, djeca trebaju biti svjesna
da moraju sudjelovati u rjesavanju problema
koji otpad stvara. Djeca trebaju shvatiti svoje
sadasnje navike, razmisliti o njima i popraviti
ih stjecanjem novih. Stjecanje znanja moralo
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bi pomodi djeci u boliem razumijevanju
svijeta u kojem Zive, svijeta u kojem neznanje,
neodgovorno  ponasanje, nekontrolirano
unistavanjeineucinkovita kontrola onecis¢enja
iz proslosti uzrokuju zdravstvene probleme
i probleme okolisa. Budu li bolje upucena,
djeca ¢e se spremnije suociti s problemima
koji ih ocekuju u buducnosti. Djetetova
ekoloska svijest razvijena je onoliko koliko i u
odraslih osoba koje ga okruzuju, jer ono uci
po modelu, tj. ako vidi odrasloga kako postuje
prirodu i ono Ce se Zeljeti tako ponasati. Svoju
okolinu ono istrazuje promatranjem i svim
ostalim osjetilima — vidom, sluhom, mirisom,
dodirom i okusom.

Zastita okolisa ne ovisi samo o znanju, ona u
mnogome ovisi i 0 srcu. Zastita okolisa, zbroj
je malih koraka koje svatko od nas osobno
ucini. “... kriju¢i u sebi tajne Zivota, priroda
izaziva ¢ovjekovo strahopostovanje... “.

EKO POCETNICA

U okviru projekta Zabok — Zdravi grad, a s
temom ekoloSka osvijeStenost, i DV Zipkica
se svojim programom uklju¢io u njegovo
obiljeZavanje. Tako je 5. lipnja, na sam Svjetski
dan zastite covjekove okoline, u dvorani
pripremljena promocija eko-pocetnice Zipkica
gdje se na jednome mijestu moze vidjeti Sto
su djeca svih odgojno-obrazovnih skupina
tijekom ove pedagoske godine radila na temu
ekoloskog osvjeS¢ivanja, zatim izloZba radova
roditelja nastalih od prirodnih materijala na
eko-radionicama, te predstava ekoloskog
sadrzaja "'Kraljevi¢ zabac”, koju je pripremila
odgojiteljica Zvjezdana Balija, u suradnji s
roditeljima i ¢lanovima obitelji djece polaznika
vrtica.

Dijana Lovinci¢-Crnkovic¢
ravnateljica DV Zipkica
dv-zipkica@kr.t-com.hr

Dajte nam ruke
da zagrlimo Zemlju!
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Prioritet - zdravstveno ispravna voda

rapinsko-zagorska  Zupanija  se
prostire na 1.224,22 km2 na
kojima Zzivi 142.432 stanovnika.
Gustoca naseljenosti je 122/km2,
Sto je medu najgusce naseljenim Zupanijama
u Hrvatskoj. Karakteristican je i veliki broj
opc¢ina (25) i gradova (7) — najveci grad
ima oko 12.000 stanovnika, Sto govori o
rastrkanosti naselja. U takvim uvjetima, a
posebno karakteristichom breZuljkastom
podrucju, jako je teSko osigurati svim
stanovnicima adekvatnu vodoopskrbu.
Kvalitetno rijeSena vodoopskrba je u
sredisnjem dijelu Zupanije i u podrudjima na
nizoj nadmorskoj visini. U tim podrucjima
vodu distribuiraju  komunalna drustva:
Zagorski vodovod - Zabok, Krakom
— Krapina, Niskogradnja — Pregrada te
Humkom — Hum na Sutli. Oni opskrbljuju
oko 60% stanovnika Zupanije.
Ostala podrucja su relativno bogata
podzemnim vodama i stanovnici su sami
tijekom  posljednjih  Cetrdeset  godina
izgradivali vlastite, tzv. lokalne vodovode.
Prema nekim podacima tih vodovoda je na
podrucju zupanije oko 300, sto vecih, sto
manijih, a u “vlasnistvu” su opcina (manji
broj) i “vodovodnih odbora”, tj. grupa
gradana. Buduci da voda iz tih vodovoda
(osim sedam najvecih), nije kontrolirana
redovito, nego povremeno, postavilo se
pitanje kakvu vodu pije vise od trecine
stanovnika Zagorja.
Krajem 2004. imali smo sljedece rezultate
analiza vode za pice u nasem laboratoriju:

| iz tako malog broja uzoraka vidi se da je
veliki udio zdravstveno neispravnih, te da
je s brojem uzoraka rastao i broj onih koji
nisu odgovarali Pravilniku o zdravstvenoj
ispravnosti vode za pice.

Velik je i broj skola koje se opskrbljuju
vodom iz lokalnih vodovoda (Tablica 2.)

Vodom iz lokalnih vodovoda opskrbljuju se
32 skole. Uglavnom je rije¢ o podru¢nim
Skolama koje pohada maniji broj djece, ali u
6 Skola s ve¢im brojem djece koristi se voda
iz lokalnih vodovoda (ukupno oko 2.800
djece).

Jo$ od 2002. godine Zavod je upozoravao
na zdravstveno neispravnu vodu iz tih
vodovoda i predlagao da se vodovodi stave
pod nadzor i pocne sa sanacijom. Na to nas
je dodatno potaknula epidemija dizenterije
izazvana Shigella sonnei na podrucju jednog
lokalnog vodovoda. Medutim, nista se nije
poduzimalo jer je to vrlo osjetljivo pitanje,
a rjesavanje problema vrlo skupo. Otpor
stanovnika je velik jer vodu ne placaju
nista (ili maksimalno 5 kn/m? ). Kako su te

vodovode gradili sami gradani, postoji i
emotivna vezanost za njih. Cijena sanacije
postoje¢ih  vodovoda ili izgradnja nove
mreZe bila bi vrlo visoka, a u tom zahvatu
morali bi participirati svi stanovnici.
Medutim, u 2005. godini, pripremajuci
se za monitoring koji propisuje Pravilnik
o zdravstvenoj ispravnosti vode za pice,
poslali smo jedinicama lokalne samouprave
upite s obrascima s osnovnim podacima
o vodovodima koji opskrbljuju vise od 50
stanovnika. Tako smo dobili podatke koji su
bili opsezniji od Sturog popisa na kojem je bio
naveden samo broj vodovoda na podrucju
neke opcine. Na osnovi toga smo napravili
plan monitoringa i traZili financijska sredstva
od Zupanije. U to vrijeme bila je aktualna
izrada Plana za zdravlje, u ciji okvir je
uvrsten i projekt pod nazivom “Zdravstveno
nekontrolirana voda za pice”.

Operativnim planom za zdravlje planirane su
aktivnosti u 2006. godini, Sto je i izvrSeno.
Imenovano je troc¢lano Povjerenstvo koje je
obislo vodovode po op¢inama i gradovima,
i to one koje su nam iz jedinica lokalne
samouprave dali na uvid (koji opskrbljuju vise
od 50 stanovnika), upisani su svi dostupni
podaci u jedinstvene obrasce, fotografirana
su izvorista, sabirnice, vodospremnici i ostali
objekti znacajni za pojedini vodovod, uzeti
su uzorci vode iz izvorista, napravljena
je "A" analiza uzoraka iz izvoriSta u
laboratoriju Zavoda za javno zdravstvo,
a tijekom godine napravljene su ukupno
Cetiri "A" analize uzoraka uzetih na mrezZi
u razli¢itim hidroloskim uvjetima.
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Izradeno je izvjedce i dano na uvid Zupanij,
jedinicama lokalne samouprave, a preko
medija i stanovnistvu Zupanije.
Utvrdenojedaseu 21 (od 32)jedinicilokalne
samouprave stanovnici snabdijevaju vodom
iz lokalnih vodovoda. Ukupno su obradena
122 vodovoda, od kojih je 5 zadovoljavajuce,
30 uvjetno zadovoljavajuce, a 87 ih je vrlo
loSe. Ukupno se vodom iz tih vodovoda
snabdijeva 37.664 stanovnika, $to je gotovo
30% ukupnog stanovnistva u Krapinsko-
zagorskoj zupaniji. Ukupna duljina mreze je
826,5 km. Stanje mreze je vrlo lose, a gubici
na mrezi su veliki. Na vecini vodovoda se
vodospremnici loSe odrZavaju, ne Ciste se
godinama, a klorinacija vode je sporadicna i
neadekvatna (na najve¢em broju vodovoda
jednom godisnje!). Vec¢inom vodovoda
upravljaju “vodovodni odbori” ili “grupe
gradana”, a osobe zaduzene za odrzavanje
vodovoda nemaju propisanu edukaciju.
Vecina vodovoda je izgradena 70-ih i
80-ih godina, nemaju gotovo nikakvu
dokumentaciju, ne placaju koncesiju ni
PDV. Suprotno ocekivanjima, potrosaci koji
nemaju vodomijere placaju vodu pausalno
dok oni s vodomijerima placaju 3-5 kn/
m3. lzvoriSta uglavhom nisu ogradena.
Lokacije su na mjestima koja ne odgovaraju
Pravilniku o utvrdivanju zona sanitarne
zastite izvoriSta. Nalaze se u naselju ili
ispod naselja, bez kanalizacije. Kolic¢ina
vode u vecini vodovoda nije dovoljna zbog
naknadnog prikljucivanja novih potrosaca.
U susnom razdoblju redovite su redukcije
vode.
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Sveukupno je iz izvorista analizirano
139 uzoraka, a na mrezi 414 uzoraka.
U izvoristu je odgovaralo Pravilniku o
zdravstvenoj ispravnosti vode za pi¢e 6
uzoraka (4,3%), a na mrezi 39 (9,4%),
dakle nije odgovaralo 90,6%. U vecini
uzoraka izolirane su bakterije koje ukazuju
na fekalno zagadenje. U manjem broju
uzoraka nadene su povisene koncentracije
nitrita, nitrata i organskih tvari. Veci broj
uzoraka bio je zamucen.

Operativnim planom za zdravlje planirane
su aktivnosti u 2007. godini, koje su i
izvrsene. Nastavljeno je s analizama Cetiri
puta godiSnje te je joS nekoliko puta
mjeren klor na mreZi, nastavilo se sa
67 vodovoda, $to je maniji broj jer neke
opcine nisu bile voljne potpisati ugovore
za analize. Educirane su osobe koje
odrZavaju vodovode o pravilnom kloriranju
i odrzavanju te opasnostima ako se koristi
bakterioloSki kontaminirana voda. Odrzano
je deset predavanja (a prisustvovalo 50%
polaznika). Ostali su dobili materijale
postom.

Na 6 vodovoda koji su zadovoljavajuce
odrzavani voda se analizirala mjesecno (po
4, 2 ili 1 uzorak). Analizirana su 133 uzorka,
od kojih je 27 bilo zdravstveno neispravno
(20%). Jedan vodovod je imao sve uzorke
zdravstveno ispravne. Na ostalom 61
vodovodu voda je analizirana 4 puta
godisnje. Od ukupno 244 analizirana uzorka
na tim vodovodima 228 je bilo neispravno
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(93%). Razlozi neispravnosti su kod 253
uzorka mikrobioloska kontaminacija, a
kod 65 povisena mutnoca (najvisa 143
NTU — maksimalno dopustena 4). Kod 19
uzoraka utvrdena je prisutnost organskih
tvari, kod 1 uzorka poviSeni nitriti, kod 1
neodgovarajudi pH, te kod jednog povisena
vrijednost slobodnog rezidualnog klora
(1,23 mg/l — maksimalno dopusteno 0,5
ma/l).

Operativnim planom za zdravlje planirano je
u 2008. godini nastaviti s analizama vode
te nastojati ukljuciti Sto vise vodovoda.
Trenutno je ugovorena analiza na 75
vodovoda. Izradit ¢e se broSure o vodi za
pice, koje bi se podijelile djeci u skolama, a
treba odrZati i predavanja u Skolama koje se
snabdijevaju vodom iz lokalnih vodovoda,
Sto je planirano na jesen. Prikazat ce se
edukativni crtani film o vodi za pice, koji
nam je ustupilo Ministarstvo zdravstva
Novog Zelanda, te je preveden da bi se djeci
na zanimljiv nacin prezentirala opasnost
od mikrobioloski zagadene vode za pice.
Hrvatske vode i Hrvatski zavod za javno
zdravstvo u cijeloj Hrvatskoj, pa tako i u
Zagorju su proveli projekt proSirene analize
vode iz izvorista (minerali i neki metali uz
“A" analizu). Projekt se sastoji od prikupljanja
podataka o malim vodovodima, poloZaju
izvorista  (odredivanje pomocu  GPS-a),
te analizi vode iz izvoriSta. Analizirano je
115 vodovoda i 136 uzoraka. Rezultati ce
biti objavljeni na jesen, za cijelu Hrvatsku.

Krajem godine c¢emo prikazati rezultate
analize voda koja se obavlja tijekom 2008.
godine.

Neki mijerljivi rezultati naseg projekta
su povecanje broja vodovoda u kojima
se klorinacija provodi c¢eS¢e od jednom
godisnje, kako se radilo prije 2006.,
12 vodovoda koji se jednom mjesecno
kloriraju Izosanom te 11 vodovoda koji
se jednom tjedno kloriraju Izosanom. Od
2007. godine se u 2 vodovoda poceo
koristiti automatski klorinator, a od 2008.
se koristi u jos 4 vodovoda. U vecini jedinica
lokalne samouprave ubrzane su aktivnosti
na rjeSavanju problema vodoopskrbe,
tako de se ocekuje tijekom jedne do dvije
godine zamjena 20-ak lokalnih s javnim
vodovodima. Projekt se nastavlja sve dotle
dok se broj uzoraka iz svih vodovoda u
Zupaniji  koji ne odgovaraju Pravilniku
o zdravstvenoj ispravnosti vode za pice
ne smanji ispod 10%. Sada je taj broj
manji od 5% u javnim vodovodima. Bar
bi takav rezultat trebalo posti¢i na svim
vodovodima, jer svaki stanovnik Zagorja
zasluzuje zdravstveno ispravnu vodu za
pice!

Ruzica Cipris, dr. med. spec. mikrobiologije
¢lanica Stru¢nog tima za provodenje Plana
za zdravlje Krapinsko-zagorske Zupanije i
voditeljica Sluzbe za zdravstvenu ekologiju
Z7JZ Krapinsko-zagorske Zupanije
ekologija.zzjz@inet.hr

Lipanj — ekoloska osvijestenost

ukladno planu aktivnosti Krapinsko-

zagorske Zupanije u 2008. godini,

vezano uz teme mjeseca povodom

dvadesete godisnjice projekta Zdravi
grad, u nasoj su zupaniji odrzane brojne
aktivnosti, posebno tijekom lipnja, mjeseca
posvecenog  ekoloskoj  osvijeStenosti.
Tako smo 1. lipnja organizirali pohod
na staniste hrvatske perunike, na stazi
"Dedeka Kajbumscaka” na Strahincici, pod
nazivom “Kretanjem do zdravlja”. Akciju
su proveli ¢lanovi Ekoloskog drustva EKO
iz Oroslavja, a dan poslije su, u suradnji s
DVJ Slapica iz Oroslavja organizirali i likovnu
radionicu i igraonicu nazvanu “Moje selo
maleno”. Medijsku smo pozornost svratili
i konferencijom za tisak, odrzanom 5.
lipnja, na kojoj se govorilo o aktivnostima
Krapinsko-zagorske  Zupanije i Grada
Zaboka tijekom lipnja. Sadnja cvije¢a u
Zardinjere u sredistu Zlatar Bistrice i pohod
“Kretanjem do zdravlja” Pou¢nom stazom
“Sumarica” odrzani su istoga dana, u
organizaciji Ekoloskog drustva Lijepa nasa

iz Zlatar Bistrice i OS Zlatar Bistrica.
Predavanjenaslovljeno “Ekoloskaosvijestenost
gradanstva i deponiranje glomaznog i
otrovnog otpada”, u organizaciji Mreze
udruga mladih KZZ i ekoloskih udruga KzZ
odrzano je 8. lipnja, a novi pohod “Kretanjem
do zdravlja”, na koji su ¢lanovi Saveza eko-
udruga krenuli 14. lipnja po “Coprnjastoj
stezi” u Sekiris¢u, bio je popracen i mjerenjem
tlaka i Secera u krvi, na pocetku i po zavrsetku
pohoda. Pohod su organizirali Savez eko-
udruga KZZ, Udruga za ocuvanje narodnih
obicaja i legendi “Coprnjaki i coprnice” te
Crveni kriz Krapinsko-zagorske Zupanije.
Zagorska liga za borbu protiv raka, Inicijativa
za dostojanstvo i kvalitetu Zivota organizirala
je 24. lipnja tribinu o distodi i zdravlju voda i
zemlje Krapinsko-zagorske Zupanije, koja je
odrZana u Svetom Krizu Zacretje, a planom
aktivnosti predvideno je tijekom godine
jos nekoliko predavanja o kvaliteti vode
koju pijemo, koja ¢e se odrzati u Skolama,
zatim sastanaka s predstavnicima lokalne
samouprave te edukacijskih predavanja za

osobe koje rade na poslovima odrZavanja
lokalnih  vodovoda, o dezinfekciji i
higijensko-sanitarnim uvjetima na izvoristu.
Organizirat ¢e ih Zavod za javno zdravstvo
KZZ, kao i akcije kontrole zdravstvene
ispravnosti vode u bunarima, analize
vode, izrade CD-a i broSura koje ¢e Zavod
organizirati i provoditi u suradniji s ekoloskim
timovima u skolama.

Krapinsko-zagorska Zupanija i Grad Zabok
bili su, u suradnji s Osjecko-baranjskom
Zupanijom, nositelji kampanje Hrvatske
mreze  zdravih  gradova  “Povezani
zdravliem” za mjesec lipanj, posvecen
ekoloskoj osvijestenosti.  Aktivnosti  su
odrzane u svih 35 Zdravih gradova i 17
Zdravih Zupanija, ¢lanova Hrvatske mreze
zdravih gradova.

Zorica Franjcec-Capar, dipl. iur.
koordinatorica Tima za provodenje
Plana za zdravlje KZZ

Dusko Popovi¢
popovicdj@yahoo.com
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Korakom do zdravlja

av svijet je pokret, gibanje, od
najmanjih  Cestica do  kruzZenja
planeta u prostranstvu svemira, od
sicusnih molekula i mlazova crvene
Zivotne tekucine u nasim zilama, do vjetra
na najvisim visovima i strujanja u dubinama
oceana. Pokret i vje¢na mijena sastavni su
dio Zivota. Covjek, htio ili ne htio, djeli¢ je
te fascinantne igre gibanja i nije ¢udno $to
smatramo da tjelesna aktivnost u zdravom,
prirodnom okruzenju pomaze ocuvanju
tjelesne kondicije i dobrom zdravlju. Ukratko,
bez mnogo opreme i potrebnih vjestina,
hodanje, 3etanje, trcanje, planinarenje,
opcenito  slobodno kretanje u  prirodi
pridonosi zdravlju, kako fizickom, tako i
psihickom. Konac¢no, nase pleme nije stasalo
na asfaltu, nego u prasumama i stepama!
Covijek u svojoj genetskoj &ifri ima urodenu
potrebu za kretanjem, ono ga je pratilo kroz
sva razdoblja njegove povijesti.
Danas, pod navalom raznoraznih komercijalnih
aktivnosti, fitnessa, wellnessa i slicno — tko
bi jos vjerovao da je hodanje zapravo vrlo
ucinkovit i zdrav nacin tjelesne aktivnosti.
Tehnoloska i tehnicka dostignu¢a modernoga
doba svode tu potrebu na minimum,
rezultiraju¢i cijelim nizom problema. Pod
utjecajem agresivnih reklamnih kampanja,
ljudi kupuju skupocjene rekvizite i dijetalne
pripravke ne bi li skinuli koji kilogram — dok je
besplatno hodanje prirodom najprihvatljivija
i mozda najpotcjenjenija tjelesna aktivnost!
Zapanjujuce su brojke mjesecnih podataka
o vikend-posjecenosti pojedinih trgovackih
centara: 900.000 do 1,5 milijuna posjetitelja
— samo u Zagrebu! Kao rezultat agresivnih
reklamnih kampanja, gradani su svoje Setnje
i pjesacenja locirali, umjesto u gradske

parkove i Slieme — u nezdrave, klimatizirane
i loSe osvijetliene hangare megatrgovina. Ta
patoloska “rekreacija” po Soping centrima
samo je mala karika u lancu nezdravih
navika, koje daju prednost raznoraznim
“drmalicama” za poboljsanje cirkulacije,
elektri¢cnim masazerima i skakanju pred
televizorom uz upute sa DVD-a.

Pjesacenje poboljSava opce i mentalno
zdravlje. Zdravlje pojedinca utjeCe na
zdravlje drustvene zajednice koja kreira i
provodi politiku brige za okolis. Mentalne
sposobnosti  povezane su sa zdravljem
kardiovaskularnog sustava, koji je bitan za
opskrbu mozga kisikom i hranjivim tvarima.
LoSe stanje kardiovaskularnog  sustava
povezano je s depresijom, fizicko kretanje
ima i direktne efekte na kemiju mozga,
zakljucak je znanstvenika na proslogodisnjoj
konferenciji American Academy of Neurology
u Philadelphiji, Cija je tema bila povezanost
fizickih aktivnosti i mentalnog zdravlja.

U Hrvatskoj danas na 2,5 stanovnika
"ide”jedan automobil. Hodanje se koristi
minimalno, u prosjeku stotinjak metara
dnevno, vremenski do najvise jedan
sat, uglavnom koliko treba pjesaciti od
parkiralisSta do radnoga mjesta, Skole,
restorana ili stana. U domacinstvima je
koristenje nogu svedeno na desetak koraka
koliko treba prosetati do nekog kucnog
aparata, stola ili kreveta. U uredima,
pa i proizvodnim pogonima, sve je na
“daljinski”, cak i stolice imaju kotacice.
Tako je druga strana medalje sjedilacki nacin
Zivota, usvojen u visokotehnologiziranoj
civilizaciji. Kako je vec¢ bezbroj puta
ponovljena cinjenica da je najveca prijetnja
zdravlju i Zivotu u modernom svijetu lose

stanje sréano-Zilnog sustava i pretilost —
hodanje je klju¢ odrzavanja zdrave tjelesne
tezine, smanjivanja rizika src¢anih bolesti,
ali i djelotvornog suprotstavljanja stresu.
Hodanje je sigurna aktivnost s najmanjim
rizkom od ozljeda od svih tjelesnih
aktivnosti. Neaktivni ljudi, dokazano je,
imaju zastoje i ograni¢enja percepcija, a
prenoseciih nadrustvenu zajednicu, stvaraju
bolesno okruZenje. Hrvatski zavod za javno
zdravstvo u obradenim podacima objavio
je da su se bolesti iz skupine mentalnih
poremecaja i poremecaja ponasanja u 2002.
godini nalazile na sedmome mijestu uzroka
bolnic¢kog lijecenja, a iste je godine 38.800
ljudi bilo hospitalizirano zbog mentalnih
bolesti. Podaci istog zavoda iz 2006. godine
pokazuju da stanovniStvo u Hrvatskoj
najces¢e umire od posljedica krvozilnih
oboljenja — ¢ak 25.611 stanovnika.

Cilj je Saveza eko-udruga KZZ-a u suradniji
s Planinarskim savezom KZZ-a, hodanje i
kretanje prirodom uvesti kao rutinski nacin
ispunjavanja zdrave tjelesne aktivnosti koji
dovodi do povecanja kvalitete Zivljenja,
stvaranje navike aktivnosti kod djece,
mobiliziranja i motivacije starijih ljudi na
aktivnost, povecanja zdravlja zajednice i
uspjesnosti zdravstvene prevencije. Uz to,
naravno, ide i briga o okolisu, ocuvanju
krajobraznog identiteta Zagorja i njegove
jedinstvene prirode! Hodajte u drustvu,
s kuénim ljubimcem, koristite priliku za
hodanje umijesto voZnje, krenite ususret
zdravlju i dobrom osjecaju iskonske
povezanosti ¢ovjeka i prirode.

Dunja Horvatin .
Savez eko-udruga KZZ-a
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Skola za male i buduce planinare

oCetkom  skolske ~ 2007./2008.

godine pokrenut je pilot projekt

“Skola za male i buduce planinare”.

Projekt je pokrenut u suradnji s
Planinarskim drustvom Duga, ciji su ¢lanovi
dugogodisnji suradnici u nizu ekoloskih
aktivnosti unutar Interesne grupe gradana
za unapredivanje i zastitu okolisa. Skola
mladih buducih planinara odvijala se unutar
prostorija Osnovne Skole Centar tijekom
prvog obrazovnog razdoblja, odnosno
Osnovne skole Podmurvice, tijekom drugog
obrazovnog razdoblja u poslijepodnevnim
satima, dva puta tjedno.

Program je ukljucivao ciljeve, zadatke, pravai
duZnosti planinara, planinarsku etiku, upute
o opremi planinara, ulozi planinara u zastiti
planinarske prirode, zdravstvenu zastitu u
planinama, kretanje u prirodi, snalaZenje u
prirodi, te koristenje geografskih karata za
orijentaciju u prirodi.

Posebno zanimljiva bila su predavanja o
¢udi planina, uvjetima u planinskom okolisu
i meteoroloskim uvjetima, oznakama u
prirodi, markaciji putova, staza i obilaznice,
te upute o prehrani i higijeni u planinama.
Nakon kabinetskog rada planinarske skole i
provjere znanja, organizirana je dvodnevna

kombinirana vjezba, pri ¢emu su se kroz
simulaciju provjeravala i koristila stecena
znanja.

Planinarska skola za wucenike bila je
besplatna, a uclanjenjem mladih planinara
u planinarsko drustvo dobili smo “nove”
planinare koji ¢e aktivno sudjelovati u nasim
aktivnostima, ¢ak i u svojstvu vodica u
sklopu projekta Kretanjem do zdravlja, koji
biljezi desetogodisnjicu provodenia.

Mr. sc. Irena Deze Starcevic, prof.
Dragann Japel
predsjednik Planinarskog drustva Duga

Rijecke Setnice

ijeka. Povijest ovog podrucjaslaganaje
sloj po sloj vise od dvije tisuce godina.
Liburnske gradine, anticka Tarsatica,
srednjovjekovni  Fluminis, ugarska
“Rijecka krpica”, DrZzava Rijeka, podjela grada
izmedu dvije drZave s granicom na Rjecini i sve
tako do danasnjih dana i velikog rasta unutar
skucenog prostora izmedu brda iznad Draske
doline i doline Rjecine, do mora, stasala je
Rijeka.
Povijesne prilike i neprilike nisu dozvolile
da se u gradu u potpunosti prati tehnoloski
razvoj na mnogim podrucjima, pa je Rijeka
danas jedan od tri grada u Hrvatskoj s
upitnom kvalitetom zraka, primorski grad
bez velikih mogu¢nosti koristenja izlazaka
na more, s naseljima u kojima nije moguc
suzivot pjeSaka i automobila, s malobrojnim
zelenim povrSinama koje ubrzano nestaju
nekontroliranom gradnjom.
No, svijest da je zdravlje najvece Covjekovo
bogatstvo raste, tako da se u gradu osnivaju
mnogobrojne  udruge koje spasavanjem

i zastitom kulturne baStine pokusavaju
odgovoriti na pitanje tko smo i od kuda
dolazimo, kamo idemo?!

U “borbu” se ukljucuju raznim projektima i
gradske strukture. Jedan je od njih i projekt
Rijeka — Zdravi grad. Upravo unutar Zdravoga
grada pokrenut je i projekt Rijecke Setnice, u
suradnji s udrugama planinara Rijeke.

Rijecke Setnice su zamisliene tako da se
oznaCenim putovima, cestama i stazama
moze pjeske doci od Plumbuma na isto¢nom
dijelu, do Bivija, odnosno Preluka, na
zapadnom dijelu grada. Ovaj je “prsten”
podijeljen na vise dionica i poddionica koje sve
pocinju i zavrsavaju na autobusnim stanicama
gradskoga prijevoza, a prolaze kroz najljiepse
i najzelenije dijelove gradskoga podrudja, uz
mnogobrojne povijesne spomenike koji ih
okruzuju.

Na “prsten” se vezuje nekoliko dodatnih
Setnica, koje najceSce povezuju srediste grada
s “prstenom”. Kako se projekt, s obzirom na
obim poslova i financijske troskove, planira

provoditi u fazama, zavrSna faza ukljucuje
mogucénost da se Rijecka Setnica poveze
sa Setnicama opcina i gradova koji granice
s Rijekom, kao i da se trasiraju i izgrade jo$
neke dodatne Setnice, od kojih bi vjerojatno
najatraktivnija bila Setnica koja bi uza samo
korito RjeCine povezala Deltu s mostom u
Pascu.

Razvoj grada je neumitan. Izgradnja postaje
opasnija od smeca, otpada ili problema sa
svjetlosnim zagadenjem.

Tesko je da ce projekt Rijeckih Setnica moci
zaustaviti izgradnju i uniStenje malobrojnih
prirodnih oaza, ali moze pokrenuti gradane
da se, zbog osobnog zdravlja, vise krecu,
da pjeSacCe, da bolje upoznaju svoj grad i
mnogobrojne prirodne  liepote kojima  je
okruzen, koje mogu podijeliti sa svima onima
koji dolaze u nas grad.

Darko Mohar
Planinarsko drustvo Bazovica
Mr. sc. Irena DeZe Starcevic, prof.

Sunce, prijatelj ili neprijatelj?

unce ima mnogobrojne pozitivne
uc¢inke, pojacava osjecaj ugode i
vitalnost, potice sintezu D vitamina
koja je vrlo vazna za izgradnju
kostiju, no nasuprot tomu, poznati su i
Stetni ucinci uslijed intenzivnog izlaganja
suncu, posebno vezano za UVA i UVB
zraCenje. Kako gradane upozoriti, kako
ukazati, kako saznati fototip koze, razinu
zastite, zastitni faktor?!
U sklopu projekta Rijeka — Zdravi grad,

interesne grupe gradana za unapredivanje
zastite okolisa, pokrenut je pilot projekt,
u suradnji s Ljekarnom Jadran iz Rijeke,
u okviru kojeg ce farmaceuti besplatno
obavljatiispitivanje fototipa koZe ¢lanovima
udruga koje okupljaju osobe s urodenim ili
stecenim invaliditetom i ¢lanovima klubova
starijih osoba.

Ispitivanje ce se vrsiti organizirano, unutar
udruga/klubova uz mogucu neposrednu
komunikaciju, pruzanje savjeta i kratko

predavanje o vlastitoj zastiti zdravlja koZe,
te znakovima upozorenja. Tim povodom
tiskan je letak koji ¢e se neposredno
distribuirati.

Evaluacija pilot projekta prezentirat ce
se uz predavanje lije¢nika, specijalista
dermatologije i onkologije, te magistra
farmacije, u povodu Dana zastite ozona
koji obiljezavamo 16. rujna 2008. godine.

Mr. sc. Irena Deze Starcevic, prof.
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Udruga Zdrav zivot

povodu deset godina uspjeSne
suradnje Udruge Zdrav zivot iz
Rijeke i projekta Rijeka — Zdravi
grad, gradani Rijeke pocaS¢eni su
primorskom moc¢nom juhom od Sparoga.
Zdravlje i okolis bila je poruka gastronomske
ponude, koja je odrzana u subotu, 10. svibnja
na rijeckom Korzu. Podijelieno je oko 600
Salica juhe, pripremljene u hotelu Bonavia, uz

donaciju kruha Mavrovi¢. Clanovi Udruge su
uz juhu dijelili i namaz od medvjedeg luka i
namaz — med od maslacka.

Uz obilieZzavanje uspjeSne suradnje s
projektom Rijeka — Zdravi grad istaknuto je i
sudjelovanje Udruge na 5. medunarodnom
mediteranskom sajmuzdrave hraneiljekovitog
bilja u Dubrovniku, od 4. do 6. travnja 2008.,
na kojem je Udruga ne samo promovirala

Primorska mocna juha od

200 g Sparoga (mekanih dijelova),

400 g krumpira izrezanog na male
kockice,

50 g pancete — susena slanina,

1 kavena Salica usitnjenih listova kadulje,
1 kavena Salica usitnjenih listova
medvjedeg luka,

1 kavena Salica usitnjenog vlasca,

1 kavena Salica usitnjenog divljeg
poriluka,

1 -2 dl vrhnja za kuhanije,

1 jusna Zlica “Vegete “

Priprema: preprzimo sitno  sjeckanu
pancetu i kada se preprzi, dodajmo
krumpir sitno sjeckan na kockice (da se
kuhanjem raskuha, jer tako daje gustocu

Spasimo noc

ove godine obiljeZavali smo Dan planeta
Zemlje — 22. travnja. Tiskan je letak,
a odrzana su i predavanja na temu
“Spasimo noc!... Utjecaj svjetlosnog
onecis¢enja na eko sustav”!
Dan planeta Zemlje, jedan od najistaknutijih
eko-datuma, bio je prigoda ukazati na
svjetlosno  zagadenje/onecis¢enje,  Sto
predstavlja povecanje svjetline neba za
vrijeme nodi, a nastaje uslijed isijavanja
nepotrebne i nekorisne emisije svjetlosti u
prostor, izvan podrucja koje je potrebno
osvijetliti. Do te emisije dolazi zbog upotrebe
neekoloskih rasvjetnih tijela. Aspekti kojima
se isti¢e lose djelovanje neekoloske rasvjete,
tj. svjetlosnog zagadenja su ekoloski,

(za 4 osobe)

juhi). U tavi preprzimo Sparoge, koje smo
izrezali na 1 c¢m duZine (meki dijelovi), a
tvrde dijelove Sparoge dobro prokuhamo,
da dobijemo temeljac od 3Sparoga. Kada
se krumpir ostakli, dodamo preprzene
Sparoge i zalijevamo s vodom-temeljcem
od Sparoga. Kuhamo na laganoj vatri uz
povremeno mijeSanje. Kada se krumpir
potpuno raskuha, dodamo samoniklo jestivo
bilje, koje smo prethodno pripremili u vecoj
tavi, s malo ulja na kojem smo preprzili
divlji poriluk, dodali listove medvjedeg
luka i listove kadulje. Dobro promijesamo
i ulijemo u lonac s juhom. Kratko kuhamo
i pri kraju kuhanja dodamo vrhnje i sitno
isjeckan vlasac. Preporucuje se miksati juhu
i posluZiti je sa suhim prepecenim kruhom ili

ekonomski,  astronomski,  zdravstveni,
psihicki, eticki, estetski, sigurnost u
prometu, javna sigurnost i mnogi drugi.
Da se radi o alarmantnoj situaciji u svijetu,
potvrduje i borba UNESCO-a za zastitu nodi!
Svjetlost odista zagaduje prirodu, pri ¢emu
negativno utjece na biljni i Zivotinjski svijet,
ali i na ¢ovjeka koji je dio bioloskoga lanca.
Proizvodaci rasvjetnih tijela u Europi danas
proizvode i preporucuju ekoloska rasvjetna
tijela. Ona u cijelosti ispunjavanju svoju
osnovnu zadacu — osvjetljavaju, ali nemaju
negativan odraz na ekoloski sustav, trose
manje energije, u skladu su sa zakonima RH,
rezolucijama Ujedinjenih naroda (UNESCO),
poveljom  Europske unije, modernim

suradnju sa Zdravim gradom, nego je osvojila
i dvije nagrade, Priznanje za naj mediteranski
stol (na kojem je predstavliena mocna
primorska juha od 3Sparoga) i Priznanje za
najuspjesniji nastup na sajmu (ljekovita glina).

Ivan Lesinger
Udruga Zdrav zZivot
Mr. sc. Irena Deze Starcevic, prof.

Sparoga

kruhom izrezanim na kockice.

Nutritivno, juha od Sparoge predstavlja
kalori¢an okrepljujuci obrok, u kombinaciji
s ljekovitim  djelovanjem  3paroge,
kadulje, medvjedeg luka, poriluka i
vlasca. Za potpuno ljekovito djelovanje
preporucujemo pripremu juhe bez pancete
— susene slanine i vrhnja.

Takva juha djeluje diureticki, pojacava
mokrenje i regulira crijevnu mikrofloru s
laganim podrazajem na praznjenje. Juha
se u prvom redu preporucuje u proljece,
osobama koje Zele odistiti svoj organizam,
a ujedno ga hraniti s vrijednim sastojcima
samoniklog jestivog bilja. Gastronomski je
namijenjena osobama koje Zele uzivati u
bogatstvu okusa.

tehnickim
propisima.
Manifestaciju je podrzao Energo d.d.,
a predavanja su se odvijala na Rijeckoj
zvjezdarnici, u suradnji s Akademskim
astronomskim  drustvom  Rijeka. Uz
predavanje “Utjecaj svjetlosnog onecisc¢enja
na eko sustav”, slijedila su i predavanja
"Ekoloska javna rasvjeta u gradu Rijeci” i
“Tehnoloska optimalizacija javne rasvjete s
obzirom na ucinke (na okolis)”, te izloZzba
fotografija, a nakon vecernjih predavanja
uslijedilo je i promatranje astronomskih
objekata teleskopom.

rieSenjima sigurnosnim

Mr. sc. Irena Deze Starcevi¢, prof.
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KARLOVAC

Osnovna Skola Srdoci

S Srdo¢i od 2007. godine ima
status  medunarodne  eko-
skole, a u provedbi svojega
projekta bavi se izmedu ostaloga
unapredivanjem i zastitom okolisa, kroz
ekoloske akcije i razvijanje ekoloske kulture.
Ucenici  sudjeluju u eko-kvizovima, na
natjecajima i smotrama. Suradujemo i s
drugim Skolama, te na medunarodnoj razini
na promicanju zdravoga nacina zivota, brizi
za starije, bolesne i osobe s invaliditetom,
u skrbi o djeci i mladima, posebno o

rad Karlovac je kroz projekt Karlovac
— Zdravi grad financirao provedbu
mnogobrojnih projekata, a medu
njima su i cis¢enje nasih suma,
stvaranje poucnih staza kroz Kozjacu, borba
protiv ambrozije, pokretanje Globe projekta i
drugi.
Vec¢ se punih trinaest godina provodi i
projekt Eko-stvaralastvo, kojega je 1996.
godine pokrenula Udruga za zastitu okolisa
Karlovac, u povodu 5. lipnja, Svjetskog
dana zastite okolisa. Svake se godine na
taj dan odrzava sveCana akademija na
kojoj se najuspjesnijoj djeci vrticke dobi,
osnovnoskolcima i srednjoskolcima dijele
nagrade za likovne i literarne radove.

Karlovac u borbi za

pravima djeteta, u prevenciji ovisnosti, te u
kreiranju slobodnog vremena djece i mladih.
Obiljezavamo prigodne datume, poput Dana
pjesacenja, Dana zaStite Zivotinja, Svjetskog
dana zdravlja, Svjetskog dana voda, Dana
planeta Zemlje, Dana zastite okolisa i drugih.
Suradujemo i s drugim interesnim grupama,
koje su dio ovoga projekta, te s komunalnim
ustanovama, Crvenim krizem, socijalnim
ustanovama, ekoloskim ustanovama,
centrima za drustvenu brigu o starijim
osobama, klubovima, Udrugom “Zdrav Zivot”
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Nagraduju se i skole s najljepSe uredenim
okolisem.

Radovi koji pristizu na ovo natjecanje nose
poruke djece odraslima o potrebi brige za
okolis i skre¢u paznju na ljepotu prirode i
potrebu njenog ocuvanja.

Cilj je akcije prije svega edukativni,
kreativni i odgojni, ali i radni, jer se Skole
i vrti¢i poti¢u na uredenje svoga okolisa.
Ovim projektom najmladima ukazujemo
na potrebu ocuvanja okolisa i brige za
njega, a oni svojim prijedlozima i videnjem
problematike jasno pokazuju svoj stav i
odraslima 3alju poruku o vaznosti zastite
okolisa, osjecaju se ukljuceni u projekt, a to
je i njegov osnovni smisao.

te udrugama za zastitu Zivotinja. Posebno
isticemo suradnju s Mijesnim odborom
Srdo¢i i udrugama umirovljenika Srdodi i
Zamet.

Predstavnici ucenika OS Srdo¢i ¢lanovi su
Gradskog vijeca ucenika Rijeka — Zdravi
grad, te redovito sudjeluju na sastancima i
dogovorene aktivnosti prenose u skolu.

Radojka Priji¢, uciteljica
Renata Skocaj, uciteljica
Jadranka Zic, uciteljica

I\ /n

CiSCi okolis

Ciljevi koji se postizu projektom su edukacija
najmladih i ukazivanje na potrebu ocuvanja
okolisa, videnje problema u okolisu s aspekta
djece, djedji prijedlozi za ocuvanje okolisa,
natjecateljski duh i poticanje kreativnosti,
te upoznavanje vrijednih prirodnih odnosno
kulturnih mjesta nase zemlje.

U projektu svake godine sudjeluje vise od
tri tisuce djece. Uvijek govorimo kako na
mladima svijet ostaje, pa valja poslusati
njihove poruke, a jedna od njih glasi:
“Covjece, prema prirodi pazljiv budi, jer o
njoj ovise svi ljudi”!

Marija Pilcik
stru¢na suradnica za zastitu okolisa
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Kontrola kontaminiranosti javnih

rad Pula je u svrhu ostvarenja
opredjelienja  da  pridonese
povecaniju kvalitete Zivljenja svojih
gradana, Odlukom Gradskog
poglavarstva prihvatio Projekt kontrole
kontaminiranostijavnih povrsina parazitskim
elementima opasnim za ljudsko zdravlje na
podru¢ju Grada Pule. Organizator provedbe
projekta na nasem lokalitetu, u okviru
provedbe programa  javnozdravstvenih
mjera bio je Upravni odjel za socijalnu skrb
i zdravstvo Grada Pule. Provoditelj projekta
bio je Zavod za parazitologiju i invazijske
bolesti Veterinarskog fakulteta Sveucilista
u Zagrebu. Cilj projekta bio je utvrditi
stupanj kontaminiranosti javnih povrsina
— parkova, zelenih povrsina, Setalista i
djedjih igralista, potencijalnim uzro¢nicima
opasnih  parazitskih ~ zoonoza,  koje
ugrozavaju zdravlje ljudi, a pogotovo djece
koja se koriste tim povrsinama, kako bi se
poduzele odgovarajuce mjere za smanjenje
kontaminiranosti, te uklanjanje potencijalne
opasnosti za ljudsko zdravlje sprjecavanjem
okolnosti za razvoj zaraznih bolesti.
U lipnju 2007. godine obavljena je prva, a u
prosincu druga pretraga 90 uzoraka zemlje i
pijeska s devet lokacija javnih povrsina, koje
su odredene projektom. Sa svake od devet
lokacija pretrazeno je po 10 uzoraka zemlje
i pijeska, u koli¢ini od najmanje 500 grama
po uzorku. U parkovima, uzorci zemlje su
uzimani s 10 razlicitih mjesta, kao i uzorci
pijeska iz djecjih pjescanika, te mjesta gdje
djeca najcesce borave. Uzorci su uzimani sa
sjenovitih mjesta i mjesta izloZzenih suncu.
O rezultatima provedbe projekta Zavod za
parazitologiju i invazijske bolesti dostavio
je izvjes¢a, u kojima se navodi da su sve
lokacije pozitivne bar na jednu parazitsku
vrstu, te da rezultati upozoravaju na realnu
opasnost invadiranja ljudi, pogotovo djece,
nematodskim jajima, a u manjoj mijeri i
protozojskim cistama. Uocen je povedani
stupanj kontaminiranosti u prosincu u
odnosu na lipanj.
Nalazi povecane kontaminiranosti tla mogu
se objasniti vrlo povoljnim  klimatskim
uvjetima za dugo zadrZavanje jaja u tlu,
za njihov nesmetani embrionalni razvoj
i duZe zadrzavanje vitalnosti invazijskih
stadija, zatim relativno kasno javljanje
niskih temperatura koje nisu trajale dulji
vremenski period, a zbog niZe godiSnje
kolicine padalina, a ipak uz dodatnu
koli¢inu vlage u tlu, parazitska jaja se nisu
spustila u niZe slojeve tla nego su upravo
ovi uvjeti pogodovali njihovom opstanku.

povrsina

Takoder, moguce objasnjenje povecanja
kontaminiranosti je i turisticka sezona,
odnosno povecani broj ljudi, ali i Zivotinja
na istom podrudju.

Rezultati pretraga u skladu su s ocekivanjima,
kao i rezultati sli¢nih istraZivanja u drugim
zemljama, koje su klimatski slicne nasim
uvjetima. Nalaz kontaminacije parazitskim
elementima u  parkovima  zahtijeva
osmisljavanje i provodenje  programa
kontrole i implementaciju preventivnih
mjera za smanjenje kontaminiranosti u
buducnosti, odnosno uklanjanje opasnosti
za ljudsko zdravlje, a narocito zdravlje
djece.

Bilo bi neophodno i nadalje pratiti stupan;
kontaminiranosti gradskih parkova, djecjih
igralista i to narocito onih u kojima je nadena
jaca kontaminiranost, a eventualno i progiriti
istraZivanja na lokacije koje nisu obuhvacene
pretragama u 2007. godini.

Nalaz kontaminacije parazitskim elementima u
parkovima zahtijeva osmisljavanije i provodenje
programakontroleiimplementacijupreventivnih
mjera za smanjenje kontaminiranosti u
buducnosti, odnosno uklanjanje opasnosti za
ljudsko zdravlje.

Kontaminacija javnih povrsina — parkova,
a pogotovo djecjih igralista, zahtijeva
uc¢inkovito  javnozdravstveno  djelovanje
u smislu provodenja preventivnih mijera,
djelovanja na samim lokacijama — parkovima
i dje¢jim igralistima, djelovanja na izvore
kontaminacije — pse, macke i ljude te
edukaciju stanovnistva.

Osiguravajuce drustvo “Grawe Hrvatska”
doniralo je 120.000,00 kuna za uredenje
dje¢jeg igraliSta u  Titovom  parku.

Postavljene su nove naprave za igru djece

te antistres podloga ispod igrala za djecu,
koja se lako odrZava. Uklonjen je pjescanik.
U Parku Zrtava fasizma uklonjen je pjes¢anik
i na njegovo mijesto postavljeno igralo za
djecu uzrasta od 0 do 3 godine, te antistres
podloga. Ispod drvene naprave za igru
postavljena je podloga od lijevane gume,
koju je donirao izvodac radova. U Parku
Grada Graza eliminirat ¢e se pjescanik.
Zbog podloge koja se nalazi ispod sadasnjeg
parka i saznanja da je park pod posebnom
konzervatorskom zastitom, s graditeljskim
nadzorom je postignut dogovor da ce se
na prostoru sadadnjih pjeScanika nasuti
novi sloj zemlje i zasaditi grmlje i zeljaste
trajnice. Sadnja je pocela sredinom lipnja,
nakon dovrSetka svih radova na sadnji
lietnica. Planira se pristupiti uredenju djecjeg
igraliSta i u Parku Franje Josipa I., te nastaviti
s postavljanjem antistres podloga na ostalim
djedjim igralistima.

Poduzete aktivnosti predstavljaju konkretne
mjere u okviru sustavnog pristupa prevenciji
razvoja, odnosno Sirenja zaraznih bolesti,
a sastavni su dio niza aktivnosti kojima se
nastoji poticati odgovornost gradana za
oCuvanje Cistoce povrsina kojima se koriste
svi ¢lanovi zajednice, od onih najmladih do
najstarijih i u razlicite svrhe. Zajednicki je cilj
gradana i uprave uciniti svoj grad mjestom
ugodnim za Zivljenje, uz odgovornost
svakoga da vlastitim ponasanjem pridonese
postizanju ovog cilja, te slobodu da odabere
ponasanje koje rezultira njegovom osobnom
dobrobiti, uz postivanje potreba drugih
¢lanova zajednice.

Silvija Hrelja, prof.
Davor Radolovig, dr. vet.




Q
- y
C

VINKOVCI

Utjecaj tehnicke struke na
prevenciju alergija disnog sustava

razdoblju od 200 milijuna godina
evolucije, Covjek je prolazio kroz
razlicite razvojne faze i oblike.
Razvoj je ovisio o okolisu koji mu je
bio na raspolaganju. Promjene okolisa bile su
postupne, pa im se c¢ovjek svojim genetskim
kapacitetima postupno prilagodavao. Nagli
industrijski razvitak i tehnoloski napredak
bitno mijenjaju okolis, koji, promijenjen,
pocinje negativno djelovati na zdravlje ljudi
kroz povecanje razine buke, zagadenje zraka,
vode i tla.
Buduc¢i da covijek provodi vise od 80%
vremena U zatvorenim prostorima, za
pretpostaviti je da unutrasnji prostori vise
pogoduju razvoju alergijskih bolesti disnih
organa. U tom smislu, izmedu ostalog,
upucuje se na gradevinske materijale;
namjestaj i materijale u kojima ima organskih
otapala i formaldehida, neodgovarajuce
prozracivanje i “sindrom bolesne zgrade”
koji se u unutrasnjem prostoru manifestira
na osobe izazivanjem nelagode i tjeskobe,
glavobolje i simptoma sli¢nih laksoj prehladi.
Navedeni unutrasniji i vanjski agensi, pokretaci
su alergija disSnog sustava, a nasuprot tomu,
osnovnamijerazasmanjenje simptomaalergija
disnih sustava jest izbjegavanje alergena,
odnosno izbjegavanje unutrasnjih i vanjskih
agensa. Budu¢i da su agensi u prostoru,
koji je svuda oko nas, postavlja se pitanje
je li moguce provoditi mjeru izbjegavanja
alergena (agensa), ¢imbenika alergija diSnog
sustava, bez suradnje s tehnickom strukom
(urbanistima, arhitektima i svim profilima
inZenjera).
Na temelju Zakona o komunalnom
gospodarstvu,NN26/03.,2/04.i178/04.,pod
komunalnim gospodarstvom podrazumijeva
se obavljanje komunalnih usluga od interesa
za fizitke i pravne osobe, te financiranje
gradenja i odrzavanja objekata i uredaja
komunalne infrastrukture kao cjelovitog
sustava na podrucju jedinica lokalne
samouprave i zupanija, a sve u skladu s
odrzivim razvitkom. Komunalne djelatnosti,
na temelju ¢l. 3. Zakona o komunalnom
gospodarstvu, NN 26/03., 2/04. i 178/04.,
jesu: 1) opskrba pitkom vodom, 2) odvodnja
i prociscavanje otpadnih voda, 3) opskrba
plinom, 4) opskrba toplinskom energijom,
5) prijevoz putnika u javnom prometu,
6) odrzavanje Cisto¢e, 7) odlaganje
komunalnog otpada, 8) odrZavanje javnih
povrsina, 9) odrZavanje nerazvrstanih cesta,
10) trznice na malo, 11) odrzavanje groblja

i kre matorija te obavljanje pogrebnih
poslova, 12) obavljanje dimnjacarskih
poslova, 13) javna rasvjeta. Iz navedenog se
vidi da su u realizaciji komunalne djelatnosti
u velikoj mijeri ukljuceni projektanti i
cjelokupna tehnicka struka, koja ima veliku
odgovornost u uredenju okolisa, kao i
utjecaj na oblikovanje stila Zivota i kvalitetu
zdravlja stanovnika.

Prostorno planiranje moze biti integralno
i strategijsko. Integralno podrazumijeva
horizontalno i vertikalno  planiranje
prostornog uredenja i upravljanje okolisem
uz provjeravanje ciljeva razvoja u vremenu,
prostoru i druStvenom okruZenju, a
glavni je cilj stvaranje uvjeta za odrzivi
razvoj. Strategijsko podrazumijeva proces

kojim svako drustvo mozZe oblikovati
svoju  buduc¢nost i usmjeravanje na
prioritete i kvalitetu ostvarenja, na

aktivnu komunikaciju izmedu strateskih
cilieva i pojedinacnih akcija, izmedu svih
zainteresiranih i onih $to donose i provode
odluke. Strategijsko planiranje uzima u
obzir postoje¢e stanje (retrospektivu) i
mogucnosti, ali se prije svega usmjerava
na buducnost (prospektivu), predvidajuci
i moguce promjene tijekom ostvarivanja.
Prostorno planiranje ukljucuje utvrdivanje,
ras¢lanjivanje i vrednovanje svih ¢imbenika
i njihovih meduodnosa u prostoru, a
kompromisnim ili optimalnim rjeSenjima
omogucuje pravovremeno izbjegavanje
konflikata i rizika, sanaciju i zastitu prostora,
okolisa i korisnika prostora.

Svrha prostornog planiranja jest da se na
temelju znanstvenih spoznaja u istraZivanju
drustvenih procesa i prirodnog okolisa
na prostor prenese utvrdeni drustveno-
gospodarski plan razvitka (od republike
do Zupanije, grada i opcine) postujudi
opcedrustvene  vrijednosti i ciljeve,
gospodarske i tehnicke mogucnosti,
te odnose u planiranom podrucju s
pripadaju¢im osobnim posebnostima.
Urbanisticko planiranje, urbanizam,
je planiranje uredenja naselja, dok je
prostorno planiranje — planiranje uredenja
Sireg, ukupnog prostora u nadleznosti
pravne jedinice. U suvremenim uvjetima
Zivota, koji su razli¢iti u svakom gradu, ljudi
se neprestano prilagodavaju, ali isto tako
neprestano se i urbicenoza grada, koju cini
skuparhitektonskihstruktura,infrastruktura,
komunikacijskih sustava, protoka
informacija, energije i ljudi kao socijalne i

bioloske skupine, mora mijenjati u skladu
s novim uvjetima tehnologija i suvremenim
prostornim  koncepcijama.  Neprestanim
brzim mijenama covjek se ne uspijeva
prilagoditi, te sve viSe obolijeva od bolesti
koje se svrstavaju u grupu “civilizacijskih
bolesti”. NajceS¢e “civilizacijske bolesti” su
razne traume, prometne nesrece, kronic¢ne
bolesti krvoZilnog sustava, Zivéanog sustava,
degenerativne bolesti, zlo¢udne bolesti te
bolesti metabolizma i alergijskih stanja.

U danasnje vrijeme pojam prostornog
planiranja, urbanistickog planiranja grada
i gradskog nacina Zivota neodvojiv je od
pojma zdravlja, te je Svjetska zdravstvena
organizacija 1986. godine, s ciljem stvaranja
osnovice za primjenu nacela Zdravlja za sve
na lokalnoj razini, a s obzirom na zateceno
zdravlje stanovnika gradova diljem svijeta,
pokrenula projekt Zdravi grad, a potom
i zdravo urbano planiranje ciji je cil]
poboljsati kvalitetu Zivota u gradovima i
naseljenim mjestima, te kroz sveobuhvatni
i interdisciplinarni pristup stvoriti uvjete za
bolje zdravlje svih korisnika prostora. Razina
zdravlja u gradovima i u zajednici, kao i
razina zdravlja u urbanistickom planiranju,
moze se utvrditi na temelju pokazatelja
zdravlja u zajednici, profila zdravlja grada
i pokazatelja zdravog urbanog planiranja
SZ0-a.

Iz navedenog se potvrduje vaznost utjecaja
tehnicke struke na odrZivi razvitak.

Alergija jest preosjetljivost imunoloskog
sustavaorganizma. Alergijesumultikauzalne
bolesti ¢ija je etiologija vezana za genetsku
sklonost, suvremeni nacin Zivota koji
ukljucuje nacin stanovanja i prehrane, stres,
potrosnju lijekova, onecis¢enje unutrasnjeg
i vanjskog okolisa i dijagnostiku alergijskih
bolesti. Tvari koje izazivaju alergijsku
reakciju zovu se alergeni. Broj oboljelih
od alergijskih bolesti vedi je u urbanim
sredinama razvijenih zemalja (u kojima se
viSe projektira, gradi i ureduje prostor).
Prema procjenama, oko 400.000 ljudi u
Hrvatskoj boluje od sezonskog alergijskog
rinitisa. UcCestalost je u porastu, a uzrok
je u opcem zagadenju zraka. Najcesce
obolijevaju osobe izmedu 25. i 34. godine
Zivota, ¢esce Zene nego muskarci.
Najznacajnije  onecis¢enje  unutrasnjeg
prostora nastaje pri izgaranju duhana,
goriva za grijanje i kuhanje, kao i izloZzenost
kemikalijama. Znacajni oneciscivaci
unutrasnjeg prostora, koji utjecu na



pojavnost alergija, jesu i plijesni i grinje,
kuéna prasina i Zivotinje. Razvoju grinja
pogoduju topli i slabo ventilirani prostori.
Grinje se narocito zadrZavaju u tepisima,
madracima, jastucima, prekrivacima. Plijesni
se javljaju u vlaznom i toplom prostoru.
Grinje i plijesni prisutni su u zatvorenom
prostoru tijekom cijele godine.

Osnovna preporuka u prevenciji alergijskih
bolestijestizbjegavanje alergenaiprilagodba
nacina Zivota uz primjenu zdravog stila
Zivota i propisane terapije. Mjere smanjivanja
izloZenosti  alergenima  podrazumijevaju
izbjegavanje alergena, odnosno uklanjanje
alergena iz okolisa, kao $to su grinje ku¢ne
prasine, plijesni, alergenikuénih Zivotinja, Sto
se postize uklanjanjem tepiha i tapeciranog

KUTINA

namjestaja,  primjenom  nepropusnih
navlaka za madrace, primjenom akaricidnih
sredstava, fungicidnih boja, izbjegavanjem
duzeg boravka na otvorenom u doba
visoke koncentracije alergena, prestankom
pusenja i izbjegavanjem  pasivnog
pusenja.

U skladu sa Zakonom o prostornom
uredenju i gradnji, etikom i moralom
struke, projektanti trebaju u urbanistickim
planovima, studijama utjecaja na okolis i
svim dokumentima za uredenje prostora,
projektiranje i gradnju navesti koje
alergeno bilje i materijale ne treba koristiti
u uredenju okolisa, izgradnji i opremanju
gradevina, jer Stetno djeluju na zdravlje.
Lokalna uprava kroz urbano i komunalno
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uredenje u suradnji s tehni¢ckom strukom
utjeCcu na pojavnost  “civilizacijskih
bolesti” kao $to su, primjerice, alergije
diSnog sustava. Nezdravstveni sektori
urbanizam i komunalno gospodarstvo
u nadleznosti su lokalne (podrucne)
uprave. Stoga, lokalne (podrucne) uprave
i urbanisti, te tehnicka struka, u velikoj
mjeri utjecu na incidenciju “civilizacijskih
bolesti”, a time i na kvalitetu Zivota,
zdravlja, gospodarskog razvitka i odrzivog
razvitka u cijelosti.

Mandica Sankovi¢, dipl. ing. arh.,
procelnica Upravnog odjela za prostorno
uredenje, gradnju i zastitu okolisa
mandica.sankovic@vk.htnet.hr

Kutinska Agenda 7+

prolje¢e 2008. godine prezentiran
je program projekta Kutina -
Zdravi grad, u razdoblju od 2007.
do 2014. godine, nazvan Kutinska
Agenda 7+. Temeljni je cilj programa
uskladivanje vizije razvoja Grada Kutine
s nacelima odrZivog razvitka, te stvaranje
partnerskog odnosa izmedu nositelja
vlasti, javnosti-gradana te gospodarstva-
poduzetnika. Kutina svoju viziju razvoja
temelji na znanju, kao primarnom
potencijalu razvoja, uz optimalno koristenje
geoprometnog poloZaja te ljudskih i
gospodarskihresursa, u cilju zastite postojece
i sustavnog razvoja nove industrije, malog
i srednjeg poduzetniStva te vrednovanja
gospodarskih potencijala Lonjskog polja i
Moslavacke gore.
Pet osnovnih sektora programa su
zdravstvena zastita, zastita okolisai prirodnih
resursa, urbano planiranje, kvaliteta
Zivljenja i edukacija i obrazovanje. Klju¢ne
su aktivnosti programa revitalizacija Doma
zdravlja, izrade karte buke, program zastite
i poboljSanja kvalitete zraka, uspostava i
razvoj lokalne mreZe za pracenje kvalitete
zraka, uspostava CNOK-a, Centra za nadzor
okolisa i komunalni red, uvodenje javnog
prijevoza i povezivanje ruralnih podrudja,
strateski okvir za razvoj do 2014. i projekcija
do 2018., izgradnja gradske obilaznice D45,
izgradnja zatvorenog bazena i uvodenje
nastave u jednoj smjeni za ucenike prva Cetiri
razreda u svim osnovnim Skolama u Kutini.
Javna rasprava o prijedlogu programa traje
do kraja rujna, a usvajanje se najavljuje do
31. listopada 2008. godine.
Karta buke ili prikaz postojecih i predvidenih
razina imisije buke koju stvaraju cestovni,
pruzniizracniprometteindustrijska podrucja
u Kutini, pokazuje da se s problemom buke

valja ozbiljno suociti te predvidjeti mijere
za njeno smanjivanje, poput koristenja
malobu¢nog  zavrsnog  sloja  asfalta,
inteligentnih transportnih sustava, zidova
za zastitu od buke cestovnog i Zeljeznickog
prometa, te strategijom provodenja mjera
zastite od buke za sniZzavanje razine buke
okolisa.

Kutina se opredijelila i za poticanje razvoja
obnovljivih izvora energije, a jedan je od
cilieva da se do 2020. godine od energije
koja se proizvodi na podruc¢ju grada bar
20% proizvodi iz obnovljivih izvora. Usvojen
je i program SGE, sustavnog gospodarenja
energijom, kojim se optimiziraju i smanjuju
potroSnja energije, njezina cijena i Stetan
utjecaj na okolis. Uvodenje i realizacija
projekta SGE planirano je u razdoblju od
2008. do 2013. godine. Struc¢ni je nositel;
projekta CNOK, Centar za nadzor okolisa
i komunalni red, koji se bavi i zaStitom,
planiranjem i djelovanjem u akcidentnim
situacijama, unapredenjem mijera zastite
okolisa te provedbom projekta Kutina
— Zdravi grad u domeni sustavnog pristupa
zastiti okolisa, kao trajnom opredjeljenju za
povecanje kvalitete Zivota. U okviru CNOK-
a djeluje i informacijsko-komunikacijski
centar, koji osigurava suradnju s MUP-om,
JVP-om, HMP-om, Sluzbom 112 i drugim
srodnim sluzbama. CNOK bi u buduénosti
trebao preuzeti i videonadzor i upravljanje
prometom, upravljanje projektima poticanja
energetske efikasnosti, gradsko-komunalnu
policiju te postati telekomunikacijski centar
za potrebe Grada Kutine. Aktivni pocetak
rada CNOK-a najavljen je za travanj 2009.
godine.

Uvodenjem javnog prijevoza Zeli se bolje
povezati ruralna podrudja, smanjiti upotrebu
osobnih cestovnih vozila, poboljsati stanje

zauzetosti parkiraliSnih povrsina i dugoro¢no
unaprijediti ekoloski odrZivi razvitak Kutine.
Prva faza projekta najavljena je za 2009.
godinu, a druga do 2012. godine i dalje.

U Kutini trenutno postoji 4.300 metara
biciklistickih staza, a nuzna je obnova i
bojanje njihove signalizacije, saniranje
rubnika i udarnih rupa. U periodu od 2009.
do 2017. godine planira se izgradnja jos
8.000 metara biciklistickih staza, a za
njihovu je izgradnju potrebno osigurati
11.600.000 kuna.

Medu kutinskim je prioritetima i opskrba
pitkom vodom, a regionalni vodovod
Moslavacka Posavina trebao bi objediniti
potrosace od Ivani¢ Grada, preko Kriza,
Klostar Ivanica, Velike Ludine, Popovace,
Lipovljana, Novske i Jasenovca do Kutine.
Do 2014. godine planira se povecanje
stupnja opskrbljenosti stanovnistva pitkom
vodom sa sadasnjih 71% na 93%, uz
osiguranje potrebne kvalitete vode, te
postupno ukljucivanje lokalnih vodovoda u
sustav javne vodoopskrbe. U planu je i novi
sustav za biolosko prociS¢avanje otpadnih
voda, koji bi trebao biti dovrSen do 2012.
godine.

Sacinjen je i program zastite i poboljSanja
kakvoce zraka, koji je 2006. godine bio
Il. kategorije, s obzirom na amonijak i
lebdece cestice te lll. kategorije s obzirom
na sumporovodik. Programom se predvida
postizanje Il. kategorije na podrucjima gdje
je sada lll. kategorija, odnosno I. kategorije
na podrudjima gdje je danas Il. kategorija.
Za to je nuZna provedba sanacijskog
programa smanjenja emisije sumporovodika
u proizvodniji ¢ade.

Dusko Popovic
popovicdj@yahoo.com
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Ekoloski projekti Grada Poreca

d Hrvatske mreZe zdravih gradova
prihvacena metoda RAP-3,
provedena u Porecu krajem 2006.
godine, istakla je odrZivi razvoj, razvoj
gospodarstva i ocuvanje okolisa kao jedan od
zdravstvenih prioriteta. Od 2006. do 2008.
godine na tragu spomenutog prioriteta Pore¢
— Zdravi grad pokrenuo je, uz pomoc svojih
suradnika i projektnih partnera (Veleudiliste
u Rijeci — poljoprivredni odjel Pore¢, Srednja
Skola Mate Balote Pore¢ — smijer poljoprivredni
tehnicar, Osnovna skola Pore¢ — eko grupe,
lzvidacki odred “Ulika” Pore¢, Udruge lovaca
Porestine, Veterinarska stanica Porec, Veterinarski
fakultet Zagreb — Odjel parazitologije i dr)
ekoloski projekt za Grad Pore¢ koji obuhvaca
lokalni program suzbijanja ambrozije, lokalni
program kontrole populacije galebova, program
odredivanja  rizika  kontaminiranih  javnih
povrdina razvojnim oblicima parazita opasnih
za ljudsko zdravlje i program Odmor bez rizika
s aspekta Cistoce mora, tla i zraka, te otklanjanja
opasnosti vezane uz krpelie, pauke, komarce,
divlje i domace Zivotinje.
Grad Pore¢ nema velikih zagadivaca sa svim
potencijalnim otpadima koji nastaju kao produkt
proizvodnih procesa. Izuzetno je ureden grad s
nizom uzastopno osvojenin nagrada (Turisticki
wvijet) za najuredeniji hrvatski grad, te njeguje
dugorocnu strategiju i opredjelienje cuvanja,
uredivanja i odrzavanja gradskih zelenih povrsina.
S druge strane, Pore¢ je grad koji je kroz
komunikaciju s gradanima te na temelju pracenja
raznih ekoloskin i zdravstvenih pokazatelja
(globalnoilokalno), utvrdio potrebu zarazvijanjem
specificnih ekolosko-zdravstvenih programa, koji
direktno utjecu na kvalitetu Zivota i unapredenje
zdravlja, kako lokalnog stanovnistva, tako i svih
mnogobrojnih posjetitelja Poreca.
Posliednjih tridesetak godina zapadni  svijet
postaje svjestan pandemije alergijskih bolesti, u
prvom redu disnog sustava, koje su uvjetovane
inhalacijskim-diSnim  alergenima.  Takozvani
“alergijski mars” zajednicki je naziv za progresiju
alergijskih oboljenja od djetinjstva, koja se
nadovezuju jedno na drugo. Trenutno svaki
deseti gradanin Republike Hrvatske boluje
od alergije diSnog sustava. Poseban problem
predstavlja Sirenje ambrozije, jer njezin polen koji
se oslobada u toku cvatnje od srpnja do rujna,
dakle u 3pici turisticke sezone, ugrozava i turiste,
te se radi o pojavi koja moZe odvratiti posjetitelje
Poreca od izbora ovog turistickog odredista.
Istovremeno, pokazatelji iz dokumenta Gradska
slika zdravlja Grada Poreca ukazuju na cinjenicu
da djeca i odrasli stanovnici Poreca najcesSc¢e
pobolijevaju od bolesti disnog sustava, te da
su ovo najzastuplienije zdravstvene smetnje
lokalnog stanovnistva.
Sadrzaj ovog ekolosko-zdravstvenog programa
za Pore¢ ukljucuje screening bilike ambrozije

(kartiranje i mijerenje koncentracije polena
u zraku), organizirano unistavanje korova i
trajnu senzibilizaciju, edukaciju i informiranje

stanovniStva o postignutim  rezultatima
projekta.

Sustavnim  obilaskom  terena (stru¢njaka i
volontera), snimanjem gps-om i opisom

nalazista, stvara se gradska mapa lokacija biljke
ambrozile, prati eventualno Sirenje te stvara
osnova za unistavanje bilike. Ambrozije je najvise
na predjelu Funtana, zapustenom zemljistu uz
cestu — biciklisticku stazu Funtana — Fuskulin.
Na otprilike 2500 m? parcele trapezoidnog
oblika nalazi se otprilike 150 biljaka. Ima je i u
Sv. Lovrecu, u kanalu uz cestu kraj groblja, gdje
je identificirano desetak biljaka, te na predjelu
Zatika (pored gradskog groblja), nekoliko biljaka
na privatnoj parceli. Ne deponiji KoSambra

nadena je jedna biljka ambrozije.

Edukativnim lecima, plakatima, demonstracijom
billke ambrozije na najfrekventnijim gradskim
punktovima (porecka trznica, trgovine, liekarne,
Dom zdravlja Porec), predavanjima (za gradane,
eko grupe

ucenike u poljoprivrednoj  Skoli,

Skola, volontere), te aktiviranjem ekoloskih
grupa u skolama, nastoji se u program ukljuditi
stanovnike Grada Poreca svih dobnih skupina.
U tiieku je opsirno ispitivanje u sklopu
znanstvenog rada  (doktorska  disertacija)
profesorice biologije porecke srednje skole
kojim ce se utvrditi koncentracija polena u zraku
i uspostaviti njegovo sustavno pracenie.

U  suradnji sa Zupanijskim centrom za
alergoloska testiranja u pripremi je program
uvodenja rutinskog ispitivanja osjetljivosti na
polen ambrozije i masline.

Opisani program financiran od Grada Poreca
namijenjen  je  zemljoposjednicima  (radi
prepoznavanja i unistavanja ambrozije na
svojim posjedima), ostalim fokusnim grupama
gradana (lovcima, izvidacima, eko grupama) u
svrhu suzastite, alergi¢nim osobama (adekvatna
i pravovremena zastita od utjecaja polena
ambrozije), te institucijama koje na osnovi
kartografije mogu efikasno provoditi zakonske
obaveze suzbijanja ambrozije.

Dr. Nino Basanic
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Liga zdravih gradova/zupanija

a poslovnom sastanku HMZG,
odrzanom u listopadu 2007.
godine u Varazdinu, usvojeni
su kriteriji i hodogram za Ligu
zdravih gradova i Zupanija. Kako bi se
odabrali najbolji gradovi i Zupanije razvijen
je instrumentarij kojim se mogu procijeniti
njihova postignuéa u pet podrucja
djelovanja projekta: a) u razvoju Politike
zdravoga grada, b) postojanju legitimiteta
i infrastrukture za provodenje projekta, c)
broju ostvarenih rezultata i proizvoda, d)
sposobnosti ucenja i usvajanja tehnologije
zdravoga grada, te e) sposobnosti suradnje
s drugima, i to za period od proteklih pet
godina.
I. Politika zdravoga grada znaci postojanje
politicke podrske projektu na razini grada,
postivanje nacela i ciljeva strategije “Zdravlje
za sve za 21. stoljece”, kao i ostalih
temeljnih dokumenata mreZe, politicku

podrsku razvoju i implementaciji projekta
“Zdravi grad” u vlastitoj sredini, a dokazuje
se kroz sedam stepenica, postupcima od
formalnog usvajanja Deklaracije o zdravlju i
odluke o pokretanju projekta i u¢lanjivanju u
MreZu do redovitog godiSnjeg izvjestavanja
o stanju zdravlja i provodenju projekta
(izvjeStaj podnosi gradonacelnik Vijecu i
Siroj javnosti).

Il. Postojanje legitimiteta i infrastrukture
za provodenje projekta znaci osiguravanje
organizacijskih i financijskih resursa za
ostvarivanje politike “Zdravog grada” i
javne vidljivosti (transparentnosti) programa,
sto se dokazuje kroz dvanaest stepenica,
postupcima od imenovanja  gradskoga
koordinatora projekta i koordinacijskoga
odboradoredovitogagodisnjegizvjeStavanja
o radu javnosti i Suportivnog centra.

lil. Ostvareni rezultati i produkti/proizvodi
programa su konkretni dokumenti politike

razvoja zdravlja, a rezultati su ishodi njihove
implementacije kroz aktivnosti zdravoga
grada. Dokazuje se kroz sedam stepenica,
postupcima od izrade Gradske slike zdravlja
i Plana za zdravlje, preko osiguranog
kontinuiteta projekta, do integriranja
projekta u rad gradske samouprave.

IV. Sposobnost ucenja/usvojena
metodologija rada na projektu znaci
usvajanje “metodologijerada” zdravogagrada,
od procjene potreba i odredivanja prioriteta do
implementacije aktivnosti i njihove evaluacije,
Sto se dokazuje kroz jedanaest stepenica,
postupcima od participativne procjene potreba
zajednice do edukacije projektnih partnera i
ugradnje u projekt mehanizma monitoringa i
evaluadije.

V. Umrezavanje, kooperativnost ili
spremnost na suradnju i vjestine
suradnje s drugim sredinama dokazuju
se kroz devet stepenica, postupcima od

PoreC — zdravi grad

ve je pocelo kasnih osamdesetih
godina, kada je dr. Nino Basani¢, kasnije
prvi koordinator projekta Pore¢ — Zdravi
grad, u nas grad prenio planetarnu
ideju zdravlja Svjetske zdravstvene organizacije
pretocenu u projekt Zdravi grad, a definiranu
krilaticama “misli globalno, djeluj lokalno” i
“zdravlje za sve za 21. stoljece”.
Gotovo desetak godina kasnije, u prvoj
pisanoj ediciji projekta Pore¢ — Zdravi grad,
tada ve¢ koordinator projekta dr. Nino Basanic¢
sliede¢om je mislju izrazio moguc¢nosti i Sirinu
djelovanja za zdravlje u okviru projekta Zdravi
grad u budu¢nosti Grada Poreca:
“...Plovidba na bespucu neizvjesnosti i
obecavaju¢ih mogucnosti mogla je poceti.
Ona traje i obecava. Gradskoj vladi je dana
Noina barka zdravlja za XXI. stoljece. Sto ¢e u
nju ukrcati u Scilama i Haribdama koje mora
proci do kraja drugog tisuclieca, ostaje da se
vidi”.
Dr. Nino Basani¢ Zdravi grad — Cittf sana,
Porec¢, 1997.)
Razvojni put projekta Pore¢ — Zdravi grad
zasigurno zasluzuje paznju jer predstavija
jedinstven, vrlo specifican primjer lokalne
organizacije ovog svjetskog projekta na razini
Nacionalne mreze zdravih gradova.
Projekt Pore¢ — Zdravi grad djeluje u Porecu
od 1993. godine i od tada predstavlja osnovu
za inovativno djelovanje u promicanju zdravlja
u zajednici. Prilikom iniciranja projekta Porec
— Zdravi grad gradska vlast se opredijelila za
osnivanje gradske institucije Fond Zdravi grad

Pore¢, koja ¢e poticati razvoj ovog svjetskog
projekta za nas grad. Kljucni ljudi poreckog
projekta ulozili su godine rada na utvrdivanje
generalnin pravaca djelovanja za zdravlje
na temelju potreba gradana te na njihovo
oblikovanje u strateske dokumente za zdravlje
kao odraz upravljanja za zdravlje u zajednici.
Pore¢ — Zdravi grad, kontinuirano ispitujuci
potrebe svojin gradana, inicira i realizira
programe za unapredenje psiho-socijalne
komponente zdravlja i podizanje kvalitete
Zivota obitelji u zajednici. Pri tom Grad Porec
U najve¢oj mijeri osigurava vlastite resurse
(prostor, stru¢ne kadrove, opremu, financijska
sredstva).

Zelia  grupe od petnaestak  poreckih
profesionalaca (lijecnika, psihologa, socijalnih
radnika, pedagoga...) da u okviru vlastitin
znanja pronadu put za vecu kvalitetu Zivota
u svom gradu, te da ostvaruju pozitivne
promjene za grad, bila je najvaznija spona
za dopiranje do gradana Grada Poreca. Kroz
godine aktivnog djelovanja stru¢njaci Poreca
stekli su povjerenje gradskih vlasti neprestano
dokazuju¢i da se radi o projektu koji je
vjerojatno najvise od svih gradskih projekata
u sluzbi svih skupina gradana Grada Poreca,
te koji istinski fokusira ljude i njihove potrebe
(djecu i mlade, roditelje i druge odrasle, starije,
zdrave i bolesne, Citave obitelji...).

Uspjeh projekta Pore¢ — Zdravi grad, kao
sampiona prve Lige hrvatskih zdravih gradova,
tim viSe je vedi jer se radi o realizaciji projekta
Zdravi grad u malom gradu. Mali grad kao
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Istarska — zdrava zupanija

radicija zdravih gradova u Istri,
iskustvo sudjelovanja u prvoj u
Hrvatskoj  provedenoj  procjeni
zdravstvenih potreba u zajednici
(RAP u Puli, 1995./96. godine), Zelja za
osmisljavanjem projekta za Zupanije,
Zupanijska slika zdravlja iz 1998. godine,
te rad Upravnog odjela za zdravstvo i
socijalnu skrb (od 1993. godine) i provedba
Zupanijskog Programa javnih potreba
iz podru¢ja zdravstva i socijalne skrbi,
pridonijeli su spremnosti Zupanije za ulazak
u projekt Zdrave Zupanije.
Najuspjesniji smo zato Sto smatramo da
svatko ima pravo na zdravlje i dostojne
uvjete zivota, te na osobni razvoj u skladu
s vlastitim interesima i potrebama; zato
sto Zelimo utjecati na buducnost stvarajuci
preduviete za Zivot u zajednici po mijeri
svih stanovnika Istre; zato Sto su nam se
u tom nastojanju pridruzili ljudi koji su
prepoznali vrijednosti koje promic¢emo;
zato Sto smo se radu na Planu za zdravlje

sto je Pore¢, osim nekih komparativnih
prednosti, ima i niz otezavajucih okolnosti u
odnosu na velike Zdrave gradove. Osnovna
mu je prednost Sto ljudi osjecaju snaznu
pripadnost ovom gradu, ostvaruju vecu
povezanost i vole svoj grad! S druge strane,
grad kao $to je Porec ima ukupno manji
broj profesionalaca svih profila koji su mogli
prepoznati i pridonijeti razvoju projekta
Zdravi grad. PoreC nije sveucilisni centar
koji bi mogao u projekt aktivno ukljuciti
volontere  raznih  drustvenih  smijerova
(medicine, psihologije, socijalnog rada...), u
Porecu djeluje manji broj udruga, drustava i
NGO-a koji realiziraju programe za zdravlje,
najzad PoreC je izlozen brojnim pozitivnim,
ali i negativnim europskim trendovima zbog
svoga geografskog polozaja (blizine Europe),
kao snazno turisticko srediste u kojemu se
intenzivno ljeti mijeSa stanovnistvo, zbog
dominantno zapadnjackog, stresnog nacina
Zivota, neujednacenosti radnih i Zivotnih
ritmova poreckih obitelji zimi i ljeti, te snaznih
migracija stanovnistva.

Utoliko je Pore¢ — Zdravi grad na putu
razvoja Vlastitog projekta bio kreativniji i
poseban. Zahvaljujuci stru¢njacima koji su
u njega vjerovali, ostvarivali stalni kontakt
s gradanima te, osluskujudi ih, predlagali
prioritetne aktivnosti za grad, Pore¢ — Zdravi
grad je razvio autorske programe za
unapredenje zdravlja kojih je danas barem
desetak. Njima se ostvaruje djelovanje za
zdravlje u zajednici upravo u podrudjima
koja ne zahvacaju postojece institucije
drustva.

Ti su programi Savjetovaliste za djecu, mlade,
brak i obitelj, Mladi volonteri Zdravoga

posvetili kao jednom od nasih najvaznijih
zadataka, i to je na$ profesionalni, ali i
osobni izazov; zato Sto smo, iako razliciti,
ostvarili sinergiju i uspostavili kreativnu
atmosferu u radu Tima za zdravlje, u cemu
veliku zaslugu ima nasa koordinatorica; zato
Sto smo vrlo rano u projekt ukljucili gradane
i pitali ih za misljenje i prijedloge; zato Sto
smo imali i imamo podrsku kljucnih ljudi u
Zupaniji i u lokalnim zajednicama; zato Sto
smo nase suradnike s paznjom birali, a onda
im osigurali mogucnosti za rad i strucno
usavrsavanje; zato S$to su i nasi suradnici,
bez obzira na prethodno radno iskustvo,
prihvatili ¢injenicu da se uvijek moZze i bolje;
zato Sto u tim ulaze novi ¢lanovi donosedi
novu energiju i ideje; zato Sto je tim energija
koja pulsira, a mi rastemo zajedno; zato sto
su nas vec prvi rezultati implementacije Plana
uvjerili u ucinkovitost multidisciplinarnog i
intersektorskog pristupa; zato Sto smo cijelo
vrijeme imali veliku podrsku predsjednika
i koordinatorice Hrvatske mreze zdravih

grada — vrdnjak pomagac, Ginekolosko
savjetovaliste za mlade, Priprema trudnica
i buducih tata za porod, Grupa podrske za
osobe s invaliditetom, Biti roditelj, Antistres
program, Hospicij — kucna skrb, Terapijska
zajednica za prihvat, pracenje, lijecenje i
rehabilitaciju ovisnika o alkoholu, Centar za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti,
Preventivni program Povjerenstva “ Zajedno
protiv ovisnosti” te Ekolosko zdravstveni
program “ Ambrozija, opasnost iz prirode”.
Pokretanjem projekta Pore¢ — Zdravi grad
stvorenesu pretpostavkezasustavnoulaganje
u zdravlje gradana nase zajednice, kao
osnovnu pokretacku snagu gospodarskog
razvoja Poreca. Otvorena je i moguc¢nost da
grad Zivi sa svojim gradanima, kontinuirano
ispituje njihove potrebe, formulira jasne
prioritete djelovanja za zdravlje, te stvara
okruzenje u kojem se unapreduje zdravlje i
socijalna sigurnost gradana uopce. Osmisljen
je autorski program za edukaciju mladih
volontera u zajednici, koji postaju aktivni
sudionici u drustvenom Zivotu grada te
nosioci brojnih socijalnih i preventivnih akcija
u Porecu. Zahvaljujudi projektu Porec¢ — Zdravi
grad, Pore¢ je postao socijalno osjetljivija
zajednica koja fokusira svoje gradane kao
osnovni resurs u zajednici.

Prvo mjesto u Ligi je s ponosom odjeknulo u
nasem gradu. Uspjeli smo zbog entuzijazma
malog broja profesionalaca koji su se
udruZili. Porec je postao socijalno osjetljivija
zajednica, nasi projekti odgovor su na
prepoznate potrebe gradana i radi toga smo
postali Grad zdravija!

Natasa Basanic¢-Cus

gradova, kao i drugih ¢lanova Mreze, a
posebnozdravih gradovaulstarskojzupaniji;
zato $to smo primjenjivali znanja i iskustva
stecena kroz edukacije koje je organizirala
Hrvatska mreza zdravih gradova; zato Sto
je naSem uspjehu pridonijela spremnost na
nesebic¢nu suradnju i razmjenu iskustava sa
svim ostalim Zupanijama; zato $to nam je
davanje pruzilo dobar osjecaj i sretni smo
Sto i preostale Zupanije uskoro ulaze u prvu
fazu projekta i Sto svaka nova Zupanija koja
dolazi moze brZe prijec¢i put koji smo mi
mukotrpno prolazili.

Svaki ucitelj neminovno dolazi u fazu kada
Ce ga neki od ucenika i prestici — sto znaci
da smo dobro radili i sretni smo kad se
to dogodi. No, mi cemo se i dalje truditi
i predano raditi da budemo najbolji. Eto,
i sada se ponovo mucimo u drugoj fazi
programa i jednako smo zbunjeni kao i na
pocetku ovog projekta 2002. godine. No,
sada znamo da nakon svake zbunjenosti
dolazi nova ideja!

redovitog uplacivanja godiSnje clanarine
preko aktivnog sudjelovanja u razmijeni
iskustava  unutar  nacionalne = mreZe,
mentorskoga rada s drugima do aktivnog
medunarodnog sudjelovanija.

Gledano brojem usvojenih dokumenata
o zdravlju reklo bi se da je politicka
podrska projektu Zdravi grad visoka. No,
¢ini se da je to vise na rijecima nego na
“podnosenju racuna” jer manje od polovice
gradonacelnika podnosi Gradskom vijecu
(i javnosti) godisnje izvjeS¢e o zdravlju i
djelovanju projekta Zdravi grad.

Identi¢no je kod postojanja legitimiteta i
infrastrukture za provodenje projekta Zdravi
grad — infrastruktura postoji (s iznimkom
imenovanoga  koordinacijskog  odbora,
koji dio projekata nema), ali se rezultati
ne predstavljaju javnosti i MreZi (godisniji
izvjestaj o radu se ne dostavlja HMZG-u).
Dokumenti  politike  razvoja  zdravlja
(posebno gradski Plan za zdravlje) postoje u
gradovima koji su proveli RAP, ali ne postoje
u gradovima koji ga nisu proveli (Rab,
Kutina, Vinkovci, Labin, Opatija).

Jo$ je veca razlika izmedu te dvije skupine
gradova u sposobnosti ucenja i usvajanju
metodologije rada na projektu. Gradovi
koji nisu proveli RAP uglavnom imaju
manju sposobnost  koristenja  razlicitih
izvora informacija, okupljanja i posebno
edukacije klju¢nih dionicara, razvoja politike
i programa koji adresiraju prioritete i razvoja
mehanizama monitoringa i evaluacije.
Umrezavanje i kapacitet suradnje s drugima
je tim nizi Sto je procedura zahtjevnija. Tako
sviplacajuclanarinuisudjeluju uaktivnostima
koje organizira Mreza dok je broj gradova



koji aktivno sudjeluju u razmjeni iskustava
unutar MreZe ili koordiniraju rad tematske
grupe ili mentorski rade s drugima, malen
(manji od polovice prijavljenih).

Na temelju vrlo grubog pregleda rezultata
Lige namece se nekoliko pitanja i
zakljucaka. Prvo je pitanje malog odaziva
na sudjelovanje u Ligi! Od 35 uclanjenih
gradova javilo se svega 13. Sto se dogodilo?
Je li ih obeshrabrio zahtjevni i mukotrpni
postupak prikupljanja dokumentacije ili
nisu htjeli javho obznaniti svoje rezultate?
Kako bilo, Liga je prepoznata i kao dobar
instrument za samoevaluaciju u vremenu.
Prvi su put jasno definirana ocekivanja od
gradova i nacin dokazivanja postignutog,
Sto svakom clanu MreZze moZe posluziti da
bi ocijenio vlastiti godisnji ili visegodisniji
progres. Od gradova koji su se odazvali
naucili smo puno. Liga je potvrdila jos
nekoliko nasih pretpostavki i par najdubljih
strahova. Vidljiva je razlika izmedu gradova
koji su proveli RAP i onih koji to nisu ucinili,
posebno u sposobnosti strateSkog planiranja

za zdravlje, ucenja i usvajanja metodologije
rada na projektu. Nekima, na Zalost (radi
poteskoca u provodenju projekta lokalno u
proteklih pet godina), ni RAP nije pomogao
(Varazdin, Karlovac). Najces¢e prepoznate
slabosti nasih gradskih projekata su niska
razina odgovornosti javnosti (podnosenje
izvjeStaja o radu) za rezultate projekta i niski
kapacitet suradnje s drugima (nacionalno i
medunarodno).

U Ligi zdravih gradova provedenoj 1998.
godine (s drugim kriterijima) Sampion je bila
Rijeka s dvostruko vise bodova od prvog
sliedeceg grada. Ove se godine na natjecaj
javilo 13 gradova. Gradovi Sampioni su Porec,
Rijeka, Split, Metkovi¢, Labin, Vinkovdi,
Dubrovnik i Opatija, a razlike u bodovima
medu gradovima su minimalne.

Na natjecaj za Ligu javilo se i sedam Zupanija,
a Sampioni su Istarska, Krapinsko-zagorska,
Primorsko-goranska i Medimurska Zupanija.
Vrlo su vrijedne i korisne informacije
prikupljene kroz priloZzene dokaze o
aktivnostima. UocCena su sljede¢a podrucja
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ekspertize: Razvoj Strateskih dokumenata
Grada (odli¢no i sveobuhvatno napravljene
smjerniceradaGradskogpoglavarstvaRijeka);
Obitelj i zdravlje (razvoj programa kojima se
adresira cjelokupni obiteljski ciklus, Porec);
Projekt Northland (jedini sustavno razraden
i evaluiran projekt za odgadanje pijenja
kod mladih u RH, Split); Jacanje suradnje
s udrugama (posebna edukacija udruga s
ciliem njihovog boljeg ukljucivanja u rad na
projektnim prioritetima, Dubrovnik); Zdravo
urbano planiranje (ukljuc¢ivanje zajednice
u oblikovanje urbanistickin  planova,
unapredenje  pristupac¢nosti,  Vinkovci);
Skole demokracije — Gradsko vije¢e mladih
(razvoj modela, Labin) te Godisnji izvjestaj
projekta Zdravi grad (model izvjeStavanja
o radu politicara, medija, javnosti, Mreze,
Porec).
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Dr. sc. Selma Sogori¢
nacionalna koordinatorica
Hrvatske mreZe zdravih gradova
ssogoric@snz.hr

Rijeka — zdravi grad

i smo jedan od najzdravijih
hrvatskih gradova, zato Sto
u posliednjih desetak godina
gradani  prepoznaju projekt,
sudjeluju u njemu i pokusavaju Zivjeti
“zdravo”. Grad je zeleniji, CiS¢i, djeca u
vrticu upoznaju se s time kako selektivno
zZbrinjavati otpad, kamo sa starim papirom,
staklenkama, korama od krumpira, zasto
u kupovinu s platnenim vre¢icama?! Zasto
isticemo eko datume, kako ¢emo ocuvati
bioloski lanac, izabrati kuc¢nog ljubimca i
invaliditetom  sustavno se
omogucava lakSe kretanje izgradnjom
upustenih  rubnjaka, zvucnih  semafora,
taktilnih traka, broj parkirnih mjesta za osobe
s invaliditetom iznosi vise od 5% od ukupnog
broja parkirnih mjesta u gradu, u skladu je s
visokim europskim standardima!
Neposrednom suradnjom s osobama s
invaliditetom rjeSavaju se i ostali problemi.
Udruge osoba s urodenim ili stecenim
invaliditetom  “otvaraju”  svoja  vrata
gradanima, istaknuta je skrb za djecu
s poteSkocama u razvoju, njihovom
integracijom. Kroz niz manifestacija djeca s
potesko¢ama u razvoju ukljucena su u rad
s redovnom populacijom i ve¢ punih Sest
godina prezentiraju svoj rad na Festivalu
dostignuca i stvaralastva.
Gradanima tre¢e Zivotne dobi nude se
programi ocuvanja fizickog i mentalnog
zdravlja, kreativne radionice, besplatne
edukacije, ostvaruju se projekti
medugeneracijske suradnje, otvaraju se novi

Osobama s

klubovi za starije osobe/umirovijenike.
Gradsko vijece i Poglavarstvo ucenika djeluje
punih deset godina, pet mandata! Sjednice se
odrzavaju dva puta mjesecno. Unatrag dvije
godine na sjednicama redovno prisustvuju i
Clanovi Debatnog kluba, koji ¢ine ucenici s
poteskoc¢ama u razvoju/studentis invaliditetom.
Raspravljaju o drustveno aktualnim pitanjima i
problemima koji muce mlade.

Rijeka je jedan od najzdravijih gradova Hrvatske,
sto potvrduju i njezini rezultati prepoznati i u

Europskoj mrezi zdravih gradova ciji je Grad
Rijeka ravnopravni ¢lan od 1998. godine!

Pocascena samisretna ostvarenim rezultatom
svoga grada. Upravo spremamo brosuru
o tome sto je sve ucinjeno u proteklom
razdoblju. Rijeka ima najveci broj projekata za
invalide. Voljela bih da su uspjesnost gradskih
projekata mogli procjenjivati korisnici

Irena Starcevic
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Split — zdravi grad

rad Split ve¢ deset godina

aktivno i vrlo angazirano
sudjeluje u svim aktivnostima
Hrvatske mreze zdravih

gradova, spremno uci i primjenjuje dobre
modele drugih gradova, kako iz zemlje,
tako i iz inozemstva, ali isto tako spreman
je svoje vlastite primjere dobre prakse
podijeliti s drugima. Jedan je od gradova
koji je u Hrvatskoj prepoznat kao grad s
najtransparentnijom dodjelom sredstava za
provedbu programa i projekata iz podrucja
socijalne skrbi i zdravstvene zastite.
Zahvaljuju¢i tome dobio je i iskoristio
mogucnost da iz sredstava CARDS-a
2003. izradi “Strategiju za partnersko
djelovanje u pruzanju socijalnih usluga u
Splitu 2008. — 2012. godine”, u skladu s
vizijom koja glasi: “Split je grad usmjeren
dobrobiti svakog svog covjeka, proaktivna
zajednica u kojoj su zadovoljene sve
zdravstvene i socijalne potrebe, drustveno
odgovorna sredina koja njeguje temeljne
ljudske vrijednosti, te partnerstvom svih
sektora ostvaruje visoku kvalitetu Zivljenja
i zadovoljstvo svih dionika”.

Trudimo se da kroz sve aktivnosti djelujemo
u skladu s naSom vizijom.

Dobili smo niz nacionalnih  kao i
medunarodnih priznanja i zahvala za nasa
postignuca, kao sto je priznanje Nacionalne
zaklade za razvoj civilnog drustva, CANEE.
NET AWARD za rad za dobrobit djece,
te zahvalu UMDNJ SCHOOL OF PUBLIC
HEALT za uzorno partnerstvo i stru¢no
proveden projekt na kojem smo zajednicki
radili. Radi se o projektu NORTHLAND,
koji se sada provodi pod nazivom BUBA
(Bistar um bez alkohola), a koji je nastao iz
projekta Northland — partnerstva zdravih
zajednica Splita i New Jerseyja (SAD).
Program BUBA primjer je iznimno poticajne
medunarodne suradnje. Rezultati ovog
iznimno uspjeSnog programa prevencije
alkoholizma medu djecom i mladima
objavljeni su u stranim znanstvenim
casopisima, a program je nominiran za
ameri¢ku nacionalnu nagradu za najbolju
suradnju SveuciliSnog kampusa i lokalne
zajednice.

Projekt BUBA je preventivni program za
ucenike od 5. do 7. razreda osnovne Skole,
a cilj mu je odgoditi pocetak konzumiranja
alkohola  kod mladih  adolescenata,
reducirati konzumiranje alkohola medu
mladim adolescentima koji su ve¢ poceli
piti te ograniciti broj problema s kojima
se mladi suocavaju zbog konzumacije
alkohola. Projekt je razvijen u Skoli javnog
zdravlja Sveucilista u Minnesoti, SAD pod
izvornim nazivom Northland. Licenca za

koriStenje programa u osnovnim Skolama
u gradu Splitu dobivena je od Skole javnog
zdravlja SveuciliSta u New Jerseyju i rezultat
je Partnerstva za zdravlje mladih koje su
Udruga Split — zdravi grad i Grad Split
(Upravni odjel za socijalnu skrb i zdravstvenu
zastitu) ostvarivali s partnerima iz New
Jerseyja. U suradnji s mladima grada Splita
program je jezi¢no i kulturoloski prilagoden
primjeni u Hrvatskoj. Projekt Northland je
proveden u cijelosti u 13 splitskih osnovnih
skola u eksperimentalnoj skupini, a bilo
je ukljuceno jos toliko Skola u kontrolnoj
skupini. Kako je pokazao izvrsne rezultate,
odluceno je da se nastavi pod imenom
BUBA s ciliem postupne daljnje prilagodbe
i razvoja programskih aktivnosti uvjetima
i potrebama hrvatskih mladih narastaja.
Program projekta BUBA podijeljen je na
Cetiri razine, tri za razrede osnovne 3kole, te
Cetvrti, pod nazivom “Superosnazen”, koji
ukljucuje mobilizaciju zajednice. S primjenom
se pocinje u petom razredu osnovne Skole
i prati tu generaciju do sedmog razreda, a
provode ga educirani nastavnici i strucne
sluzbe. Usmijerenje programa ovisi o razredu
u kojem se primjenjuje. Tako je program za
pete razrede, pod nazivom “Kucni tim Luke
Vrlog” usmjeren na roditelje i na jacanje
komunikacije roditelji — djeca te pomaze
u stvaranju kucnih pravila ponasanja.
“Fantasti¢ne alternative!”, program za Seste
razrede, usmijeren je na vrsnjake — jedan od
ciljeva je istraziti Sto utjeCe na konzumiranje
i gdje se mladi susrecu s alkoholom te ih
poduciti vjestinama koje im mogu pomoci
da se tome odupru. Fokus programa
za sedmase pod nazivom “Smijernice”

je na zajednici — upoznaje ucenike s
profesionalnim i

politickim grupama u

zajednici te ih poducava tehnikama koje
donose promjenu na razini zajednice.

U Skolskoj 2005./2006. godini u programu
je sudjelovalo sedam osnovnih Skola s
ukupno 565 djece, ucenika 5. razreda, koji
su bili ukljuceni i u drugu godinu provedbe
programa u skolskoj godini 2006./2007.
Program za sedme razrede — “Smjernice”
— pojacava poruke i ponasanja naucena u
5. i 6. razredu nastavnog plana projekta
BUBA, te im pruza mogucnost da
pozitivno djeluju unutar svojih zajednica,
skola i grupa voditelja. Program se provodi
tijekom skolske 2007./2008. godine u istoj
generaciji ucenika. Sve aktivnosti koje se
obavljaju u razredu precizno su razradene,
odrzavaju se u svim Skolama istovremeno,
unutar utvrdenog vremenskog okvira.

Prevencija se u ovom projektu ocituje u
procesu suradnje izmedu skole, obitelji
i zajednice koji promovira zdravlje kroz

planiranje i provedbu strategija koje
smanjuju  specificne  faktore rizika,
identificiraju  nezdrava ponasanja i

interveniraju protiv. njih te ojacavaju
zastitne faktore koji pridonose zdravlju i
blagostanju.

Unaprijedene su socifalne vjestine i kvaliteta
Zivota. Split je vidljivo transparentan u
radu s nevladinim sektorom za Sto smo vec
i nagradeni. Imamo nekoliko vrlo snaznih
udruga koje rade na razvoju civilnog
drustva uopce u RH, veliki broj volontera
u civilnom, javnom i privatnom sektoru, te
projekt Northland (prevencija ranog pijenja
kod mladih), koji smo razvili u suradnji s
fakultetom u New Jerseyju.

Vesna Zec




Krapinsko-zagorska — zdrava
Zupanija

akljucak o pristupanju Hrvatskoj
mrezi zdravih gradova Zupanijska je
skupstina donijela jos 2002. godine.
Zajedno s Bjelovarsko-bilogorskom
i Vukovarsko-srijemskom  Zupanijom,
Krapinsko-zagorska Zupanija cini  tzv.
drugu kohortu Zupanija koje su se ukljucile
u projekt “Rukovodenje i upravljanje za
zdravlje u lokalnoj upravi i samoupravi”
u organizaciji Skole narodnog zdravija
" Andrija Stampar”.
Iznavedenog jevidljivo da je Zupanijazarana
prepoznala vaznost lokalnog planiranja
zadovoljavanja socijalno-zdravstvenih
potreba stanovnistva te vrijednost i znacaj
zdravlja kao potencijala za razvoj Zupanije.
Kao javnozdravstveni prioriteti utvrdeni su
zdravstveno nekontrolirana voda za pice,
visok postotak konzumenata alkoholnih
pi¢a kod srednjoskolske i osnovnoskolske
populacije, depopulacija (smanjen
prirast stanovnistva), prevencija bolesti
cirkulacijskog sustava i neadekvatna skrb
o starijim osobama. Navedeni prioriteti
utvrdeni su kao rezultat suradnje struke
i gradana, uvazavaju¢i demografske i
javnozdravstvene pokazatelje, ali i potrebe
gradana do kojih se doslo istraZivanjem.
Vaznost Zupanijskog Plana za zdravije
prepoznala je i politicka struktura, bez
Cije podrske, ali i konkretnog ukljucivanja
u donosenje i provodenje Plana, u prvom
redu kroz uklju¢enost u rad Strucnog tima
za donoSenje Plana za zdravlje i kasnije
Strucnog tima za provodenje Plana za
zdravlje, sigurno ne bi bili postignuti ovi
rezultati. Plan za zdravlje KZZ ima obiljezje
strateSkog dokumenta Zupanije, a njegova
vaznost potvrdena je i ukljucivanjem u
Regionalni operativni plan za razdoblje KZZ
2007-2013. godine.
U radu po prioritetima svakako se
isticu napori oko rjeSavanja problema
zdravstveno nekontrolirane vode za pice,
koja predstavlja problem za vecinu jedinica
lokalne samouprave. Teziste rada stavljeno
je na osvjesc¢ivanje lokalnih politickih
struktura i gradana o veli¢ini i ozbiljnosti
problema zdravstveno neispravne vode te
vaznosti kontroliranja stanja u lokalnim
vodovodima i njihova prikljucivanja u sustav
vodoopskrbe. Prva dva cilja su ostvarena, a
postizanje treceg, koji zahtijeva i znacajna
financijska sredstva, pri tom i uklju¢enost
sredisnje vlasti, pred nama je u drugoj fazi
projekta. Takoder, istic¢e se i rad po prioritetu
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neadekvatne skrbi o starijim osobama, gdje
postoji iznimno dobra suradnja s jedinicama
lokalne samouprave i ustanovama socijalne
skrbi. Program Pomoc i njega u kudi — dostava
toplih obroka, prosiren je na gotovo citavo
podrucje Zupanije i ukljucuje 160 starijih
osoba kojima se svakodnevno dostavlja
topli obrok. U pojedinim jedinicama lokalne
samouprave osim toplog obroka, korisnici
dobivaju i ostale oblike skrbi u domu. Mozda
brojka od 160 korisnika na prvi pogled i
ne ostavlja snazan dojam, no vrijednost
programu daje cinjenica da je njegovim
provodenjem 160 starijih osoba, koje ne Zele
smjestaj u ustanovu, zbrinuto na nacin da
mogu ostati Zivjeti u svojem domu.
Znacajnisurezultati postignutiina provodenju
prioriteta visokog postotka konzumenata
alkoholnih  pica kod srednjoskolske i
osnovnoskolske populacije, gdje se vec
nekoliko godina uspjesno provode razliciti,
u prvom redu preventivni programi, kao i
senzibilizacija medija i javnosti za problem
pijenja mladih.

Znacajni su  rezultati postignuti i na
drugim prioritetima, a najvaznije je da je
uspostavljena dobra suradnja svih struktura i
steceno iskustvo i vjestine za ulazak u drugu
fazu projekta.
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Labin — zdravi grad

rad Labin sa 12.500 stanovnika
do devedesetih godina bio je
jako rudarsko i industrijsko
mjesto, a Rabac znacajno
turisticko srediste. Sa 11.500 zaposlenih
na 26.000 stanovnika  Labinstine
nezaposlenost je bila nepoznat pojam.
Ratna zbivanja, gubitak trziSta i uglavnom
neuspjesne privatizacije dovode do
zatvaranja najve¢eg broja tvornica i
rudnika, a podbacuje i turizam. Kao
posljedica javlja se velika nezaposlenost i
drastican pad kvalitete Zivljenja gradana
Labinstine.
U tim teSkim uvjetima pokrenut je projekt
Labin — Zdravi grad kao jedna nova,
otvorena mogucnost priblizavanja i skrbi
Grada za svoje gradane.
U gradu kojemu je posebna briga i
kategorijama sugradana lako je bilo, i
jos uvijek je, dobiti podrsku za aktivnosti
i programe projekta. Objerucke je
prihvacen i podrzan od prvih ljudi nasega
Grada, pocevsi od Marina Brkarica,
pa Tulia Demetlike, Brune Hrvatina i
opet Tulia Demetlike, koji bez obzira na
stranacku pripadnost, uvijek ponovno
isticu Labin — Zdravi grad kao jedan od

uspjesnih projekata nasega Grada.

A to, zahvaljuju¢i na samom pocetku
nekolicini sjajnih osoba koje su ocijenile da
je vrijedno i kvalitetno dati dio sebe, svojeg
znanja, vjestina i vremena za realizaciju ideja
Labina — Zdravoga grada. Krug suradnika
se vrlo brzo Sirio. Prikljucivali su se novi ljudi
sa svojim zamislima, a povezivao nas je i
povezuje nas dobar i lijep osjecaj — raditi
na dobrim projektima, nudedi kvalitetne
sadrzaje nasoj djeci, mladima i njihovim
roditeljima, uciteljima, ali i nasim starijim
sugradanima.

Zajedno s projektom Labin — Zdravi grad
rasli smo i mi, razvijajuci sjajan odnos
suradnisStva, ali i prijateljstva. U realizaciji
programa Zdravoga grada umrezeni su i
razvijamo zajednicke programe s djecjim
vrticima, dvjema osnovnim  Skolama,
srednjom Skolom, tj. sa svim ustanovama
koje brinu o djeci i mladima, ali i sa
zdravstvenim i ustanovama socijalne skrbi.
Svjesni smo da smo povezani zajednickim
interesima — brigom o poboljSanju kvalitete
Zivljenja nasih sugradana -  njihovih
korisnika.

Cetrdesetak voditelja realizira vie od 30
samostalnih programa, a znacajan broj i
u suradnji s drugim udrugama. UspjeSnu

realizaciju pojedinih programa osigurava
i izuzetno dobra medusektorska suradnja
s upravnim odjelima Grada, jer je projekt
organizacijski ugraden u sustav Gradske
uprave. Pokrenuti programi traju i danas,
a taj kontinuitet govori o njegovoj
prihvacenosti i kvaliteti.

Odnose suradnje Labin —Zdravi grad razvija i
na medunarodnom planu. Postoji Sporazum
o suradnji sa Sandnesom — Zdravim gradom
iz Norveske i Gradom Baja iz Madarske.
Projekt Labin — Zdravi grad stvorio je u
Labinu klimu koja podrzava promijene,
traganje za novim idejama i inovativnim
metodama te klimu uvazavanja onih koji
uvode nove pristupe i programe.

Nas je to put i doprinos razvitku grada
Labina — ugodan za Zivljenje i boravak, u
kojemu je zdravlje vitalan element. Za grad
koji unapreduje svoju okolinu i razvija svoje
resurse — za grad po mijeri covjeka.

Okupili smo prave ljude u pravo vrijeme,
povezali smo ljude bez obzira na politicku,
nacionalnu i vjersku pripadnost, povezali
upravu, ustanove i civilni sektor, postali
mjesto pozitivnih vibracija.

Eni Modrusan

Vinkovci — zdravi grad

inkovci su poseban grad koji
postoji neprekidno duze od 8.000
godina. Jedan od preduvjeta za
opstojnost je zdravlje, iz Cega
se da zakljuciti da su Vinkovcani tijekom
duge i burne povijesti uvazavali zdravlje
Covjeka, zajednice, okolisa, sveobuhvatnu
drustvenu politiku  zdravlja, odnosno
odrzivi razvitak.
UvaZavaju¢i pokret Zdravi grad Svjetske
zdravstvene organizacije i aktivnosti
Hrvatske mreZe zdravih gradova, ratne
1991. godine Vinkovci su se pridruZili
nacionalnom pokretu Zdravi grad. Bilo
je nezamislivo da se u najteZim danima
Domovinskoga rata, 1991. godine u
Vinkovcima, kada je gorjela gradska
knjiznica s 83.000 knjiga, kada su gorjela
vinkovacka kina, rusili se domovi i zgrade,
te ginuli stanovnici, vinkovacki politicari
odluce istovremeno voditi jos jednu borbu,
borbu za Zdravi grad.
Clanovi Poglavarstva i Vije¢a Grada
Vinkovaca postavili su si za cilj ostvariti
svoju viziju — Zdravi grad Vinkovce, te se




2000. godine usvajanjem Deklaracije o
zdravlju opredjeljuju za nastavak rada
na projektu — za cisti zrak, vodu i zemlju
Vinkovaca i za zajednicu koja podrzava
i skrbi za svoje clanove, uvaZzavajuci
njihove sli¢nosti i razlike.

Danas, kada dajemo odgovor na
pitanje zaSto su Vinkovci tako visoko
pozicionirani u Ligi zdravih gradova
Hrvatske mreze, s ponosom kazemo
zato Sto Vinkovci imaju vodece politicare
i politiku koja uvazava zdravlje kao
potencijal gospodarstva i razvitka i
sveobuhvatno ulaganje u zdravlje vide

kao dobitak, a ne troSak; Grad Vinkovci
uvazava da je preduvjet zdravlja i odrzivog
razvitka  prostorno  planiranje,  kao
sveobuhvatna interdisciplinarna aktivnost,
u koju mora biti uklju¢ena zajednica, te
u tu svrhu aktivno promice i primjenjuje
strategiju zdravog urbanog planiranja
Svjetske zdravstvene organizacije; Grad
Vinkovci podrzava razmjenu iskustava
i stjecanje novih spoznaja o ocuvanju i
unapredenju zdravlja, te u tu svrhu ulaze u
manifestaciju Sajam zdravlja; Grad Vinkovci
podrzava i ulaze u mnogobrojne projekte
za unapredenje zdravlja i kvalitete zZivota

Primorsko-goranska

rimorsko-goranska ~ Zupanija  se
ukljucila u projekt “Zdravih Zupanija”
pod nazivom “Rukovodenje
i upravljanje za zdravle” te
osnovala tim koji ¢ine predstavnici politike,
uprave, struke, nevladinih organizacija,
jedinica lokalne samouprave i medija.
Tim je educiran aktivno sudjelujuc¢i na
Cetiri  edukacijska modula. U prvom
modulu stekli su znanja o utvrdivanju
zdravstvenih potreba pucanstva, razvijanju
mreze te nacinima aktivnog ukljucivanja
gradana u programe. Drugi modul je bio
posvecen odabiranju prioriteta izmedu
postojec¢ih potreba, analizi problema i
metodologiji  rjeSavanja  problematike
unutar kompleksnog multiorganizacijskog
sustava. U tre¢cem modulu nauceno je
veC sumirano, a prioriteti su pazljivo
odabrani. Medutim, jo$ dragocjenija su
bila usvojena iskustva timskog rada na
multidisciplinarnom projektu, suradnja s
medijima u promociji projekta i njegovo
priblizavanje javnosti. Socijalni marketing
kao novina, neprofitna, ali kreativna akcija,
s radosc¢u je usvojena kao novo znanje.
Iskustvo promjene, sposobnost i upravljanje
promjenama, prepoznavanje konflikta i
njegovo rjeSavanje tematski su obradeni u
Cetvrtom modulu.
Natemeljuznanja dobivenog kroz edukaciju
i propitivanjem gradana, tim je sacinio
dokumente “Sliku zdravlja” i “Strateski
okvir za zdravlje” koji su usvojeni na
Zupanijskom poglavarstvu te je na osnovi
ovih dokumenata Zupanijska skupstina
usvojila Plan za zdravlje u pet izabranih
prioriteta  (prevencija  kardiovaskularnih
bolesti, prevencija raka vrata maternice,
plan pracenja i sprecavanja ozljedivanja,

A4 pa n . a
prevencija psihickih oboljenja kod starijih
osoba i zbrinjavanje psihicki oboljelih starijih
osoba, prevencija koriStenja alkohola kod
srednjoskolske mladezi).

Tim za implementaciju Plana za zdravlje
imenovan je 31. svibnja 2007. godine, a
Plan za zdravlje je prihvacen 14. lipnja 2007.
godine na Zupanijskoj skupstini. Realizirali
smo sve zadatke iz prve faze te usli u drugu
fazu edukacije u sklopu prve skupine zupanija.
U ovoj drugoj fazi Primorsko-goranska
Zupanija je s Istarskom i Medimurskom
Zupanijom usla u program edukacije
socijalnog menadzmenta — implementacija
Plana za zdravlje, ¢ime se stjeCe znanje
za unapredenje zdravlja, usvajaju metode
za operacionalizaciju tog znanja putem
edukacija, skrininga, ukljucivanje i Sirenje
mreze strucnjaka, ¢ime se stvaraju uvjeti za
pruzanje usluga predvidenih programom.
Tim za provodenje Plana za zdravlje projekta
“Zdrava zupanija” ima svoju viziju i misiju
kao i razradu strateskih ciljeva, Sto obecava
da ce se zacrtano provesti u zadanom roku.
Danas je broj onih koji su se ukljucili u nas
program sve vedi. Nas pogled u buduc¢nost
pociva na zelji da nasi gradani zive u zdravoj
i sretnoj Zupaniji. Razumijemo da nas projekt
trebamo razvijati dalje, trebamo uciti jedni od
drugih, od nasih ucitelja i drugih stru¢njaka.
Snagu vidimo u strucnosti, timskom radu,
razvijanju senzibiliteta za potrebe stanovnika,
povjerenju, iskrenosti i dobrim namjerama na
korist svima.

Nauceno ve¢ primjenjujemo. Razgovaramo
prijateljski, konstruktivno, kriticki. Radujemo
se novim spoznajama, veseli nas zajednistvo
ujedinjeno u nasoj ideji i viziji. Znanjem
za unapredenje zdravlja nasi ekspertni
timovi podizu razinu svijesti pojedinaca
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svojih stanovnika te odrzivog razvitka.

Bili smo svijetli trenutak u ratu, kao feniks.
Posebno smo prepoznatljivi po Sajmu
zdravlja i zdravom urbanom planiranju.
Politicka podrska jaka je od samog pocetka
dodanas. Provelismoiznacajno istrazivanje
0 povezanosti urbanog planiranja i
pojavnosti alergijskih bolesti (od 1995.
do 2005. godine) kojim je pronadeno da
sadnjom krivih (visokoalergijskih) vrsta
drveca poticemo razvoj alergijskih bolesti
kod svojih gradana.

Mandica Sankovi¢

— zdrava

u preuzimanju odgovornosti za vlastito
zdravlje i kvalitetu Zivota svoje okoline i
bliznjih. Nase snage i misija pocivaju na
nacelu uzajamnosti. Zelimo graditi Zupaniju
pametnih, odgovornih i plemenitih
gradana. Nas$ krajnji cilj je ujednaciti nivo i
kvalitetu te dostupnost usluga na podrucju
Zupanije, te stvoriti mrezu kroz suradnju
¢lanova tima, uz medusobno povjerenje
te partnerski odnos sa stanovnicima nase
Zupanije.

Educirani ljudi su nase pravo bogatstvo,
umreZeni smo s drugim Zupanijama i sa
svojim JLS, pruZamo podrsku gradovima
na jacanju lokalne samouprave.

lva Josipovic



Dubrovnik — zdravi grad

a temelju ekoloskog pristupa i
prepoznavanja uloge okruzenja
i stilova Zivota za zdravlje i
razvoj djece Grad Dubrovnik
stalno suraduje sa Zupanijskim zavodom
za javno zdravstvo Dubrovnik i prati
djelatnost zdravstvenih ustanova, osobito
organizacijskih jedinica koje se bave
primarnom i sekundarnom prevencijom
zdravlja djece i mladeZi, kao Sto su Djecji
odjel i Jedinica za poremecaje razvojne
dobi u Opcoj bolnici Dubrovnik. Osim
udruge Dubrovnik — Zdravi grad, koja se
sustavno bavi  socijalno-zdravstvenom
problematikom  djece i  mladezi,
potpomaze se i rad vise aktivnih ekoloskih
i zdravstvenih udruga i organizacija
sa stalnim programima zdravstvenog
prosvjecivanja, kao i akcije i manifestacije
organizirane na gradskoj i drzavnoj razini.
Djecji odjel Opce bolnice Dubrovnik vec
nosi pocasni naziv “'Djecji odjel — prijatel;
djece”. Zdravstveni odgoj djece uspjesno
je integriran u cjelokupni nastavni plan
i program Djecjih vrtica Dubrovnik i
osnovnih skola.
Osnovane su nove udruge posvecene
kvaliteti Zivota djece s posebnim
potrebama “Zajedno do zdravlja” za
kroni¢no bolesnu djecu, “Disleksija kao
dar” za djecu s poremecajima citanja i
pisanja, “Dva skalina” za tesko cerebralno
ostecenudjecu. Vrloje aktivnanovaudruga
“Feniks”, koja se bavi sprjecavanjem
zanemarivanja i zlostavljanja djece, kao
i udruga "Lukjernica” za zastitu prava
psihijatrijskih pacijenata i unapredenje
dusevnog zdravlja i kvalitete Zivota.
Drustvo za pomo¢ mentalno retardiranim
osobama "'Rina Masera” i dalje nastavlja
svoj uspjesan rad na projektima
omogucavanja stjecanja osnovnih Zivotnih
vjestina za mentalno retardirane osobe,
dok novooformljena udruga ’Slatki zivot”
skrbi o djeci oboljeloj od Secerne bolesti.
Poglavarstvo Grada Dubrovnika
imenovalo je Povjerenstvo za pracenje
pojava neprilagodenog ponasanja djece
i mladih na podru¢ju Grada Dubrovnika
zakljuc¢kom izvanredne sjednice od 23.
sijeCnja 2004. godine nakon rasprave
“Stanje i prijedlozi mjera za sprjecavanje
asocijalnih pojava medu djecom i mladima
na podrucju Grada Dubrovnika”.
Od 1998. godine stopa nataliteta u Gradu
Dubrovniku pokazuje kontinuirani pad.
Do 2004. godine Grad Dubrovnik ima
negativan prirodni prirast, Sto znaci vedi
broj umrlih nego rodenih. U 2004. godini
u Gradu Dubrovniku imamo ponovno
prirodni prirast s pozitivnim predznakom,

dakle veci broj rodenih nego umrlih. Taj
trend se nastavlja do danas i ohrabruje
nas u nastojanjima da djeci koja dolaze
stvorimo $to bolje uvjete boravka u skolskim
prostorima.

Medu mijerama populacijske politike je
i dar za novorodeno dijete kao izricaj
potpore i paznje Grada prema roditeljima
i djeci u uvjetima opadajucih demografskih
trendova, za prvo dijete 1.500 kn, drugo
2.500 kn i trece dijete 4.000 kn, te za svako
sliedece rodeno dijete naknada se uvecava
za 1.500 kn. Zatim godiSnja potpora za
nezaposlene samohrane roditelje koji su u
evidenciji Zavoda za zaposljavanje, u obliku
jednokratne novcane pomodi prema broju
maloljetne djece, ulaganja u djecja igralista
u iznosu od 2,320.000 kn, subvencije za
boravak djece u djecjim vrticima u iznosu
od 12,734.000 kn kao subvencija razlike od
ekonomske cijene programa u jaslicama i
djecjim vrticima za djecu predskolske dobi
s podrucja Grada Dubrovnika, uz primjenu
sustava olaksica i oslobadanja od placanja,
koja se poglavito odnose na djecu poginulih
branitelja i invalida Domovinskog rata te
djecu ugrozenih skupina stanovnistva.
Planiranisuiprojektidrustveneinfrastrukture
u predskolskom odgoju, u iznosu 12.580
kn, koji predvidaju izgradnju novih (Djedji
vrti¢ “Dar"), te rekonstrukciju ve¢ postojecih
objekata (Djecji vrti¢ “Palcica”, Djedji vrti¢
“Kono”) s ciliem povecanja kapaciteta
te poboljSanja kvalitete smjestaja djece
predskolske dobi u Gradu Dubrovniku.
Projektima drustvene infrastrukture
u Skolstvu u iznosu od 3,642.800 kn
predvidene su vece i manje nadogradnje

skolskih zgrada s ciliem prelaska osnovnih
skola Grada Dubrovnika na rad u jednoj
smijeni, a za sufinanciranje produZenog
boravka ucenika prvog i drugog razreda u
pet osnovnih Skola izdvojeno je 1,237.100
kn. Za stipendiranje ucenika i studenata
koji su stradalnici Domovinskog rata ili
su iz obitelji stradalnika osigurano je
850.000 kn u obliku jednokratne potpore.
Za financiranje razli¢itih programa za
promicanje sportskih i drugih pozitivnih
izvan nastavnih aktivnosti djece izdvaja
se 925.000 kn, a za stvaranje uvjeta za
bavljenje sportom, kulturom i drugim
korisnim aktivnostima djece 200.000 kn,
prvenstveno za projekt “Nase lice grada”,
Forum mladih protiv droge, Akcije
Gradovi i opcine- prijatelji djece te akcije i
manifestacije koje neposredno organizira
Grad Dubrovnik.

Za poboljsanje kvalitete Zivota djece
s posebnim potrebama osigurano je
300.000 kn, kao financijska potpora
programima te za sufinanciranje Dnevnog
centra za rehabilitaciju i radne aktivnosti
i dnevnog boravka OS Marina Drzi¢a za
djecu s teSkocama u razvoju.

Za financiranje programa zdravstvene
skrbi, prevencije i aktivnosti, programa
prevencije od ovisnosti i programa
prevencije  neprihvatljivog  ponasanja
djece izdvojeno je 1,800.000 kn, a za
sufinanciranje  programa  Obiteljskog
centra, osnivanje Sklonista za Zene i djecu
— Zrtve obiteljskog nasilja jos 400.000 kn.
U svrhu poboljSanja Zivotnih uvjeta,
prevladavanja socijalnih rizika,
ujednacavanja  Zivotnih  mogucnosti



te poticanja  drustvene  solidarnosti
i integracije mladih obitelji Grada
Dubrovnika u okviru mjera Socijalnog
programa za 2008. godinu predvidena je
subvencija troskova za najam stana svim
punoljetnim gradanima Grada Dubrovnika
do 35. godine Zivota koji nemaju vlastitih
nekretnina i koji imaju status podstanara.
Stvaranje prostornih preduvjeta za prelazak
osnovnih skola Grada Dubrovnika na rad
u jednoj smijeni temeljni je cilj gradnje
skola u Dubrovniku, a dinamika njegove
realizacije ovisi isklju¢ivo o postojecim
prostornim uvjetima za nadogradnju i
prosirenje skolskih zgrada.

Grad Dubrovnik posebnu paznju posvecuje

svojim sugradanima koji zbog razlicitih
oStecenja trebaju snazniju podrsku lokalne
zajednice kako bi uspjesno realizirali svoje
potencijale i svoja osobna i profesionalna
postignuca upotrijebili za dobrobit cijele
zajednice.

Izmedu ostaloga, sagraden je lift na bazenu
uz Gruzu, liftnaplazi Copacabana, nabavljen
transporter za invalide te niskopodni
autobusi, u tijeku je prilagodavanje
nogostupa, a liftovi za invalide postavljeni
su u Domu zdravlja Dubrovnik i u Gimnaziji
Dubrovnik.

U 2008. godini u okviru mjera Socijalnog
programa za sve osobe korisnike osobne
invalidnine osigurat ¢e se 200 kn mjesecne

Opatija — zdravi

to mislimo, zaSto je upravo
nas Grad postigao ovaj sjajan
rezultat, Sto je glavno obiljezje
projekta?
Jer smo joS 1999. godine sluzbeno
zapoceli svoju programsku aktivnost,
a na temelju Zaklju¢aka Gradskog
poglavarstva odnosno Gradskog vijeca.
Jer smo iste godine proveli procjenu
potreba u zajednici. Od 2000. godine
i sluzbeno smo ¢lanovi HMZG-a. Tada
smo izradili Zdravstveni profil Grada
Opatije. Jer se program do danas,
iz godine u godinu, poboljSava i
povecavaju se potrebna financijska
sredstva za njegovu realizaciju (u 2008.
godini sredstva su tri puta ve¢a nego
2000.). Jer se kontinuirano povecava
broj aktivnosti i programa. Jer imamo
tri akcije koje su do danas postale
zastitni znak opatijskog zdravog grada:
sakupljanje papira — Iz sivog u zeleno,
Cis¢enje priobalja i podmorja “Opatijo
bajna, Opatijo sjajna” i Setnja za sve
— “Skupa hode nogi mlade, nogi
stare”. Jer smo u skladu s prepoznatim
potrebama poseban naglasak stavili na
programe i projekte namijenjene djeci —
Opatija je jedan od prvih Gradova u RH
(od 2005.) koji je dobio pocasni naziv
“grad — prijatelj djece” i obnovio status
2007. godine. Strucni tim Djecjeg vrtic¢a
Opatija, OS R. K. Jeretov i Drustva Nasa
djeca Opatija sastoji se od pedagoga
(2), psihologa (2), logopeda, socijalnog
pedagoga i defektologa rehabilitatora.
Jer postoji gradski registar djece s
tesko¢ama u razvoju o kojima se vodi
posebna, kontinuirana briga. Osobama
tre¢e zivotne dobi dan je na koriStenje
novouredeni prostor u centru Opatije (od
2006.) koji ve¢ sada svojim programskim

aktivnostima nadilazi mogucnosti. Jer je
visoka razina kvalitete rada u svim drustvenim
djelatnostima u gradu (pri vrhu u RH). Jer smo
pruZili svu potrebnu logistiku pri osnivanju
Udruge osoba s invaliditetom Grada Opatije,
koja je dobila i novouredeni prostor za
koriStenje. Jer imamo krasno uredene zelene
povrsine. Jer smo rjeSavaju¢i komunalnu
infrastrukturu podigli razinu kakvo¢e mora.
Plaza ICi¢i dobila je plavu zastavu kao prva
plaza na Liburnijskom podru¢ju. Jer primarno
rieSavamo potrebe gradana, realiziramo

programe i projekte koji Opatiju pretvaraju
u pozeljino turisticko odrediSte i stvaramo

potrebne preduvjete kako bi Zivot u Opatiji
bio jo3 bolji, a time provodimo i tri najvaznija
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naknade. Grad je posebno zainteresiran za
pocetak provodenja programa samostalnog
stanovanja za o0sobe s mentalnom
retardacijom (inkluzija).

Tijekom rata radeni su humanitarni programi,
UNICEF-ova bolnica prijatelj djece, prevencija
stradavanja od minsko-eksplozivnih naprava,
prevencifa ovisnosti, prirucnici s radionicama
za osnovne i srednje skole, koje smo razvili,
prepoznati su i usvojeni prije dvije-tri godine od
Agencije za skolstvo, a 2002. godine odradili
smo RAR te se nadamo da cemo uspjeti
prebaciti projekt s udruge na gradsku upravu.

Matija Cale-Mratovi¢

grad

nacela zdravih gradova, multisektorski
pristup, aktivnu participaciju gradana i brigu
za okolinsko zdravlje.

Vrlo smo ambiciozno krenuli. U pocetku
smo imali osobu u Gradu samo za Zdravi
grad, sada je projekt u gradskom odjelu,
razvili - smo  intersektorsku  suradnju,
politicke  strukture su se izmijenile, ali
podrska ostaje. U cilju prevencije rizicnih
ponasanja i promocije mentalnog zdravija
ekipirali smo strucne sluzbe u vrticima i
skolama (defektolog, logoped, uz psihologa
i pedagoga).

Zlata Torbarina
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Medimurska — zdrava zupanija

edimurska Zupanija nalazi se
na sjeverozapadu Hrvatske
izmedu rijeka Drave i Mure, sa
zapada granici sa Slovenijom,
a sa sjevera s Madarskom. Najmanja
je zupanija prema povrsini u Republici
Hrvatskoj, ali po gustodi naseljenosti od
162 stanovnika po cetvornom metru,
najgusce je naseljena. Prema popisu
stanovnika iz 2001. godine u njoj je bilo
registrirano 118.426 Zitelja.
Medimurskazupanija prikljucila se projektu
"Rukovodenje i upravljanje za zdravlje u
lokalnoj zajednici” u travnju 2004. godine
(medu posliednjim Zupanijama), kad je
formiran Zupanijski multisektorski tim (Tim
za zdravlje), sastavlijen od predstavnika
politicke i izvrSne vlasti, strucnjaka iz
podrucja zdravstvene i socijalne zastite te
nevladinih udruga i medija. Tijekom 2004.
godine, tim je educiran kroz 4 intenzivna
modula, a paralelno s edukacijom prikupio
je demografske, socijalne, ekonomske,
zdravstvene i druge podatke i pokazatelje
nuzne za ocjenu zdravstvenog stanja
stanovniStva Medimurske Zupanije. Po
prvi je put u ocjeni zdravstvenog stanja
naseg stanovnistva koristeno kvalitativno
istrazivanje u kojem se uvazilo misljenje
“malog covjeka” iz zajednice, a takoder
u suradnji sa cijelom zajednicom kroz
odrzavanje  konsenzus  konferencije,
odabrano 5 prioritetnih  zdravstvenih
problema — rak dojke, koronarna sr¢ana
bolest, mozdani udar, prekomjerno pijenje
i puSenje u mladih te nedovoljna tjelesna
aktivnost.
“Zupanijska slika zdravlja i prioriteti
u ocuvanju zdravlia  stanovnistva

Medimurske zupanije” i “Strateski okvir
zupanijskog plana za zdravlje” su dva
temeljna dokumenta koja je Tim za
zdravlje izradio 2004. godine, a koje su

Poglavarstvo i Skupstina prihvatili na svojim
sjednicama, dok su javnosti dostupni na
web stranicama Zupanije. Za 2005., 2006.
i 2007. godinu izradeni su operativni,
godisnji Planovi za zdravlje, na temelju kojih
su alocirani financijski resursi i provedene su
brojne aktivnosti, a ove je godine izraden
dugorocni Plan za zdravlje.

Tim za zdravlje Medimurske Zupanije jedno
je od najaktivnijih tijela Zupanije koje radi
kontinuirano od samog pocetka. Ukupno
je u rad Zupanijskog tima za zdravlje sa
¢lanovima prosirenih  timova uklju¢eno
gotovo 60 osoba. Nakon lokalnih izbora
2005. godine doslo je do promijene vlasti
u Medimurskoj Zupaniji, no aktivnosti
Tima za zdravlje nisu prestale. Dotadasniji
predsjednik Tima za zdravlje Josip Posavec
nakon izbora je postao medimurski zupan,
a Mladen Krizai¢ postao je zamjenik zupana,
te je u srpnju 2005. godine preuzeo ulogu
predsjednika Tima za zdravlje i s mnogo
entuzijazma zauzeo se za projekte Zdrave
Zupanije. Do 2005. godine u Medimurju
je bila na vlasti koalicija HSLS—HSS—HNS,
a nakon 2005. godine HNS-HDZ, no
moze se re¢i da u medimurskoj politici
postoji presutni konsenzus kad je u pitanju
podizanje zdravstvenih standarda gradana.
Formiranje Zupanijskog tima za zdravlje i
rad na javnozdravstvenim prioritetima imalo
je za posljedicu da je na razini zupanijske
vlasti osvijeStena potreba za ustrojavanjem
Upravnog odjela za zdravstvo, socijalnu
zastitu i nacionalne manjine, koji je
formiran pocetkom 2007. godine, te od
tada koordinira aktivnosti projekta “Zdrave
Zupanije”. Proracunska sredstva za projekte
“Zdrave Zupanije” svake su godine sve veca,
aod 2007. godine ta se sredstva usmjeravaju
prema  odabranim  javnozdravstvenim
prioritetima, na temelju javnog natjecaja za
financiranje programa i projekata sa svrhom

promicanja zdravlja i prevencije bolesti od
interesa za Medimursku Zupaniju. Broj
prijavljenih projekata takoder raste, te ce
i nadalje postojati potreba da se izdvajaju
sve veca proracunska sredstva za odabrane
javnozdravstvene prioritete.

Kroz ovaj projekt uspostavljena je bolja
suradnja i komunikacija izmedu ¢lanova
tima za zdravlje, odnosno sektora
drustva diji su predstavnici, zatim izmedu
zdravstvenih i socijalnih ustanova, izmedu
zdravstvenih ustanova i Zupanije, kao
i izmedu Zupanije i jedinica lokalne
samouprave te nevladinih udruga. Kako je
Medimurska zupanija trenutno ukljucena
u ll. fazu edukacije projekta “Rukovodenje
i upravljanje za zdravlje”, kojoj je cilj sto
uspjesnija provedba Plana za zdravlje,
partnerstvo sa spomenutim subjektima
jos Ce ojacati i formalizirat ¢e se kroz
potpisivanje sporazuma o suradnji.
Vjerujemo da je kroz samo cCetiri godine
djelovanja programa “Rukovodenje i
upravljanje za zdravlje u lokalnoj zajednici”
povecana djelotvornost nase zupanije
u bolijem prepoznavanju zdravstvenih
potreba naseg stanovnistva, a mnogi su
programi i projekti provedeni kako bi se
zadovoljile prepoznate potrebe. Uz dobru
medijsku podrsku provedenih programa
i projekata osim uskih interesnih skupina
obuhvacena je i Sira drustvena zajednica,
te mozemo sa zadovoljstvom konstatirati
da je poboljSano zdravlje i kvaliteta Zivota
naseg stanovnistva. Za uspjesan rad
Medimurska zupanija dobila je nagradu
Centra za kontrolu i prevenciju bolesti iz
Atlante, na 4. dvogodisnjoj konferenciji
Programa za rukovodenje i upravljanje
za zdravlje u Cavtatu 2008. godine, za
projekt “Promocija tjelesne aktivnosti i
zdravog nacina zivota u Medimurskoj
Zupaniji”.




zaberimo svako dijete, svakog starca,
svakog siromaha, svakog invalida,
svaku vocku, nasu Neretvu, Naronu...

samo zajedno moZemo  stvarati
zdraviju i ljepSu budué¢nost”.

Od ovog proglasa proslo je osamnaest
godina. Po ¢emu smo bili posebni i zasto
smo uspjeli?

Projekt je pokrenula grupa entuzijasta koji
su ve¢ volonterski radili na unapredenju
zdravlja. Pojavili smo se kao peti projekt
u Republici Hrvatskoj. Od samog pocetka
animirana je gradska (tada opcinska
vlast). Projekt smo zapoceli intenzivno,
kroz sve skole (koordinator projekta
skolski lijecnik, stru¢ni odbor defektolozi,
pedagozi, biolozi, profesori jezika i
matematike — jedna od voditeljica velikih
eko projekata, ravnatelji svih metkovskih
skola). Pocetak djelovanja kroz Skole
pokazao se uspjesnim, jer smo imali dodir
s velikim brojem stanovnika (ucenika,
roditelja, ucitelja). Clanovi stru¢nog
odbora ukljucili su se u edukacije, koje je
dijelom financijski podrzala gradska vlast,
dio edukacija financiran je iz projekata, a
veliki dio osobnim ulaganjem u znanje
— to drzimo najved¢im razlogom naseg
uspjesnog djelovanja. Kontinuirano je
provodena edukacija edukatora, na
lokalnoj razini ili od strane HMZG-a.
RAP je i znanstveno potvrdio prioritete
na kojima smo ve¢ radili i uvjerio
gradsku vlast i pucanstvo u potrebu
daljnjeg djelovanja. Od samog pocetka

koordinatorica je vodila emisije na lokalnoj
radiopostajiitako je kontinuiranoanimirano
pucanstvo. Nas projekt prevencije ovisnosti
u skolama pojavljuje se kao preteca
skolskih preventivnih programa od strane
Ministarstva obrazovanja RH. Ukljucili
smo se u veliki broj europskih projekata
preko HMZG-a ili direktno. Osnovali
smo prvo Gradsko vijece mladih i bili
inicijatori prvog Zupanijskog vije¢a mladih.
Kontinuitet djelovanja svih osamnaest
godina niti Domovinski rat nije prekinuo,
ve¢ smo pojacali djelovanje na tadasnjim
prioritetima — karitativno djelovanje koje
je postalo kontinuirano, dok pred godinu
dana nije zazivio sluzbeni Caritas pri Zupi.
Kontinuirani savjetovalisni rad, koji prelazi
u psihoterapijski za sve vrste ovisnosti,
bracno savjetovaliSte, savjetovaliSte za
oboljele od PTSP-a i clanove njihovih
obitelji, prevencija nasilja, antistresni
programi za kroni¢ne bolesnike, roditelje
kroni¢cno oboljele djece, zdravstvene
djelatnike i zaposlenike u prosvjeti.
Razlicite edukacije pucanstva preko tribina,
radioemisija i radionica. Kontinuirane
prezentacije na skupovima HMZG-a, u
skladu s financijskim  moguc¢nostima,
koje su uvijek bile minimalne. Posebni
smo i po tome Sto nas je gradska vlast
uvijek podupirala moralno, ali financijski
minimalno, s opravdanjem da smo grad s
niskim proracunom. Imali smo povremenu
financijsku potporu za neke projekte od
strane Zupanije i Regionalnog centra za

zastitu okoliSa u centralnoj Europi.

Uspjeli smo zbog velikog entuzijazma,
prijasnjeg zajednickog djelovanja pokretaca
projekta, bezbroj volonterskih sati djece
i odraslih, kontinuiranog djelovanja,
edukacija nositelja projekata, kontinuirane
suradnje i prezentacija na skupovima
HMZG-a, moralne podrske gradskih
vlasti uz povremenu financijsku podrsku
Zupanije, te ukljucenosti velikog broja
¢lanova lokalne zajednice.

Osamnaest godina aktivnog projekta za
unapredenje zdravlja, koji usprkos maloj
financijskoj potpori (godiSnje od Grada
5.000 — 8.000 kuna, a od Zupanije rijetko)
Zivi od rada velikih entuzijasta i volontera.
Uveli smo emisije na lokalnom radiju, prvi
poceli s prevencijom ovisnosti sto je kasnije
preraslo u Skolski preventivni program na
nivou Ministarstva, pedagog, psiholog,
skolski lijecnik, educirali se iz Teorije izbora
(realitetna terapija) jer tada, na pocetku
rata, nitko se nije bavio mentalnim
zdravljem. Sada imamo  organizirano
Savjetovaliste u koje dolaze svi iz Metkovica
koji imaju bilo kakve probleme mentalnog
zdravija. Sve skole su kvalitetne skole,
ukljuceni smo u medunarodne projekte,
postoji kontinuitet u radu, u doba rata
obavljali smo i karitativhe zadace (tek prije
dvije godine osnovan je u Metkovicu Zupni
Caritas).

Asja Palini¢-Cvitanovic
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Zdrava Skola u zdravom gradu

kolosku skupinu za niZe razrede nase
skole vodi uciteljica Katica Vladimir.
Skupina djeluje pod nazivom “Eko-
mali”.  Tijekom godina osmislili
su i sudjelovali u razlicitim projektima
prilagodenim dobi djece i Skolskom
gradivu.
Proucavali smo ptice iz delte Neretve i susreli
se s Cinjenicom da je mnogo vrsta ptica
nastradalo, a da su primjerci nekih, koji
su na ovom podrucju obitavali u velikom
broju, sada jako rijetki. Uz ptice, proucavali
smo i druga ziva bi¢a koja obitavaju u
mocvari. Potom smo otisli nesto dalje — na
us¢e Neretve, na more. Uz pomoc razlicite
literature, Interneta, knjiga, edukativnih
letaka, spoznali smo zanimljivosti o
Jadranskom moru, te zagadenju koje mu
prijeti.
U povodu obiljezavanja Dana planeta Zemlje
u nasoj skoli, “Eko-mali” su uvijek bili
aktivni. Zasadili smo mlade biljke. Napravili
smo veliki Skolski kompost u kojeg se odlazu
svi razgradivi ostaci. Prikupljali smo PET
ambalazu, educirali se o recikliranju plastike.
Dobiveni je novac usmjeren za izgradnju
dizala, kako bi se djeca s potesko¢ama u
razvoju mogla slobodno kretati Skolom.
Proucavali smoiskupljali primjerke ljekovitog
bilja, te ga pohranili u nas herbarij. Skupljali

smo ga i u vedim koli¢cinama, te ga susili,
rezali i sortirali u papirnate vrecice. Prodavali
smo ga na Skolskoj prodajnoj izlozbi, a
prikupljeni je iznos, takoder, doniran za
izgradnju dizala.

Mi zivimo u dolini Neretve gdje je glavna
granagospodarstva poljoprivreda, a pesticidi
se koriste u velikim koli¢inama. Jedan od
glavnih razloga koristenja kemijskih sredstva
Stetnih za Covjeka i okolis jest nedovoljna
ekoloSka svijest i obrazovanje o prirodnim
nacinima sprjecavanja Stetnika. Zbog toga
smo proucavali dalmatinsku ivancicu, buhac
— Ciji se cvijet koristi kao prirodni pesticid, te
smo ga Cak pokusali uzgojiti. Nazalost, taj
veliki pothvat nam nije u cijelosti uspio jer
su se za vrijeme ljetnih praznika i nesnosnih
vruc¢ina sadnice osusile.

Svoje znanje steCeno kroz odredeni period
objedinili smo u medunarodnom projektu
“Lokalni centri razvoja”, u organizaciji
udruge DESA, kroz likovne i literarne radove
na temu svog zavicaja. Nasa skola, tocnije
“Eko-mali” su nagradeni za najuspjesnije
likovne radove. Zavrinica projekta je

organizirana u Slanom.

Osim o ekologiji, “Eko-mali” su se educirali
i 0 zdravlju. Svake godine obiljezavali smo
Dan jabuka. Naucili zbog ¢ega su jabuke
vazne nasem organizmu, kako se uzgajaju

i koja je razlika izmedu ekoloski uzgajanih
i plantazno uzgajanih jabuka, 3$to smo
uvidjeli kusanjem. Na$ drugi, najvedi projekt
je "Zdrava hrana”. U njemu smo ucili o
razli¢itim problemima vezanim uz prehranu.
Proucavali smo namirnice te ih obradivali
kroz piramidu zdrave prehrane. U¢ili smo o
njihovom uzgoju i pripremanju. Proucavali
smo bolesti moderne civilizacije, vezane uz
prehranu (bulimija i anoreksija). Utvrdili smo
svoje znanje o brizi za zube, koji su vazni
¢imbenici u probavnom sustavu. Proveli smo
upitnik vezan uz dnevne obroke i dorucak
kao najvazniji. Svoja saznanja smo srocili na
plakate i prezentirali pred drugim ucenicima
i djelatnicima skole.

Ekologija i briga za zdravlje u ovom velikom,
zagadenom svijetu jako su bitni. Djecu treba
poucavati i educirati od malih nogu, prvo
ucedi od obitelji, a kasnije i u Skoli. Ekolozi
smo svi mi ako zelimo Zivjeti, udisati kisik,
piti pitku vodu, uZivati u zdravim plodovima
zemlje. | ono S$to je najvaznije, osigurati
nama i buduc¢im narastajima, nasoj djeci,
unucima, praunucima — zivot na ovom
planetu!

Tko ako ne mi? Kada ako ne sada?

Martina Manenica, ucenica
EKO-mali
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Ekoloski osvijesteni osnovci iz
MetkoviCa traze gdje su nestale zabe

snovna Skola don Mihovila
Pavlinovica iz Metkovica
smjestena je u dolini, na desnoj
obali rijeke Neretve, okruzena
bogatom florom i faunom te povijesnim
ostacima. Unato¢  tome naSi ucenici
vecinu svog slobodnog vremena provode
izvan tog prirodnog okolisa. Umjesto da
upoznaju biolosko i povijesno bogatstvo
koje ih okruzuje, kroz neposredan dodir i
promatranje, sve vedi broj ucenika vrijeme
provodi u zatvorenom prostoru uz televizore
i racunalne igrice. Iz ovih razloga u nasoj
nastavi prirodoslovlja i biologije imperativni
je zadatak — Sto vise usmijeriti ucenike na
izvornu stvarnost, poticudi ih na samostalno
promatranje. Ovaj zadatak ostvarujemo
kroz terenske nastave i provedbe projekata
koji zahtijevaju izlaske u prirodu, a time
ostvarujemo i za suvremeni Zivot neophodno
ekolosko obrazovanje djece. Djeca prirodu
moraju upoznati da bi je zavoljeli, a zatim
i zastitili.
Potaknutiinformacijama o op¢em smanjenju
broja vodozemaca u svijetu, ucenici sedmog
razreda su se odlucili, uz pomoc¢ svojih
uciteljica biologije, ispitati stanje populacija
vodozemaca i moguce uzroke smanjenja
njihova broja u dolini Neretve.
Dolina rijeke Neretve predstavlja ostatak
najvece mediteranske mocvare u Europi,
a ostaci neko¢ prostrane mocvare na uscu
Neretve uvrSteni su na Ramsarski popis.
U dolini Neretve jos uvijek postoje velike
povrsine mocvarnih stanista, a posebno su
znacajni prostrani trstici, najveci i vrstama
najbogatiji u cijelom sredozemnom dijelu
Hrvatske. Obilje vode i mocvarnih biotopa
predstavlja savrseno staniSte za brojne
vodozemce.
U zadnjih dvadeset godina u svijetu su
se smanjile populacije vise od 200 vrsta
poznatih vodozemaca, a 32 wvrste su
nestale. Najdramati¢nije smanjenje broja
vodozemaca uoleno je u Sjevernoj i
Srednjoj Americi te u Australiji. Do sada
je postavljeno vise hipoteza o uzrocima
nestanka vodozemaca, koje se dijele u
dvije skupine. Prva skupina su hipoteze o
djelovanju cimbenika opéeg smanjenja
bioloske raznolikosti, Ciji su mehanizmi
eksperimentalno dokazani, a druga skupina
su hipoteze o uzrocima diji su mehanizmi
sloZzeni, a posliedica su sinergistickog
djelovanja vise Ccimbenika. Najznacajniji
¢imbenici koji djeluju samostalno ili u
medusobnoj sprezi, a dovode do smanjenja

nestanka vodozemaca, su

populacija ili
unistenje stanista (isusivanje mocvara, sjeca
suma ili izgradnja prometnica), uvodenje
alohtonih vrsta (neurodene vrste potiskuju
urodene), prekomijerni izlov (vodozemci se
love kao hrana i ljubimci te za medicinske

i bioloske svrhe), klimatske promjene
(vodozemci su ekstremno osjetljivi na male
promjene vlage i temperature koje dovode
do poremecaja hranidbenih i reproduktivnih
navika te smanjenja obrambene modi),
UV-B zracenje (povecanje UV-B zracenja
usporava rast Zaba i izaziva smanjenje
obrambene modi), kemijsko onecis¢enje
(perzistentni organski onecis¢ivaci, npr.
dioksini i poliklorirani bifenili, teski metali,
umjetna gnojiva i neki pesticidi, npr.
metopren, atrazin, malation i karbamat
izazivaju malformacije bezrepaca ili imaju
letalni ucinak na njih) i zarazne bolesti Zaba
(javljaju se kod imunodeficijentnih Zaba).

Zbog nedostatka ranijih  podataka o
normalnoj godisnjoj fluktuaciji populacija
vodozemaca, godisnjim klimatskim
varijacijama i tocnosti determiniranih vrsta
u dolini Neretve, na terenu su prikupljane
jedinke za determinaciju i anketirano
je lokalno pucanstvo. Na S3est postaja

s razlicitim  Zivotnim  uvjetima (bara,
mocvarna livada, meliorirana poljoprivredna
povrsina, rijecni pjeScani nanos, krsko vrelo
i primorska uvijek zelena Suma) prikupljali
smo primjerke vodozemaca koje smo
determinirali prema kljucu za determinaciju
vodozemaca Europe. Na teren se izlazilo
Cetiri puta tjedno, u jutarnjim i vecernjim
satima, u periodu od oZujka do listopada.
U cjelokupnu provedbu bili su, uz veliki
entuzijazam, ukljuceni ucenici sedmih
razreda koji su radili podijeljeni u osam
skupina od po pet do deset ucenika.
Anonimnom anketom ispitano je lokalno
pucanstvo — lovci na Zabe i poljoprivrednici
razli¢ite dobi. U anketi su bila postavljena
pitanja o vrstama vodozemaca, nacinu
i koli¢ini lovljenja, pojavi malformiranih
Zaba ili pomora Zaba, prodaji ulovljenih
vodozemaca te o vrstama primjenjivanih
umjetnih gnojiva i pesticida.

Od dvadeset vrsta vodozemaca koji Zive
u Hrvatskoj, u dolini Neretve je na osnovi
sakupljenih  primjeraka i podataka iz
literature ustvrdena prisutnost deset vrsta
vodozemaca svrstanih u Sest porodica.
Prema provedenoj anketi, lovci na Zabe love
samo veliku zelenu Zabu (Rana ridibunda,
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Pallas, 1771) i zelenu Zabu (Rana esculenta,
Linnaeus, 1758). Najc¢esce love ostima uz
pomoc svjetla, a sezona lova traje od oZujka
do listopada. U lov izlaze priblizno tri puta
tjedno i pri tom ulove do pet kilograma zaba,
koje prodaju lokalnim restoranima. Pojedini
restorani tijekom sezone lova narucuju do
400 kg ocis¢enih zaba. Prije provedene
melioracije  Sezdesetih godina proslog
stoljeca, tjedno se moglo uloviti i do pedeset
kilograma Zaba, a potraznja za njima bila je
mala. Lovci na Zabe i poljoprivrednici do
sada nisu uocili pojavu malformiranih zaba
ili njihov veci pomor.

Od ukupno 12.000 ha povrsine doline
Neretve, oko 6.000 ha je meliorirano. Na
isuSenim povrsinama provodi se intenzivna
poljoprivredna proizvodnja uz uporabu
umijetnih gnojiva i pesticida. Do devedesetih
godina proslog stolje¢a koristeni su pripravci
atrazina, metoprena i malationa, a njihova
je uporaba danas smanjena, dok se pripravci
karbamata i dalje koriste.

Potvrdeni nalazak deset vrsta vodozemaca u
dolini Neretve ukazuje na ocuvanu bioloSku
raznolikost, ali njihov opstanak izravno ovisi
o aktivnostima covjeka. Dolina Neretve
prostire se duz posljednjih trideset kilometara
toka rijeke Neretve i tvori prirodnu cjelinu
s rijekom. Nizvodno od usca svojih pritoka
Trebizata i Bregave u Bosni i Hercegovini,
rijeka se Siri u aluvijalnu ravan povrsine
20.000 ha. Jedinstveno mocvarno podrucje
doline Neretve, koje se u Hrvatskoj prostiralo
na 12.000 ha, smanjeno je i iscjepkano na
oko 6.000 ha, zbog opsezne melioracije
provedene tijekom Sezdesetih godina
proslog stolje¢a (koju je financirao FAO).

METKOVIC

Od nekadasnjih dvanaest rukavaca, danas
postoje samo tri. Nestala su i pripadajuca
mocvarna podrucja, lagune i jezera, a
saCuvani su samo dijelovi nekadasnje
jedinstvene mediteranske mocvare. Od
ljudskog djelovanja je oCuvano 1.620 ha
mocvarnih stanista zaSti¢enih zakonom
(posebni rezervati). Na isuSenom podrucju
provodi se intenzivna poljoprivredna
proizvodnja, uz uporabu umjetnih gnojiva
i pesticida, posebno karbamata koji
je povezan s pojavom malformiranih i
deformiranih Zaba te cestim pomorom
Zaba u SAD-u. Od pocetka melioracije
i razvoja poljoprivrede do danas nema
nikakvih prijavaka o pojavi malformiranih
Zaba ili o njihovu ve¢em pomoru, Sto
znaci da umijetna gnojiva i pesticidi koji
se ispiru s poljoprivrednih povrsina ne
izazivaju znacajno smanjenje populacija
vodozemaca u dolini Neretve. To potvrduje
hipotezu da kemijski oneciscivaci imaju
subletalni ili letalni ucinak na vodozemce
samo u sinergistickoj sprezi s nekim drugim
vanjskim ¢imbenicima, koji nisu izrazeni u
dolini Neretve.

Usporedba tjednog ulova zelenih Zaba prije
melioracije (50 kg) i danas (5 kg) pokazuje
deseterostruko smanjenje, iako se povrsina
mocvare smanjila samo dva puta. U istom
razdoblju su visestruko porasli zahtjevi
trziSta za zelenom Zabom, pa je lov
intenziviran u komercijalne svrhe. To znaci
da je smanjenje populacija zelene Zabe u
dolini Neretve prvenstveno prouzrocio izlov,
a manje provedena melioracija i uporaba
umjetnih gnojiva i pesticida.

O stanju populacija drugih vodozemaca

Cuvanije i zastita

Cenici VI. d razreda OS
Stjepana Radi¢a iz Metkovica
u Skolskoj godini 2005./2006.
realizirali su projekt Cuvanje
i zastita voda. Voditeljica projekta bila
je nastavnica prirode Vesna Pavlovi¢, a
u radu nam je pomagala i knjizni¢arka
lvana Carapina.
Ucenici su, koriste¢i razlicite izvore
znanja, pronasli podatke o razli¢itim
temama vezanim za vode i tako
ostvarili ciljeve projekta. Neke od tema
su rasprostranjenost vode u prirodi,
opca svojstva vode, kruzni tok vode u
prirodi, stupnjevi Cistoce voda, uzroci
onecis¢enja voda, Zakon o zastiti voda,
kako Stedjeti vodu, voda kao simbol u
krs¢anskoj religiji, zanimljivosti, voda u
literaturi i glazbenoj umjetnosti. Ucenici
su naosnovi pronadenih podataka izvrsili
korelaciju i povezali znanje o vodama iz

predmeta prirode, zemljopisa, hrvatskog
jezika, glazbene literature, vjeronauka te
kemije i fizike.

Posebnu  pozornost  posvetili  smo
problemima onecis¢enja voda, a posebno
smo istaknuli probleme vezane za nasu
rijeku Neretvu.

Projekt je predstavljen u obliku plakata i
power-point prezentacije koju su ucenici
prikazali u svim Sestim razredima. Ucenici
su uocili da sve veci nedostatak ciste, pitke
vode postaje globalni problem vedine
zemalja. NaSa zemlja obiluje velikim
kolicinama pitke vode koje trebamo
saCuvati od oneciscenja jer predstavljaju
neprocjenjivo blago naseg naroda.
Projekt je prikazan iu sklopu integriranog
tjedna koji je u nasoj 3skoli organiziran
povodom Medunarodnog dana voda, 22.
ozujka.

na istraZzivanom podrucju nema
pouzdanih podataka, ali se iz snimke
sa terena zakljucuje da ove populacije
unato¢ promijenjenim vanjskim uvjetima
(smanjena vodena povrsina, povecani
salinitet vode, unos teSkih metala,
nutrijenata i pesticida te unos alohtonih
vrsta riba i izgradnja prometnica)
izgledaju stabilno, a Sto se podudara s
nekim istrazivanjem provedenim u juznoj
Francuskoj.

U posljednjih dvadesetak godina, u svijetu
su provedena mnogobrojna istraZivanja na
Zabama. Uoceno je da koZne Zlijezde Zzaba
luCe brojne peptide medu kojima neki
imaju izrazeno antimikrobno djelovanje.
Ovo je otkrice od velike vaznosti za
sintezu i proizvodnju novih antibiotika. Uz
to, usporedbom izoliranih peptida moze
se procijeniti i stupanj srodnosti medu
vrstama istrazivanih Zaba. U Hrvatskoj do
sada nije izoliran niti jedan antimikrobni
peptid iz neke ""nase” Zabe.

Zbog posebne uloge koju vodozemci
zauzimaju u mnogim ekosustavima i
njihovog  farmaceutskog  potencijala,
potrebno je sprijeciti njihovo izumiranje.
Svaki napredak koji se postigne u oCuvanju
populacija vodozemaca pomaze vracanju
prirodne ravnoteze.

Zahvaljujuci ovakvim i sli¢nim projektima,
mladi upoznaju prirodu, a Sto je bolje
poznaju, vise Ce je voljeti i bolje Stititi. To i
jest bio nas primarni cilj.

Mr. sc. Antonela Dragobratovic¢
uciteljica biologije i kemije u OS don
Mihovila Pavlinovica

voda
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Mirisi i boje zaviCaja

rojekt ~ Mirisi i boje zavicaja je
pedagosko-edukativni projekt za
ucenike u organizaciji Ornitoloske
zbirke u Metkovicu. Cilj projekta
je ocuvanje bioloske raznolikosti delte
Neretve, upoznavanje novih vjestina
fotografiranja, koriStenje stru¢ne literature
i razvoj timskoga rada i suradnickoga
ucenja. Projekt je realiziran u razdoblju
od listopada 2005. do listopada 2006.
godine. U projektu su sudjelovale cetiri
ekipe, a OS Stjepana Radica predstavljala
je grupa Cvjecari koju vodi nastavnica
prirode Vesna Pavlovic.
Nas rad sastojao se od odlazaka u prirodu,
gdje smo fotografirali izabrani pejzaz u
rukavcu Neretve. Upoznavali smo vrste
biljaka i uocavali promjene u okolisu.
Svaki nas odlazak u prirodu davao nam
je drugaciji ugodaj oblika i boja koje
samo priroda moze podariti. Rezultat
naseg istrazivanja je fotoalbum u kojem
su zanimljive fotografije nastale kroza
sva godisnja doba, popracene zapisima o
promjenama u prirodi i biljnim vrstama u
navedenom stanistu.
Djeci se ovakav nacin rada svidio jer im je
omogucio bolje upoznavanje i slobodan
nacin izrazavanja. Projekt smo prikazali
i u obliku plakata te ga izloZili u holu
skole. IzloZba i prezentacija projekta bila
je u galeriji GKS u Metkovi¢u 6. prosinca
2006. godine.
Radom na ovom projektu ucenici su uodili
da nismo samo mi prisutni na obalama
ove rijeke. Dijelimo je s mnogobrojnim

0OS Stjepana Radi¢a projekt
Etericna ulja realiziran je u
vremenu od lipnja 2007.
do ozujka 2008. godine.
Financijsku potporu dao je Odjel za
drustvene djelatnosti  Dubrovacko-
neretvanske Zupanije, a voditeljice
projekta su bile nastavnice Natasa
Jakisi¢ i Vesna Pavlovi¢, koordinator
projekta nastavnik Mice Kaleb, dok je
suradnica na projektu bila knjiznicarka
lvana Carapina. U projektu su sudjelovali
ucenici, polaznici ekoloske i cvjecarske
skupine te mladi kemicari.
Svi zadaci projekta su ostvareni.
Izvedene su terenske nastave (ljeto-
zima), procesi destilacije (dobivena
eteri¢na ulja od lavande, smilja, crnog

biljnim i Zivotinjskim vrstama, a njihovo
prezivljavanje ovisi 0 nama i nasem odnosu
prema njima i prema okolisSu u kojem
Zivimo. Jos jace smo u sebi potakli Zelju za
izgradnjom ekoloske svijesti i pozitivhog
stava prema prirodi zavicaja, kako bismo se

EteriCna ulja

bora), maceriranje biljaka u maslinovom
ulju (dobivanje ulja za masazu),
napravljeni su mirisni sapuni, a biljke su
uvrstene u Skolski herbarij.

Proizvodi su izloZzeni na promociji knjige
dr. sc. lvana Juri¢ca “OS Stjepana Radica
u Metkovicu 1845. — 2007.”, a projekt
je prezentiran i na Uciteljskom vijec¢u 27.
veljace 2008. godine. Ucenica Katarina
Pavlovi¢ i nastavnica Natasa Jakisi¢ bile
su gosce radioemisije studija Delta, cija
je voditeljica bila predsjednica Metkovi¢
— Zdravi grad Asja Palini¢-Cvitanovic.
Ucenici su predstavili projekt i na
Zupanijskom natjecanju Eko-kviz Lijepa
nasa, a kako su osvojili prvo mjesto,
projekt je predstavijen i na drZzavnom
natjecanju u Sv. Martinu na Muri.

Sto ugodnije osjecali u prostoru u kojemu
Zivimo.

Projekt je predstavlien i na izlozbi
Kampanja podizanja svijesti, odrzanoj u
Slanom 30. studenoga 2006. godine, kao
dio projekta “Lokalni centri razvoja”.
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Lokalni centri razvoija

S Stjepana Radica sudjelovala je u

Medunarodnom projektu Lokalni

centri razvoja koji je trajao

dvije godine. Organizator ovog
projekta u nasoj zupaniji je humanitarna i
mirotvorna organizacija Desa — Dubrovnik,
u suradnji s talijanskim partnerom Svim
iz regije Marche. Koordinatorica projekta
iz naSe skole je profesorica Snjezana
Nikoli¢. Ciljevi ovog razvojnog projekta
su podizanje svijesti ucenika o zavicajnim
biorazlicitostima, povijesnom i kulturnom
naslijedu, zastiti okolisa i odrzivom razvoju.
Povodom zavrSetka projekta uprilicena
je izloZzba ucenickih radova pod nazivom
“Kampanja podizanja svijesti”, odrzana
30. studenoga 2006. godine u Slanom, u
prostorijama samostana franjevacke crkve
Svetog Jeronima. IzloZbu je otvorila Jany
Hansal, predsjednica udruge Desa, a bili

enici OS Stjepana Radica pod

vodstvom  nastavnice  Vesne
Pavlovi¢ sudjelovali su u projektu
za ucenicku EKO-fotku. Projekt
organizira OS Ferdinandovac koja od 2001,
godine ima status Medunarodne Eko-skole.
EKO-fotka je natjecaj za ucenicku fotografiju
koji ima zadanu temu. Pokrovitelj natjecaja
je Ministarstvo znanosti, obrazovanja i
Sporta, uz financijsku potporu Fonda za

su nazocni i predstavnici regije Marche iz
Italije.

Nasu Skolu predstavljali su Ucenicka zadruga
“Crveni zdral” i voditeljica Lajla Volarevic,
koji su izloZili mnostvo svojih unikata
napravljenih od gline, kuglice od Siblja,
masku od kasiranog papira i druge izloske,
Ekoloska skupina s voditeljicom NataSom
Jakisi¢, aizloZili su projekte “Puzeviiskoljkasi
delte Neretve” i “Divlji Sipak”, Mlade vezilje
koje vodi uciteljica Marija Volarevi¢, koje su
prikazale svoje prve rucne radove s etno
motivima te Grupa “Cvjecari” i voditeljica
Vesna Pavlovi¢, koji su predstavili projekt
“Mirisi i boje zavicaja”.

Eksponati ucenika nase Skole odusevili su
mnoge, pa tako i c¢lanove Zirija. Posebnu
paznju privukli su radovi ucenicke zadruge
koji su osvojili prvo mjesto, a skola je za
ukupni dojam osvojila trece mjesto.

EKO-fotka

zastitu okolisa i energetsku ucinkovitost.
Svrha natjecaja je poticanje i razvijan
ljubavi za prirodne ljepote zavicaja, razvijan
kriti¢ckoga misljenja prema aktivnostima koje
narusavaju prirodnuravnotezuiosvjescivanje
potrebe da je svaki pojedinac duzan Zivjeti s
prirodom i njezinim zakonitostima.

Teme natjecaja ove godine bile su “Svitanje
i sumraci u mom zavicaju” i “Ovo nanosi
bol nasoj maijci Prirodi”. Sudjelovalo je 106
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skola iz cijele Hrvatske, a prispjelo je 1355
radova vezanih uz predloZzene teme. Na
izlozbi u OS Ferdinandovac, odrzanoj 20.
travnja 2007. godine prikazano je devet
ucenickih fotografija iz nase Skole. Ucenici
su svojim fotografijama pokazali kreativnost
i ljubav prema prirodi. ZabiljeZili su na svojim
fotografijama ljepotu prirode, ali i uocili
posljedice nesavjesnog djelovanja covjeka
na okolis.
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Usvoijite i vi dupina!

Akciju  provodi udruga Plavi
svijet, Cime se daje potpora radu
Jadranskoga projekta dupin, na
istraZivanju i ocuvanju dupina u
Losinjskom arhipelagu i ¢itavom
Jadranskom moru. U podrudju
LoSinja Zivi jedina poznata skupina
dobrih dupina u naSemu moru, a
broji oko 120 jedinki.

"Usvojite dupina” je kampanja
podizanja svijesti javnosti kojom
se ljudi pozivaju da se ukljuce
u zastitu dupina i pomognu
projekt.

Dupini su globalno ugroZene
Zivotinje.  Onecis¢enje  mora,
unistavanije stanista, prekomjeran
izlov ribe i slucajni ulov u
mreze samo su neki od razloga
ugrozenosti  ovih  prekrasnih
Zivotinja. U sklopu nastave
prirode ucenici su kroz literaturu,
crteze, power-point prezentacije,
plakate, stripove i na drugi
nacin upoznali ove Zivotinje i
time pokazali poStovanje prema
njima.

Ucenici VI. ¢ razreda usvojili
su snaznu i druStvenu Zenku
imenom Debby, a ucenici VI.
d razreda Metu, razigranog,
mladog muZjaka.

Usvojitelji su kao zahvalu za
donaciju  dobili CD-ROM s
informacijama o kitovima i
dupinima Sredozemlja i Jadrana,
poster, zahvalnicu i sliku s opisom
odabranog dupina. U casopisu
Akvamarin, koji smo  dobili,
mozemo  procitati  informacije
0 ponasanju i kretanju dupina.
UCenici su dobili i clansku
iskaznicu Plavoga svijeta.
Sudjelujuci u ovoj akdiji ponosni
smo $to smo bar jednim dijelom
pomogli u ocuvanju i zastiti
dupina u nasemu moru s nadom
da ce se ova akcija nastaviti i u
sliedecoj Skolskoj godini, pri ¢emu
nam punu podrsku daje i nasa
ravnateljica Bozena Nikoletic.

EPOHA ZDRAVLIA

jedinjeni  narodi  su  javnosti o ugroZenosti i potrebi  prirode Vesnom Pavlovi¢, usvojili

2007. godinu proglasili ~ zastite ovih prekrasnih Zivotinja.  dupina imenom Mush. Akcija

Medunarodnom Tim su povodom ucenici VI. e je nastavljena i u Skolskoj godini

godinom dupina, razreda OS Stjepana Radica iz 2007./2008. usvajanjem dva
s dciliem animiranja svjetske = Metkovica, skupa s nastavnicom  nova dupina.
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Projekti OS Stjepana Radica

rojektom Zlatna ribica, koji je
napravljen Skolske 1999. godine u
okviru projekta Metkovi¢ — Zdravi
grad, Osnovna skola Stjepana
Radica je dobila prekrasan akvarij. Cil]
projekta bio je educiranje ucenika Skole o
odrzavanju akvarija (Cis¢enje, mijenjanje
filtara, odrZavanje akvarijskih biljaka...),
te razvijanju ljubavi prema ukrasnim
akvarijskim ribicama.
Projekt Kroz mocvaru sada i za buducnost,
iz Skolske godine 2000./2001. koji je
financirao Regionalni centar zastite okolisa
za Srednju i Jugoisto¢nu Europu, proveden
je kao organizirana naucna ekskurzija
tradicionalnim neretvanskim ladama kroz
neretvansku mocvaru, uz sudjelovanje
170 ucenika koji su imali priliku upoznati
biolosku raznolikost delte Neretve, koja se
nalazi na Ramsarskom popisu mocvarnih
stanista. U sklopu projekta sudionici su
posjetili i arheoloski muzej u Vidu. Nakon
ekskurzije organizirane su literarne i likovne
radionice. Postavljena je izlozba u $koli, a
nastavnica Natasa Jakisi¢ s troje je ucenika
bila gosc¢a studija Delta u radioemisiji u
kojoj je predstavljen projekt. Svi materijali
(videosnimka, fotografije, crtezi...) s ovog
projekta koriste se u nastavi prirode kod
obrade nastavne cjeline — kopnene vode.
Voditeljice projekta bile su citeljice biologije
i kemije Natasa Jakisi¢ i Vesna Pavlovi¢, a
koordinatorica projekta bila je SnjeZana
Nikoli¢, defektologinja.
Projekt Ekoloski problemi u Park Sumi
Predolac-Sibanica proveden je 3kolske
godine 2004./2005., a uocili smo niz
ekoloskih problema. Stoga smo se odlucili
za akcije kojima bismo dali svoj doprinos u
njezinu ocuvanju. Fotografirali smo mjesta
gdje se odlaze najvise otpada. Na nekim
smo mjestima u Sumi zatekli alarmantno
stanje; otpad kao Sto su stare gume,
odbaceni dijelovi starih automobila, stare
boce itd. Jedan dio smeca smo uklonili.
Uklanjali smo i gnijezda borova Cetnjaka-
gnjezdara velikim motkama sa Skarama. Pri
tome su nam pomogli djelatnici Sumarije
u Metkovicu. Dignuta su gnijezda koja
smo zatim spaljivali. Uredili smo lovacku
kucicu koja je bila isarana i puna smeca.
Smece smo uklonili i olicili kucicu s vanjske
i unutrasnje strane. U svrhu ocCuvanja Park
Sume predloZili smo postavljanje oznaka.
Razgovarali smo s ravnateljem Sumarije o
nedignutim suhim stablima i postavljanju
panoa na kojima bi bile prikazane znacajne
vrste biljaka i Zivotinja u Park Sumi.
Projekt Ljekovito bilje provodio se u
Skolskoj 2003./2004. godini, a cilj mu je bio
upoznavanje s bilikama koje svakodnevno

susre¢emo, a imaju ljekovita svojstva.
Biljke smo sakupljali, pri ¢emu smo vodili
racuna o vremenu branja, nacinu susenja i
pohranjivanju. OS Slano nam je poklonila
sadnice liekovitih biljaka koje nismo imali
u nasem kraju. Posadili smo ih s istocne
strane Skolskoga parka. Djelatnice apoteke
Drazenovi¢ odrzale su mladim ekolozima
predavanje o zlouporabi sintetickih lijekova
i blagotvornom djelovanju ljekovitih ¢ajeva.
Posjetili smo i Snjezanu Cuze, koja je biljnim
pripravcima izlijecila osteomielitis (infekcija
kostiju) i od tada se bavi ljekovitim biljem.
Ucenici su napravili pano u skoli i prezentirali
projekt na natjecanju iz ekologije.

Projekt Puzeviiskoljkasi donjoneretvanskoga
kraja vodila je skolske 2004./2005. godine
Natasa Jakisi¢, a koordinatorica je bila
Snjezana Nikoli¢. Projekt je financirao
Odjel za drustvene djelatnosti Dubrovacko-
neretvanske Zupanije. Za upoznavanje
bioloske raznolikosti puzeva i Skoljkasa u
donjoneretvanskom kraju, grupa miladih
ekologa je odlucila napraviti razrednu
zbirku. Za sakupljanje ljustura izabrana su tri
lokaliteta, us¢e Neretve — dio delte Neretve
gdje je pjeskovito morsko dno, jedini
ihtiolosko-ornitoloski rezervat u RH, Klek
— pojas izlozen prskanju mora i podrucje
vezano za morsko dno te mocvarna livada
u blizini naselja Vid, za upoznavanje
slatkovodnih vrsta.

Skoljkase i puzeve grupirali smo u porodice,
proucili zbog cega se izlovljavaju pojedine

vrste i koje su vrste zakonom zasticene. U
svrhu ocuvanja ovih vrijednih organizama
odlucili smo se za pravljenje promidzbenog
materijala u obliku CD-a, videosnimki,
plakata i fotografija. U skoli je napravljena i
izloZba. Rad je predstavljen na Zupanijskom
natjecanju iz ekologije. Dio materijala je
prikazan na izlozbi koju je organizirala
udruga Desa iz Dubrovnika.

Projekt Plodovi jeseni proveden je Skolske
2006./2007. godine, a financirao ga je
Odjel za drustvene djelatnosti Dubrovacko-
neretvanske Zupanije. Cilj projekta bio je
upoznavanje s biljikama iz nasega kraja,
kao sto su divlji Sipak, planika i divlja ruza.
S ucenicima je izvedena nauc¢na ekskurzija
u Borovce, gdje su brali plodove, snimali
i fotografirali. Potrazili smo podatke o
prehrambenim vrijednostima i ljekovitim
svojstvima biljaka. Od plodova divljega
Sipka napravili smo sirupe, od maginja
marmeladu, a plodove divljega Sipka susili
smo za pravljenje cajeva. Projekt smo
prezentirali na Skolskom vijecu ucenika.
U skoli smo napravili pano. Napravljene
proizvode smo poklonili smo Centru za
osobe sa posebnim potrebama i osobama u
starackom domu u Metkovicu. U projektu je
sudjelovalo 15 ucenika.

Natasa Jakisi¢, uciteljica biologije i kemije,
voditeljica projekata

Snjezana Nikoli¢, defektologinja
koordinatorica projekata
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Mjesec ekoloske osvijestenosti

rad Zagreb, Gradski
prostorno  planiranje,
okolisa, izgradnju grada,
graditeljstvo, komunalne
poslove i promet, Odjel za zastitu okolisa,
gospodarenje otpadom, vode i vodno
gospodarstvo, aktivno se ukljucio u provedbu
medijske kampanje “Povezani zdravljem”,
organizirajuci i provevsi niz multimedijskih
aktivnosti koje populariziraju drustveno
odgovorne projekte i programe temeljene
na suvremenoj ekoloskoj gradanskoj svijesti
i kulturi Zivljenja po nacelu — Zagreb, zdravi
grad ocuvanoga okolisa.
Programske manifestacije u jedinstvenu
cjelinu povezuju znanstvene spoznaje,
suvremeno ekolosko gospodarstvo,
gradansku kulturu Zivljenja i drustvenu
odgovornost medija, s ciliem razmjene
informacija, znanja i ideja za buduca nova
partnerstva Grada i gradana, te s ciljem
Sto uspjesnijeg provodenja programa i
projekata upravljanja i zastite okolisa Grada
Zagreba. Osim strucnih sadrZaja, tijekom
mjeseca lipnja proveden je i niz popularno
edukativnih programa kojima je bio cilj
promovirati ekolosku gradansku svijest,
osobito kod najmladih stanovnika Zagreba.
Svjetski dan zastite okolisa, 5. lipnja, jedan
je od najznacajnijih instrumenata kojima

ured za
zastitu

Ujedinjeni narodi poti¢u globalnu svijest
o okolisu te jacaju politicku pozornost i
djelovanje u vise od sto zemalja svijeta. Na
Svjetski dan zastite okolia, Grad Zagreb
organizirao je tribinu za nevladine ekoloske
udruge, u prostoru Tribine Grada Zagreba.
Cilj obiljezavanja 5. lipnja je ukljucivanje
Sto veceg broja pojedinaca i organizacija u
Sto vise zemalja u aktivnosti koje pridonose
zastiti okolisa, odrzivom razvoju i drustvenoj
odgovornosti pa je sredisnja tema tribine
bila drustveni odraz gradanske ekoloske
svijesti, odnosno ekologija svijesti pojedinca
i drustva.

Prezentirani su i televizijski spot, u trajanju
od 30 sekundi te radijski spot u trajanju
od 15 sekundi, s porukom gradanima o
Zagrebu kao gradu koji ulaze u zastitu
okolisa zbog zdravlja svojih gradana. HRT je
bio glavni medijski pokrovitelj kampanje.
Tiskan  je  Ekolist-letak  edukativno-
promotivnog sadrzZaja, kao prilog u pisanim
medijima, koji Sirokoj javnosti nudi pregled
op¢ih popularnih informacija iz podrucja
okolia i s porukom gradanima da Grad
podupire ekolosku edukaciju i osvijeStenost
svojih gradana. Prilog je objavljen u casopisu
ZG-NEWS, kao medijskom pokrovitelju
kampanje.

Nekoliko osnovnih skola Grada Zagreba

-

donirale su dje¢je radove za tematsku
izlozbu “Slikam okoli§ grada”, ciji je cilj
bio skrenuti paznju na kreativno-edukativni
rad s mladima u skolama, na ekoloskim
temama. Tijekom lipnja djedji radovi bili su
izlozeni na panoima u atriju Poglavarstva
Grada Zagreba i u galeriji Skupstine grada.
Organiziran je i tematski strucni skup o
mogucnostima koje Grad Zagreb ima
koriste¢i najnovije znanstvene i strucne
spoznaje i primjenjujuc¢i ih u poslovima
upravljanja i zastite okolisa. Skup je
organiziran u suradnji s Institutom “Ruder
Boskovi¢” i SveucilisStem u Zagrebu, a odrzan
je u Vijecdnici Grada Zagreba, kao zavrsna
manifestacija kampanje, koju prati brosura
sazetaka iznesenih znanstvenih i struc¢nih
radova. SrediSnja tema skupa bila je izazovi
upravljanja gradom i njegovim resursima,
koji proizlaze iz stalnog povecanja broja
ljudi u urbanim sredinama diljem svijeta, sto
ima za posljedicu povecanje nezaposlenosti
i prijetnju sve vedim  siromastvom,
neadekvatnu zdravstvenu i socijalnu skrb
i brojne komunalne probleme koji sve vise
opterecuju gradski okolis.

Od 15. do 18. listopada ove godine Grad
Zagreb ¢e biti domacin  medunarodne
konferencije povodom dvadesete obljetnice
pokretanja projekta Zdravi grad.
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