
.
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S godine na temu Sustavi zdravstva 
i ekonomska kriza, Svjetska je 
zdravstvena organizacija europskim        

zemljama poslala dramatiènu poruku - pre-

trendove starenja stanovništva i porasta 
kroniènih bolesti samo jaèanjem prevencije 

uslugama) na sustav zdravstvene zaštite i 

medicine pojašnjenje zapoèinjem prièom: 
„Šeæuæi obalom rijeke prolaznik uoèi osobu 

pomogao prvoj osobi ugleda i drugu osobu 

biti spašeni, a drugi su nakon izvlaèenja 

odlaziš“, povikali su drugi veæ iscrpljeni 

ljudi stalno upadaju u rijeku“, odgovori 

koji se nalazio uzvodno i povezivao obale, 
ima veliku rupu kroz koju su ljudi padali 

ljudi propadnu kroz nju u rijeku, parafra-

za najsjajnije uspjehe javnog zdravstva 

kontrola hidriènih epidemija izgradnjom 
vodoopskrbe i kanalizacije, spreèavanje 
trovanja olovom odstranjivanjem olovnih 
cijevi, boja, olova iz benzina, zabrana 
pušenja u zatvorenim prostorima, zabrana 
prodaje alkohola maloljetnicima, vezanje 
sigurnosnih pojaseva, stolci za djecu u 
automobilu i druge), kompleksni izazovi 

-
vencije bila okrenuta bolesti, danas taj 
termin koristimo u širem smislu ukljuèujuæi 
intervencije u šire socijalne, ekonomske i 

nezaposlenost, transport, zagaðenje zraka, 
urbano planiranje i drugo) koje, u velikoj 
mjeri, implementiraju upravo naši gradovi 

uzroke i poduzimati aktivnost prije nego li 

politike i implementirati aktivnosti kojima 

donose svima – kako onima koji su pod 

najveæim rizikom „da propadnu kroz rupu 

nalcima) i onima koji za njihov rad plaæaju 

zato Svjetska zdravstvena organizacija 

-

implementacije programa odgaðanja ranog 
pijenja kod mladih u Hrvatskoj, http://
hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id_ 
clanak_jezik=209809) konstatacijom da je 
„za tango potrebno dvoje“ detaljno opisu-
jem meðuodnos javnozdravstvene profesije 
i politike te lokalne i nacionalne razine 

za 5“ koji nije bio pilotiran, ni validiran, ali 

za javno zdravstvo) bio implementiran, iako 

dokazima temeljeni) programi odgaðanja 

kontinuiranih, dugotrajnih, zahtjevnih i 
skupih) lokalnih programa napokon su 

programa bio je odlièan povod za ukidanje 
-

trud i znanje, kljuèno je pitanje kakvi su 
oèekivani trendovi vezani uz rano pijenje 

preventivne medicine i unapreðenja zdravlja 

hrvatski registar javnozdravstvenih, 

Barijera nije nepostojanje web platforme 

ntivnih programa te razrade i objedinjavanja 

pnici, algoritmi, smjernice rada) za vodeæe 
javnozdravstvene izazove danas naša, 

sami“ iskaz je nesposobnosti komunikacije i 
ne prepoznavanja resursa drugih - zajednica 

Od modela dobre prakse
do evaluiranih intervencija



zemalja koje nas dramatièno nadmašuju 
i brojem eksperata i sredstvima kojima 

SMedicinskog fakulteta Sveuèilišta u 

sastanka s predstavnicima Ministarstva 
zdravlja, Hrvatskog zavoda za zdrav-    
stveno osiguranje, Hrvatskog zavoda za 
javno zdravstvo i Hrvatskog društva za 
javno zdravstvo pokrenuo razvoj hrvatskog 

Cilj aktivnosti je prikupiti i sistematièno 
preispitati dokaze uèinkovitosti provedenih 

razini te nauèeno pretoèiti u preporuke i 
smjernice za unapreðenje politike i prakse 
javnozdravstvenog djelovanja lokalno i 

-
cesa je evaluacija - sistematièan proces koji 

evaluaciju je registriranje modela najbolje 

-
kupljanju informacija o aktivnostima, obi- 

Kako bi unaprijedili kvalitetu obrascem 

godine organizirali smo tri „radionice upisa 

su bili pozvani odabrani voditelji programa, 

struènog tima tijekom upisa prikupili smo 
tridesetak strukturirano napisanih modela 

-
tiran proces implementacije aktivnosti, 

- kako na ciljanu populaciju tako i na pro-

ciljeva programa i ocjenu uèinkovitosti 

-

postizanja zadanog cilja, koji poèivaju 
na ponovljivim procedurama potvrðenim 

obitak za svaki pojedinaèni re- 
gistrirani program bit æe, kroz 
povratnu informaciju o moguæim 
unapreðenjima, bolji rezultat pro-

znanje koje je moguæe prenijeti u druge 
-

širenje) kulture informiranog odluèivanja 

odabira intervencija napokon æe biti njihova 

rednièki kriterij odabira intervencija 

dokazanu uspješnost u onome što 

javnozdravstvene intervencije primjenjuju 

grupirane u komponente programa kao što 

ili regulativne aktivnosti, strateško korištenje 
medija i zdravstvena komunikacija, zago- 

knutijih programa), intervencije direktnom 

li razlike u zdravlju pripadnika razlièitih 
etnièkih grupa  biti smanjene), edukacijski 

pripadnika zajednice s ciljem smanjivanja 

radi lakše razumljivosti, prikazali prema 

prije Štampara) jest da na zdravstveno stanje 
stanovništva utjeèe mnogo faktora koji se 
nalaze izvan domene sustava zdravstva, 
i da upravo ti vanjski, makro-socijalni fa- 

okolišni, edukacijski) imaju znaèajno veæi 

koristimo model primarne intervencije - u 

relevantan za zdravlje, sastoji od najmanje 

struktura zajednice, odreðena urbanim 
dizajnom naselja, ima utjecaj na zdravlje 

stanovanja, zagaðenja zraka, buke i drugo te 
indirektnu, kroz stvaranje ili zanemarivanje 

igrati, voziti bicikl  ako za to ne stvorimo 

omoguæavanjem interakcije, postojanjem 
mjesta za susretanje i stvaranjem prilike 



Ona takoðer ima neposredan uèinak na 
zdravlje, stvaranjem baziènih preduvjeta 
za zdravlje, i indirektni, kroz facilitiranje 
zajednièkog rješavanja problema ili putem 

pomoæ vrtiæa, škole, centara za kulturu, 
sportskih, kulturno-umjetnièkih društva 

-
jalnom homogenošæu zajednice njezina 

ili onemoguæiti postojanje meðusobne 
brige i podrške, osjeæaja samopouzdanja i 

uspješnih intervencija hrvatskih zdravih 

dizajnirane s ciljem direktnog djelovanja 
na pojedinaèno rizièno ponašanje manje 
uèinkovite od intervencija kojima se ciljaju 

socijalni i okolišni èimbenici, èija promjena 
dovodi i do promjene zdravstvenog stanja 

intervencija, koja ima veliki potencijal „iæi 
uzvodno“  adekvatno su izraðene i dobro 

prototip ili perjanica meðu našim politikama 
je Strategija izjednaèavanja moguænosti za 

se adresiraju potrebe osoba s invaliditetom 
postoje u hrvatskim zdravim gradovima 
od pokretanja projekta sredinom osam-
desetih godina prošlog stoljeæa, sasvim 
novu dimenziju provedbe donosi usva-

moguænosti za osobe s invaliditetom u 

godine èime je jasno odredila svoje djelo-

na promicanju ljudskih prava osoba s inva-

s invaliditetom društveno uvjetovan te se 
stoga društvo treba prilagoðavati njihovim 

je obvezala jedinice lokalne i podruène 

-

strategija izjednaèavanja moguænosti za 

-

zajednice) mogu biti dijelom implementacije 

infrastrukturni projekti koji donose znaèajnu 

Karlovcu, izgradnja biciklistièkih staza, 

kao na primjer prevencija alergijskih dišnih 
bolesti u Vinkovcima, uklanjanje ambrozije u 
Osijeku, unapreðenje higijenske ispravnosti 

mogu ukljuèivati poveæanu moguænost 
zapošljavanja za teško zaposlive grupe 

program socijalnog ukljuèivanja osoba s 
invaliditetom u društveni i gospodarski 

-
no-okupacijskim aktivnostima na prim-
jeru izgradnje plastenika ili zapošljavanje 

kroz razvoj koalicija u zajednici s ciljem 
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poludnevnih boravaka za osobe s intelek-

zajednice djeluju na razvoj zajednice i 

koristimo kampanje, tematska prigodna 

intervencije podijeljene su na intervencije 
koje prenose znanje i intervencije koje 

informacija nastoje promijeniti znanje, 

-

intervencije nastoje promijeniti ponašanje 
uèenjem / usvajanjem neophodnih vještina ili 

Metode mogu ukljuèivati demonstraciju, 

razvoj vještina, ukljuèuju feedback, nagradu 

-

uslugom mogu biti usmjerene individualno, 
na pacijenta, s ciljem poveæanja dostupnosti 
i osiguravanja korištenja medicinske usluge 

sustava zaštite zdravlja ciljane su na sam 

unapreðenja ili poveæanja broja usluga koje 

srodne sustave rade na unapreðenju pris-

-

pismo u skrbi za kronièno psihièki bole-

z svega navedenog jasno je da oèekivanja 
od razlièitih grupa intervencija ne mogu 

komprehenzivnih intervencija predstavlja 

istovremene primjene višestrukih strategija 

izazove nema brzih rješenje pa ne vjerujte 

moguænost postoji samo kroz stvaranje 

prodaje alkoholnih piæa i duhanskih proiz-
voda maloljetnicima) uz uvjet da se strogom 

naših prikupljenih intervencija, u najboljem 
se sluèaju svodi na praæenje pokazatelja 

no mjerenje kratkoroènih i srednjoroènih 
promjena na sudionicima programa koje su 
nastale kao rezultat projekta kao na primjer 
novo znanje, osviještenost, promjene u 
stavovima, vjerovanju, socijalnim normama, 

kao i dugoroèni rezultati intervencija - 

promjene u zdravstvenom statusu) koji 
su dokazivo rezultat naših napora - u pri- 
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– 
– 

– 

donesena) veæ treæa u nizu strategija 
vezanih uz osobe s invaliditetom 

Hrvatskog registra osoba s invaliditetom 

svojim sugraðanima koji zbog razlièitih 

Ciljevi strategije bili su postiæi potpunu 
integraciju djece s teškoæama i osoba s 
invaliditetom te omoguæiti njihovo ravno-
pravno sudjelovanje u politièkom, javnom 

u procesu odgoja i obrazovanja, zapošlja-
vanja, zdravstva i rehabilitacije, socijalne 

Sve mjere i aktivnosti Strategije bile su 
usmjerene na integraciju kao temeljni cilj 
djelovanja pri èemu je obveza zajednica 
bila stvoriti uvjete za razvoj rehabilitacije, 
ravnopravnosti i socijalne integracije osoba 

djelovanja Strategije  u podruèju obrazo-
teškoæama u razvoju iz podruèja tehnièke 
kulture, poveæan je broj škola za prijem 
djece s teškoæama u razvoju te se vrši dalja 
prilagodba objekata vrtiæa i škola, u kojima 

psihologa, defektologa, pedagoga, zdravst-
venih voditelja) i pomagaèa u nastavi, vrši se 
edukacija struènjaka vrtiæa i škola o komu-
nikaciji i radu s djecom s razlièitim vrstama 

-
grami zapošljavanja uz podršku osoba 
s invaliditetom u zaštiæenim i otvorenim 

je znatno više osoba s invaliditetom od 
zakonske kvote, a potièu se poslodavci 
koji zapošljavaju osobe s invaliditetom ili 
su i sami osobe s invaliditetom, te se osobe 

putem informatièkih teèajeva, uèenjem 

skrbi organizirana je stomatološka zaštita 
djece i odraslih osoba, organiziraju se 
ljetovanja i zimovanja za djecu s teškoæama, 

ambulante) i niz savjetovanja, otvorena je 

invaliditeta te se vrši kontinuirana edu-

mobilnosti, pristupaènosti i stanovanja 
grad osigurava besplatan javni prijevoz, 
kao i prijevoz specijaliziranim kombi 

tramvaja), vrši prilagodba odgojno-obra-
zovnih, zdravstvenih i drugih ustanova te se 

majuæi u vidu specifiène potrebe 

-
jena Strategija jedinstvene politike za 

zajednice za potrebe ovih osoba, razvoj 
socijalnih usluga i izvaninstitucijske skrbi, 
osiguravanje odgovarajuæih oblika odgoja 
i obrazovanja za djecu s teškoæama u raz-
voju, razvoj projekta asistenata u nastavi 
za djecu s teškoæama u razvoju, pobol-
jšanje pristupaènosti, stvaranje uvjeta 
za zapošljavanje osoba s invaliditetom 
te njihovo ukljuèivanje u donošenje 
odluka o svim pitanjima koja reguliraju 

s udrugama osoba s invaliditetom i 
udrugama djece s teškoæama u raz-
voju, a potrebni dionici su Centar za 

-

kroz proraèun te putem sredstava iz 

a zadaæe su mu koordiniranje, poticanje 
i praæenje provedbe mjera i aktivnosti, 

nositeljima i suradnicima provoðenja 
i objedinjavanje izvješæa o provedbi 

-

te je na poslovima asistenta u nastavi 

i drugim intervencijama poboljšana je 

niskopodni autobusi, besplatne pokazne 
karte, nabava specijaliziranog vozila za 
prijevoz osoba s invaliditetom, a u evi-

korištenje ove usluge), dok je nabavkom 
transportera osobama s invaliditetom 
omoguæen pristup svim kulturnim i sakral-



stupnjem ošteæenja osigurava dodatak za 
pomoæ i njegu, organizirana su savjetovališta 
za osobe s invaliditetom i èlanove njihovih 

usluga, s obzirom na potrebe graðana 

podrška za izvaninstitucionalne oblike 

podrške za djecu s višestrukim teškoæama/
prevencija institucionalizacije, edukacijs-
ko-rehabilitacijska podrška, dnevni centri, 
klubovi, kreativne radionice, organizirano 
stanovanje uz podršku, zapošljavanje uz 

savjetovališta, edukacije, okrugli stolovi, 

Konaèno, u podruèju sporta i rekreacije 
organiziraju se rekreativno-terapijski pro-
grami za djecu s teškoæama u razvoju i 
osobe s invaliditetom, kao i zimovanja i ljeto-
vanja,  prilagoðavaju se ustanove, prostori i 

grade se i nadopunjuju postojeæi prostori 
-

janje sportskih i rekreativnih aktivnosti, a u 

s invaliditetom, rješavanja svakodnevnih 

obzirom na njihovu dostupnost osobama s 
razlièitim vrstama ošteæenja s pripadajuæim 
stupnjem prilagoðenosti, kao i informacije 
o temeljnim zakonskim propisima, nji-
hovu provoðenju i ostvarivanju prava s 
podruèja socijalne i zdravstvene skrbi, 
mirovinskog osiguranja, rada, zapošlja-
vanja i profesionalne rehabilitacije, obra-
zovanja, sporta i rekreacije te kulture i 

popis organizacija i udruga osoba s inva-
liditetom s kratkim prikazom djelovanja 

donijelo Strategiju izjednaèa-
vanja moguænosti za osobe 
s invaliditetom na podruèju 

potpunu socijalnu integraciju kao i 
-

itetom u sredini u kojoj svi zajedno 

treba biti promjena percepcije javnosti 
prema osobama s invaliditetom u cilju 

za osobe s invaliditetom za razdo-

aktivnosti koordinirane su u suradnji 
s udrugama osoba s invaliditetom i 

prostor za poludnevni boravak osoba s 
intelektualnim teškoæama èiji program 
provodi Centar za odgoj i obrazo-

godine polaze radionice za radno-proiz-
vodne aktivnosti u sklopu poludnevnog 

radionice, jedna u zgradi Centra, a 
druga u iznajmljenim prostorima Škole 
za obrazovanje i osposobljavanje „Vinko 

postaje sve veæi, s tendencijom porasta 

-
manje prostora za provedbu programa 
poludnevnog boravka te osigurao

-

od strane Ministarstva socijalne poli-
tike i mladih, koje je izdalo rješenje 
o ispunjavanju prostornih uvjeta, 

osoba s invaliditetom i u gradskom 

o obavljanju prijevoza osoba s inva-

koja se kreæe u invalidskim kolicima, 
teško pokretna osoba i osoba koja 

-

subotom, nedjeljom i blagdanom od 

– 
– 

– 



– 

rezultat spoznaje da u gradu dje-

nema subjekta koji provodi psihosocijalni 

ured prepoznao je potrebu za objedinja-
vanjem aktivnosti i jedinstvenim uvidom 

osnovao je ustanovu koja se u cijelosti 

u trenutku eskalacije nasilja, psihosocijalni 
tretman poèinitelja nasilja u obitelji u cilju 

prevencija, smještaj i psihosocijalni tret-
man nasilnika, savjetovalište) i preventivno 
reagirati u obiteljima s poveæanim rizikom 

kada zapoèinje s radom savjetovalište za 
graðane koji anonimno mogu doæi isprièati 

psihološku podršku ili upute vezane za prava 

istoku grada u Sesvetama gdje nema drugog 

uz posredovanje Centra za socijalnu skrb i/ili 

da na smještaj mogu biti primljene i muške 

moguænost smještaja  i muške djece starije 

je da æe aktualna veza prestati, ali svaki 
dalji ulazak u odnos s novim partnericama 

aktivnostima, osoba u savjetovalištu dobiva 

sebe i djecu, ponekad pokreæe zahtjev za 
smještajem u skloništu, ponekad se odluèuje 
prijaviti nasilje te partner biva procesuiran 
sudskom mjerom obaveznog psihosocijal-

na smještaju koriste usluge savjetovališta 

završe tretman, budu dodatno osviješteni da 

temeljitu i dugotrajnu zaštitu, a u sluèaju 
ponavljanja nasilja nakon tretmana mogu 

centri u Hrvatskoj, policijske postaje u gradu 

prekršajnih sudova, opæinskih sudova– 

ljudska prava, lijeènici obiteljske medicine, 

pedijatrije, ginekologije, stomatologije, 
hitna medicinska pomoæ, prosvjetni radnici 
u osnovnim i srednjim školama te odgajatelji 

obitelji trebaju biti odlièno koordinirani i 

dobiva povjerenje i stvaraju pozitivna iskustva 

nije postignuta potrebna razina povjerenja 

je kao visoko standardizirana i profesio-
nalna ustanova èije brojeve imaju u svojim 

vrlo rijetko se dogaða da se nema gdje 

su reakcije centara za socijalnu skrb nakon 
što je smještaj završen te se prati razvoj 

ima obvezu i pravo imati dalji uvid u razvoj 

od završetka psihosocijalnog tretmana 
poèinitelja nasilja, provodi se evaluacija 
tretmana, kontaktira se poèinitelj nasilja i 

nasilnika nije recidivirala, dok od preostalog 
dijela polaznika, njih treæina iskazuje da im 

zaustaviti nakon što bi zapoèeli s burnim 

centra za poèinitelje nasilja potaknuli smo 

godina te statistike pokazuju stalni rast 
broja klijenata koji dolaze po savjet, od 2 

na krajnjem istoènom dijelu grada omoguæili 
smo velikom dijelu stanovništva dobivanje 

obiteljskog nasilja “Duga - Zagreb”
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teško pokretljive osobe sagraðena 

za zdravstvo i socijalnu skrb pokrenuo je 

i suvremenog opremanja veæ postojeæe 

uvali Kostanj, namijenjena hendikepiranim 

za sportsko-rekreativne i rehabilitacijske 

s invaliditetom prvenstveno su osobe s 

-

terasama koje su visinski denivelirane, a 
razlike u visinama svladavaju se blagim 

površine obraðene su tako da onemoguæa-

pristupnu rampu, rampu za ulaz u more 

i oneèišæenja postavljene plutajuæa brana 

se nalazi i objekt opremljen sanitarnom 
jedinicom za osobe s invaliditetom i jed-

pristup  moguæ je od glavne prometnice do 

se ureðuje prometnom signalizacijom, a 

prilagoðene potrebama osoba s invalid-

-

je rampa s ogradom za ulaz u more oso-

osobama s invaliditetom moguæ je liftom, 

pokretljive osobe za ulaz u more te sani-
tarnim èvorom za osobe s invaliditetom kao 

upravljanja pomorskim dobrom kojim su 

osigurava se iz sredstava od izdavanja kon-
cesijskih odobrenja i koncesija te sredstava 

osobe s invaliditetom nastala je iz èinjenice 

-
timiènim pješèanim uvalama, a na istoènom 

klifovi podno kojih su u manjem dijelu male 
-

i utvrðivanje cijene radova) za provedbu 

pokretljivim osobama, a nastoji se izvršiti 
i dalja prilagodba, buduæi se radi o veæem 

poboljšanjem stanja s obzirom na pristupe 

izrada novih projekata ureðenja, a buduæi se 
radi o velikom obalnom podruèju u kojem su 

-

na razini proraèunske godine, procjena je 
da je oèekivano vrijeme realizacije projekta 

planira u pojedinim fazama temeljem pro-
jektne dokumentacije i ishoðenih dozvola 
za izvoðenje radova izvršiti prilagodba 

Odjel gradske uprave za
komunalni sustav
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C
iljevi su ovoga projekta podizanje 

-
ima da koriste obradivo zemljište 

radi proizvodnje hrane, podizanje kvalitete 

smislu te stavljanje u funkciju nekorištene 

poboljšanje kuænog proraèuna graðana 
i dostupnost hrane poznate kvalitete i 
podrijetla, gradski vrtovi takoðer dopri-
nose oèuvanju zdravije okoline, oèuvanju 
bioraznolikosti, ekološkoj svijesti graðana, 
povezivanju s prirodom, zdravom naèinu 
korištenja slobodnog vremena i promo-

unapreðivanje prostornih kvaliteta i funkcija 

opremanje obradivog zemljišta u vlasništvu 

parcela na korištenje pokreæe se Javnim 

koja nema u vlasništvu, suvlasništvu, 
zakupu ili na korištenju drugo obradivo 

davanje vrtnih parcela na korištenje su pre-
bivalište podnositelja, socijalni status, status 
hrvatskog branitelja, status umirovljenika 
i broj èlanova kuæanstva te se na temelju 

za davanje na korištenje vrtnih parcela na 

korištenje graðanima bez naknade na vri-

redari  vrše terenski nadzor nad kontrolom 

-
etka realizacije projekta do danas ureðeno 

odnosno deset gradskih vrtova sa ukupno 

model dobre prakse interes je iskazalo više 
hrvatskih gradova, a uspješno ga primjenjuju 

za gradske vrtove koje su u vlasništvu grada 

brojem zainteresiranih graðana za dobivanje 

-
siranih graðana da dobiju vrtnu parcelu 

zdravije okoline, oèuvanju bioraznolikosti, 
ekološkoj svijesti graðana, povezivanju 
s prirodom, zdravom naèinu korištenja 
slobodnog vremena i promoviranju zdravog 

u gradu, odnosno ostvaruje socijalna, 

za poljoprivredu i šumarstvo, a potrebni 
dionici za implementaciju intervencije 
graðani – korisnici vrtnih parcela, nevla-

osnovno i srednjoškolsko obrazovanje, 
predškolsko obrazovanje, privatni sektor 

ciljeva unapreðivanje prostornih kvaliteta 

-
tojeæih te ureðenje novih javnih  gradskih 

o provedbi pronaðene su lokacija, pribavl-
-

ureda za strategijsko planiranje i razvoj te 

-
dom i u potpunosti pripremljeno za sjetvu/ 
sadnju, uklonjen je krupni i sitni otpad, 
formirane parcele te sagraðeni putovi i 

javnog poziva pravo podnošenja zahtjeva 
ima osoba s prebivalištem na podruèju 

suvlasništvu, zakupu ili na korištenju drugo 

u zreloj fazi razvoja i kontinuirano traje, 

poljoprivredu i šumarstvo

Gradski vrtovi



– 

etrospektivnom analizom distri-
bucije alergijskih bolesti dišnog 
sustava i ureðenja prostora u gradu 

alergijskog bilja i porasta incidencije alergi-
jskog rinitisa i alergijske astme, posebno 

-
dova, Školom narodnog zdravlja Andrija 
Štampar Medicinskog fakulteta Sveuèilišta 

zdravlja Vinkovci, utvrðeni novooboljeli 
od alergijskog rinitisa i alergijske astme u 

nasada utvrðeno je koji su nasadi saðeni i 
-

je na lokacijama koje su imale u okuænici i 
javnom prostoru nealergene vrste, voæke 

incidencija alergijskih bolesti dišnog sustava 

ukljuèivanje mjera prevencije u dokumente 
-

provjetrenost, preporuka za ureðenje okoliša 
s biljnim vrstama koje se oprašuju kukcima) 
te kroz komunalno gospodarstvo i ureðenje 

koji se oprašuju kukcima i imaju cvijet), 

katastra nasada i uspostava peludnih kalen-
dara) prevenira se nastanak alergijskih dišnih 

ukljuèuje se u aktivnosti iz svog podruèja 

prostorno ureðenje, gradnju i zaštitu okoliša 

ureðenje grada kroz urbanistièko planiranje, 
komunalno gospodarstvo i ureðenje, oèu-

u koji su ukljuèene mjere prevencije sadnje 

otpadom - oneèišæenje zraka s listom aler-

dio aktivnosti kroz školske programe kao 

poljoprivredne i  šumarske škole te škole 
tehnièkih/graðevinskih i zdravstvenih usm-

nasada, a provodi se i edukacija stanovništva 
na razini mjesnih odbora te stalna promocija 

-
jskog rinitisa i alergijske astme) ureðenjem 
okoliša nasadima s nealergenom peludi 
te košnjom trava i korova prije cvjetanja 

alergijskog rinitisa, koji je u opæoj populaciji 

èime se narušava gospodarski, društveni 

poveæava sa stupnjem urbanizacije i 

æe postotak urbanog stanovništva narasti 

i njihovih obitelji te cjelokupne zajednice, 
posebni ciljevi projekta su i smanjenje izos-
tanka s posla i iz škole, smanjenje troškova 
lijeèenja te primjena zdravog urbanog 
planiranja naroèito u dijelu higijenskog 
i komunalno-infrastrukturnog ureðenja 

-
darstvu, orijentacije prometnica u pravcu 

s nealergenom peludi te košnjom trave i 

i uspostava peludnih kalendara) prevenciju 

u dokumente prostornog ureðenja, ali i 

je namijenjen svim dobnim skupnima i 
za oba spola, a nositelji intervencije su 

odjel za komunalno gospodarstvo i ureðenje 

sustavna šira strategija primjene mjera 
prevencije incidencije alergijskih bolesti 
dišnog sustava, koje kao i etiologija nastanka 

-
juèivanje edukacije u Sajam zdravlja, promo-
cija kroz znanstvene publikacije ali i lokalne 

prostorno ureðenje, gradnju
i zaštitu okoliša

Prevencija dišnih alergijskih bolesti



– 

O
sijek je jedan od prvih gradova 

gradova koji je prije desetak 
godina potaknuo rješavanje 

-
gama, ustanovama, gradskim èetvrtima i 
mjesnim odborima te graðanima poduzima 
mjere i aktivnosti na smanjenju alergenih 
korova jer koncentracije peludi uzrokovane 
cvatnjom korova, posebno ambrozije, 
predstavljaju opasnost za zdravlje graðana 

aktivnosti na suzbijanju alergenih korova, 

Alergije danas zauzimaju znaèajno mjesto 

odnosno suzbijati alergeni korov, kako bi 
se koncentracije peludi u zraku smanjile na 

potaknuti sve graðane, gospodarstvenike, 
ustanove i ostale da se ambrozija uništi na 
svim oranicama, livadama, pašnjacima, 
šumama i ostalim površinama kako bi se 

Obradom podataka dobivenih u razdoblju 

utvrðeno je da je tijekom proljetnih mjeseci 
najèešæi alergen pelud èempresa i breze, od 
svibnja u zraku je poveæana koncentracija 
trava, a od srpnja do kraja sezone najbrojniji 

-

Vidljivo je da je na podruèju grada Osijeka 

izmjerena maksimalna dnevna koncentracija 
puno veæa od one koja izaziva alergijsku 

dnevna koncentracija peludi ambrozije 

novo pregledanih bolesnika s alergijskim 

koncentracije peludi u zraku i informiranje 
graðana o koncentraciji peludnih zrnaca u 

distribucija zdravstveno-edukativnih brošura 
„Dišimo lakše – ambrozija“ i plakata „
bez ambrozije“, provoðenje organiziranih 
akcija uništavanja ambrozije i aktivnosti 
komunalnih redara, poljoprivrednih redara 

-

ne umanjujuæi njegovu vrijednost sukladno 

na zasijanim poljoprivrednim površinama 
pod suncokretom i sojom, koja se pojavila 

poljoprivrednog zemljišta naðene su èestice 

zakorovljene raznim vrstama alergenih 

ambrozijom, a nisu u programu redovne 

uklanjanja ambrozije, poljoprivredni inspek-

Osijeka te izdaju rješenja za uništenje korova 

gradskih èetvrti i mjesnih odbora u aktiv-
nosti suzbijanja alergenih korova, posebno 
ambrozije na njihovom podruèju te se 
provodi edukacija uèenika osnovnih škola 
o izgledu i štetnosti alergenih korova, 

medija graðani se upoznaju s problemom 

se prate poteškoæe osoba osjetljivih na 

mjerenje koncentracije peludi ambrozije 
u zraku i drugih alergenih biljaka te za 
zdravstveno-edukativne aktivnosti i struèna 

uništavanja ambrozije u okviru provedbe 

ambrozije“ te distribuirati u zdravstvenim 
ustanovama, gradskim èetvrtima i mjesnim 

-

ambroziji i ostalim alergenim korovima u 
osnovnim školama i fakultetima u okviru 

posebno ambrozije postavlja se informa-

u suradnji s odgovarajuæim udrugama, 
davati graðanima informacije o štetnosti 
alergenih korova te ih motivirati na što 

,



– 

O
pæi je cilj programa socijalnog 
ukljuèivanja osoba s invaliditetom 

zajednice, kroz zapošljavanje rad-
no-okupacionim aktivnostima na primjeru 
izgradnje plastenika za poljoprivredne aktiv-
nosti tehnološki i ergonomski prilagoðene 

hidroponski uzgoj na vodenim ili neutralnim 
supstratima bez zemlje i jedan za hortikul-
turalni uzgoj), zajednièkim djelovanjem 
omoguæiti osobama s invaliditetom bolji 

„Bubamara“ koja je ujedno i glavni nositelj, 

Vinkovci te Ministarstva zdravstva i socijalne 

su postojanje velikog broja osoba s inva-
liditetom meðu kojima je znaèajan broj 
nezaposlenih, što je ekonomski, socijalni 
i individualni problem, mali pomaci k 
zapošljavanju osoba s invaliditetom unatoè 

pristupa radno-okupacionim terapijama s 
ciljem zapošljavanja osoba s invaliditetom 
koje bi se koristile za radnu rehabilitaciju 
te razlièita provedba zakona i strategija u 
podruèju osoba s invaliditetom na terenu, 

S obzirom da je ostanak u vlastitoj obitelji 
jedno od osnovnih ljudski potreba koje 
utjeèu na sve èlanove obitelji, projektom 
se doprinosi procesu deinstitucionalizacije 

invaliditetom), èlanovi obitelji te osobe 
s invaliditetom koje æe se ohrabriti kroz 
pozitivan primjer u projektu na aktivnije 
ukljuèivanje u rad udruga i korištenja usluga 
javnog i civilnog sektora, kao i uèenici i 

jer osobe s invaliditetom ostaju u vlastitoj 
obitelji i postaju ravnopravni sudionici koji 

naèin znatno se smanjuju troškovi socijalnih 

orijentiran osobama s invaliditetom koje su 
suoèene s razlièitim oblicima invalidnosti te 
su kao takve usmjerene na pomoæ osoba u 

-

za pomoæ osobama s invaliditetom Vinkovci, 

svojih usluga u radnu terapiju osoba s 
invaliditetom te provode sve aktivnosti oko 

promoviraju moguænost usavršavanja osoba 
s invaliditetom te njihovo osna ivanje za 
aktivno sudjelovanje u društvu

projektu i sudjeluju u dodatnoj edukaciji za 

analiza, utvrðivanje dionika projekta, pisanje 
i prijava projekta na objavljeni javni natjeèaj 
Ministarstva zdravstva i socijalne skrbi, 
rješavanje imovinskih odnosa i ishoðenje 
akata za gradnju plastenika, postupak javne 
nabave, rješavanje infrastrukture i izgradnja 
plastenika, javna nabava opreme i opre-
manje plastenika, tehnièki pregled s upo-
rabnom dozvolom i korištenje plastenika s 

osoba s invaliditetom kroz radno-okupaci-
one aktivnosti na primjeru izgradnje plaste-
nika za poljoprivredne aktivnosti tehnološki 
i ergonomski prilagoðene za njihov rad s 
ciljem ukljuèivanja u društveni i gospodarski 

izveden u cijelosti u skladu s projektnim 
prijedlogom koji je prijavljen Ministarstvu 
zdravstva i socijalne skrbi, a od poèetka 
implementacije do evalucije intervencije 

nabave donosi nepredvidive prepreke koje 
usporavaju planiranu dinamiku realizacije 

 se 
postojeæih usluga prvenstveno kroz individ-
ualni pristup pojedinom korisniku, detek-

uèinak koji osobe s invaliditetom ostavlja 
u vlastitoj obitelji i èini ih ravnopravnim 

„Bubamara“- udruga osoba s 
invaliditetom Vinkovci

“Bubamara” - program socijalnog 



– 
– 

opæina, Klub za starije osobe 

kontinuirano  provodi program Pomoæ 
u kuæi starijim osobama

u obavljanju svakodnevnih aktivnosti u 

obuhvaæaju organiziranje prehrane 

higijene te posredovanje u ostvarivanju 

gerontodomaæice prema 
utvrðenom katalogu usluga, u skladu s 
individualnim planom rada i individualnim 

gerontodomaæica na podruèju svoje opæine 

se ukljuèuju na prijedlog socijalnih vijeæa 

opæina, a usluge pomoæi u kuæi za njih 
-

juèivanja korisnika u program su da je 

od 65 godina ukoliko je rijeè o osobama 
teško narušenog zdravstvenog stanja), 
da nema osigurano pravo na pomoæ u 

drugim ovisnim èlanom obitelji te da ima 

godišnje zbrinjava otprilike dvjestotinjak 

Pomoæ u kuæi stvorena je sveobuhvatna 

-
nje s brojnim institucijama i udrugama 

domu i izbjegavanja nepotrebne institucio-
nalizacije, rastereæuju se i èlanovi njihovih 

radnih obaveza nisu u moguænosti brinuti 

osjetljivost društvene zajednice za potrebe 

osjeæaj samoæe i otuðenosti te omoguæuje 

-
tion=com_content&view=catego-

O
sobe s intelektualnim teškoæama 

lokalne zajednice, a posebno se 
to odnosi na odraslu populaciju 

koja, nakon završenog odgojno-obrazov-
nog procesa, nema moguænosti za radno 
i društveno ukljuèivanje te uglavnom 

smislenim i aktivnim provoðenjem vre-
mena pripada osnovnim potrebama 

se ili zatvara u svoje sobe/stanove i s 
vremenom gubi interes i za sve druge 
aktivnosti oko sebe ili je prepuštena 
besmislenom šetanju ulicama, ismija-
vanju, alkoholizmu i drugim oblicima 

intelektualnim teškoæama postaje neza-

javljaju se depresivna, anksiozna i/ili agre-
sivna stanja, psihièke smetnje, a rješenje se 
nalazi u medikamentoznoj terapiji nakon 

-
talizacija i to ne samo zbog psihijatrijske 
dijagnoze nego i zbog drugih organskih 

Naša 
 u svim veæim sredinama 

boravka za odrasle osobe s intelektualnim 
teškoæama u njihovim lokalnim sredinama, 

unatrag nisu postojale organizirane 

usluge za odrasle osobe s intelektualnim 
teškoæama, a ukoliko su postojale bile su 
tek povremene i kratkotrajne, usprkos 
èinjenici se radi o podruèju na kojem 

potrebi bila je zakinuta za kvalitetne i 
dostupne programe edukacije koji bi 

i radnom ukljuèivanju odraslih osoba s 
-

grama ukljuèuju edukacijske, kreativne, 
sportsko-rekreativne, informatièko-komu-
nikacijske radionice, izlete i meðusobne 
posjete, radno-okupacijske aktivnosti u 
Centru te radno-okupacijske aktivnosti 

aktivnosti, uz puno uèešæe korisnika u 
planiranju, provode u suradnji s brojnim 

dionicima u lokalnim sredinama u kojima 
djelujemo poput javnih ustanova, jedi-
nica lokalne samouprave, organizacija 

korisnike za ukljuèivanje u organizacije 
koje provode programe namijenjene 

programa rezultira znatno veæom ospos-
obljenošæu u aktivnostima svakodnevnog 

-
jem realizacije razvojnih potencijala, 
obogaæenim socijalnim odnosima te u 

Centar za inkluziju i podršku u 
zajednici



– 

C
ilj sportskih igara za djecu s 
teškoæama u razvoju, pokrenutih 

bolji uèinak fizièkih aktivnosti, 
poboljšanje samopouzdanja, pozitivnu 
percepciju, poboljšanje senzorskih sposob-
nosti, razvijanje samostalnosti i pomoæi u 

treninge i susrete centara, ustanova i udruga 

koja imaju višestruke teškoæe u razvoju) 
u našoj regiji prepoznaju kao kvalitetne i 
èine ih dostupnima svim osobama kojima 

-
jim nazivom podrazumijevaju elemente 
košarke, nogometa, kuglanja, boæanja, 

sudionika, a tradicija æe se nastaviti i iduæe 

-

Kuglaèki klub gluhih, Streljaèki klub gluhih, 

rekreacije gluhih i Malonogometni klub 

i logistièku podršku Sportskog saveza osoba 

širenja sporta meðu osobama s invaliditetom, 
poticanja vrhunskog sportskog stvaralaštva 
i stvaranje uvjeta za postizanje vrhunskih 
sportskih dometa, promicanja odgojnih 
funkcija sporta, poštene igre, razumijevanja, 
tolerancije i odgovornosti kroz bavljenje 

potièe se da se poènu baviti sportom u ranim 

baviti sportom, èime se poboljšava kvaliteta 

-

prosjeènog èovjeka, s obzirom da se radi 
o ljudima kojima je sustavna rehabilitacija 

igara za djecu s teškoæama u razvoju u 

razvoju, Centar za obrazovanje ukljuèuje 
-

sportaša s tjelesnim invaliditetom, ukupno 
-

 

sportom, porast broja klubova koji se 

bave sportom djece s teškoæama u raz-
voju te veæa podrška i interes roditelja 

dionici za implementaciju intervencije su 

-

Sportskim savezom osoba s invaliditetom 

se u pripremi tijekom godine vezano za 
kontakte sa školama, terapeutima, trener-

i dalje ukljuèivanje prilagoðenih sportova 

poteškoæama u razvoju aktivno se ukljuèuju 
u program te se od vrtiæke dobi poèinju 
baviti sportom i ukljuèuju  u sportske 

psiholozi, terapeuti, rehabilitatori, treneri 

rezultate  poveæan je broj sudionika u 
sportskim igrama, poveæan broj klubova 

javno objavljuju putem nacionalnih i lokalnih 



– 

rema podacima zadnjega popisa 

èinjenice da je udio starijeg stanovništva 
-

osiguranjem svih potrebnih preduvjeta za 
neometano djelovanje, otvoren je opatijski 

Kluba osigurano je sredstvima gradskog 

kucavice grada, Klub je otvoren za èlanove 
svaki radni dan, a subotom i nedjeljom po 

posjeæuju se grobovi bivših èlanova na 
godišnjice smrti, èlanove se potièe u isti-
canju kreativnosti,pohvaljuje ih se,nagraðu-

„drugog doma“ za mnoge koji su svoj 

jednih o drugima, povezanost u teškim 

proslave roðendana, roðenja unuka, zlatnog 

kao pomoæ i njega

kuæne njege za laike

sve kontakte i informacije vezane uz cijeli 
niz usluga socijalne skrbi, zdravstvene 
njege i usluga, mirovinskog osiguranja te 

savjete i preporuke struènjaka za stariju 

bolesnog ukuæana, posudba ortopedskih 
-

osobama, umirovljenicima, osobama s inva-
liditetom i svim graðanima koji se osjeæaju 

svakako su bile usamljenost, izoliranost, 

Opatija, a potrebni dionici za implementaciju 

zdravstveni i socijalni djelatnici i ostali 
struènjaci koji sudjeluju u realizaciji pro-

te èlanarin
projekta gradskim vlastima, dobiveno je 

gdje bi trebao biti smješten Klub, mora biti 
što

navraæaju ujutro na kavu, proèitaju novine i 
zapravo se odvija komunikacija i izmjenjuju 

osobu  koja profesionalno obnaša ulogu 
voditeljice kluba, što se pokazalo jako 
dobro, jer je poèetak rada Kluba  zahtijevao 

osmišljavanje okupacionih programa, ani-
maciju graðana za uèlanjivanjem u Klub, 

Osim toga odabrali smo medicinsku ses-

izmjeriti tlak i intervenirati onako kako oni 

oèekuju, karakterno veselu i nasmijanu 

a svojim radom dokazao opravdanost 

ideje, šarolikost prijedloga, razlièiti interesi 
i neiskustvo u radu, bilisu osnova za pro-
voðenje raznih intervencija u smislu anketa, 
evaluacija, posjete drugim sliènim klubovima 

u godinu pa smo tako osnovali likovnu i 

-
vidualno i grupno isticanje), informatièke 

kardiovaskularne bolesnike, zdravstvena 
predavanja te psihološko savjetovalište 

-

koji je prikazan na lokalnoj tv postaji Kanal 

njegova postojanja te mu je dodijeljeno 



– 

-

humanitarna i edukativna udruga 
roditelja i prijatelja djece, koja 

kontinuirano veæ dugi niz godina provodi 
programe, akcije i aktivnosti za djecu grada 

volonterskom radu èlanova, promicanju 
ideje o volonterstvu meðu mladima te 

i darovanja slobodnog vremena za dobrobit 

i volonterke na raznim projektima, akcijama 

Velik broj volontera i volonterki ukljuèuje 
se u tematske igre na otvorenom, koje se 

Meðunarodnog praznika rada na temu 

završavaju poznatim Vještièjim igrama za 

-

u kontinuirane aktivnosti i programe kao 

godina  prioritet ukljuèivanje mladih u 

neki doprinos u svojoj zajednici te da se 

volonterski rad, ojaèati svijest o njegovoj 

u lokalnoj zajednici i šire jer volontiranjem 

jer mladi mogu usvojiti nova znanja, vještine 
i sposobnosti, razvijati ih i upotrijebiti za 
dobrobit društva i za sebe osobno pa èak i 
poboljšati svoje izglede za upis na fakultet 

-

Mladi srednjoškolski volonteri i volonterke 

se organiziraju edukacije na kojima ih se 
upoznaje s programom igraonice i naèinom 

-

Meðunarodni dan mira povodom Kampanje 

zajednièke volonterske aktivnosti, a svake 
godine povodom kampanje Hrvatska volo-

i potaknuli još veæi broj mladih da se ukljuèe 
-

gradskog vijeæa, ureðena su i obojana sva 

ukljuèen velik broj volontera i volonterki svih 

dobnih skupina, odraslih, srednjoškolskih 

zidovi svih hodnika djeèjeg odjela, pri-
jemne ambulante, zidovi soba te ulazak 
na Odjel za pedijatriju, kako bi se smanjio 
stres malim bolesnicima prilikom dolaska i 

srednjoškolci, uèenici i èlanovi volonterskih 

sudionici Meðunarodnog volonterskog 

dolaze svaki tjedan na Odjel i u prostoru 

djecu kako bi im se olakšalo i uljepšalo 

organiziraju se predstave i priredbe za 

s prigodnim darovima, koji su takoðer 

a tema je bila upravo „Volontiranje u akciji 

aktivnosti s djecom i za djecu koje koordinira 

stvar za razvoj volonterstva jest odgoj za 
volontiranje koji se razvija kroz programe 

primjerima odraslih volontera i volonterki 

Volontiranje u Društvu
Naša Djeca Zabok



– 

rogram ukljuèivanja djece predškolske 
i školske dobi u sportsko-rekreativne 

s ciljem organiziranja aktivnosti kojima se 

brige za vlastito zdravlje, postizanja kvalitete 

emocionalnog faktora graðana, pozitiv-
nog djelovanja na lokomotorni sustav, 
socijalizacije polaznika i prevencije zdravlja 

dobi ukljuèuju se u programe gimnastike, 
multisportskog programa koji ukljuèuje 
provjeru motorièkih sposobnosti, treninge 
za njihovo  poboljšavanje, Opatijsku 
olimpijadu vrtiæa u kojoj sudjeluju djeca 

redovito, Malu sportsku školu u prirodi, 
gdje se najviše ukljuèuju djeca koja nisu ukl-

zumbom, aerobikom i zabavnim sportskim 
poligonima, Svjetskog dana zdravlja gdje se 
djeca ukljuèuju u pješaèenje i badminton, 

meðunarodnim turnirom u rukometu na 
pijesku kao i sportsko rekreativni animacijski 

djeca i mladi mogu se  ukljuèiti u školu 
plivanja, odbojku na pijesku, rukomet, 
vaterpolo, badminton, nogotenis, nogomet, 
miniodbojku, granièare, sportske poligone, 
štafetne igre, gaðanje koševa, pikado, 
bacanje loptica, igre na pijesku, igre u moru 

Analizom stanja detektirani su razlozi koji 
negativno utjeèu na organizaciju sportsko- 
rekreativnih aktivnosti za graðane, kao što 
su nedostatak meðusektorske suradnje 
na nivou lokalne samouprave i ustanova 
predškolskog odgoja, osnovne i srednje 
škole i organizacija civilnog društva, pasivno 

provoðenje slobodnog vremena graðana 
zbog nedostatka motivacije, neinformi-
ranost graðana, financijska potpora, 
nedostatak struènog kadra, specijaliziranih 
sportskih objekata za provoðenje sportsko- 

-

– djeèji vrtiæ – osnovna škola – srednja 
škola – organizacije civilnog društva/udruge, 
a sistematizacijom rada svih spomenutih 
stvorio bi se preduvjet za rješavanje ostalih 

organizacija aktivnosti kojima se promièe 
-

za vlastito zdravlje, postizanje kvalitete 

emocionalnog faktora graðana, pozitivno 
djelovanje na lokomotorni sustav, soci-

-

aktivno poèela provoditi lokalno, a zatim su 
se u intervenciju poèeli ukljuèivati i sudionici 
iz drugih lokalnih zajednica te iz cijele 
Hrvatske, da bi naposljetku sve poprimilo 

intervencije provedena je kroz sports-
ko-rekreativne aktivnosti i sportske škole 

Model je svakako primjenjiv i za druge loka-
lne samouprave kojima je potrebna podrška 

-

to zreli projekt za koji se trudimo da  svake 
godine bude kvalitetniji i oplemenjen novim 

na kraju svake godine gdje upisujemo sve 
provedene programe unutar projekta, 
njihovu uspješnost, nedostatke koje treba 

kontinuitet rada, protok informacija je 
kvalitetniji, a samim time i informiranost 

educirali smo i novi struèni kadar kako bi 

-

ovaj je projekt sportska rekreacija postala 

organizirane sportsko-rekreativne pro-

graðana i to smatramo velikim uspjehom 

Sportsko-rekreativne aktivnosti



– 

dvadeset obrazovnih institucija koje su 

meðu ostalim, promièe ekološke spoznaje, 
posebno odgoj djece i mladih o potrebi 

program osmišljen je za provedbu smjernica 
odgoja i obrazovanja za okoliš na razini èita-

jasno odreðuje i usmjerava naèin na koji se 

dio redovnog nastavnog plana i programa, 

-

okoliš, prepoznat kao jedan od najuspješnijih 
modela odgoja i obrazovanja za okoliš u 

osnovnih i srednjih škola, uèenièkih domova 
i djeèjih vrtiæa iz Hrvatske, a status meðun-
arodne ekoškole steklo je do sada više od 

u tome što one nisu zatvorene u okvire 
dotiène škole veæ su istovremeno i pro-

-
jekt ekoškole aktivnostima kojima se djecu i 

smanjivanju otpada, kako bi se dugoroèno 
utjecalo na promjenu navika, prije svega, 

da shvate na koji naèin mogu poboljšati 
i promijeniti svoju okolinu te ponašanje 

èazmanski je vrtiæ  morao zadovoljiti niz pro-
gramskih koraka koji su ukljuèivali razlièite 

prvih akcija bila je sadnja bilja na igralištu 
vrtiæa, koje je donirala èazmanska tvrtka 
Komunalije, jedan od èlanova ekoodbora i 

s uèenjem o odvajanju i recikliranju otpada, 
prouèavanjem èistoæe okoliša i drugim 

o  vrstama energije, prirodnim, obnovl-
jivim izvorima energije, neobnovljivim 
izvorima  energije, o brizi i odgovornost 
za energiju, njeno nastajanje i korištenje, 

bio energija – izrada vjetrenjaèa, voden-

roditeljima u sakupljanje plastiènih èepova 

-

temama, djeèje predstave, razne akcije, a 
sve s osnovnim ciljem podizanja svijesti o 

djelatnosti i unutarnji nadzor

 

ekosajam u Èazmi, u organizaciji udruge 
-

od trideset proizvoðaèa iz cijele Hrvatske, 

organizatorima da ga pretvore u tradiciju 



– 
– 

onim inicijativama, udrugama i pojed-
incima koji svojim djelovanjem doprinose 

za djecu te prihvaæanju i realizaciji novih 
-

mladih protiv droge, s ciljem prevencije 
ovisnosti kod djece i mladih, a sastojao 
se od radionica, foruma, tribina i raznih 

odjela za obrazovanje, šport, socijalnu skrb 
i civilno društvo Miho Katièiæ, koordina-

pojedinih manifestacija, a izmeðu ostalog 

mladih, manifestacije Mladi kantautori i ben-

program Što smo znali, to smo odabrali i 

-

malog broja udruga koje djeluju u pod-
ruèju koje se bavi djecom i mladima što je 

svoj umjetnièki i drugi kreativni potencijal, 

srednje škole, uèenièki domovi, udruge u 
podruèju kulture, djece, mladih, tehnièke 
kulture, ustanove u podruèju kulture i 

a osim za djecu i mlade, u nešto drugaèijoj  
verziji mogao bi se primijeniti i na druge 

projekt, pokazuje prve uèinke u skladu s cilje-
vima, a evaluacija bi se trebala raditi jednom 

Forum mladih

Apostotak ljudi koji ne prakticiraju 
niti minimalnu tjelesnu aktivnost potrebnu 

Biciklijada od Branimira do Branimira 

ukazati na povezanost tjelesne aktivnosti i 
zdravlja, popularizirati rekreativni biciklizam 

dnevnom tisku i na web- portalima, društ-

broj aktivnih sudionika u biciklijadi, odnosno 
-

se organizira prigodan  program s pau-

nagrada najstarijem i najmlaðem sudioniku 
biciklijade te onom najsretnijem koji se bira 

njihove posebne biciklistièke sekcije radi 
se na poveæanju sigurnosti u prometu 

projekta te su ukljuèeni u njegovu promociju 
kroz medijska pokroviteljstva i tematske 
emisije kojima najavljuju dogaðanja o 
kojima su pravodobno obaviješteni putem 

broja sudionika iz godine u godinu dokaz 
je popularizacije rekreativnog biciklizma i 
poticanje na tjelesnu aktivnost, što i jest cilj 

široj javnosti i bez nekih veæih ulaganja u 
medijsku promociju pa se sve èešæe ukljuèuju 
cijele obitelji, ekipe iz kvarta, iz razreda, a 

        

Biciklijada od Branimira do Branimira



Sgodine pod pokroviteljstvom Svjetske 

problem i ohrabruje ljude svih uzrasta na 
organiziranje dogaðaja koji naglašavaju 
znaèaj zdravstvenog pitanja radi dobrog 

-
venu priliku da se zajednice širom svijeta 

se javnost senzibilizira na zdravstvene 
probleme koji utjeèu na širu populaciju, 

Svake godine ovu manifestaciju posjeti 

isto toliko sudionika biciklijade i dvadesetak 

zdravstvo tom prigodom poziva sve udruge 
osoba s invaliditetom da se aktivno ukljuèe 

Jaggera i Školskoj ulici u kojima se obustavlja 

promet, a cilj je ponuditi graðanima razlièite 

moguænost besplatnog korištenja štandova 
te predstavljanja programskih aktivnosti 

spremnost lokalne vlasti da stvara uvjete 

udruge, klubovi, graðani, djeca, uèenici, stu-
denti, sportaši, poznati sugraðani, politièari, 
javne osobe, mediji, umirovljenici, osobe 

– 
– 

grad veæ se godinama tradicio-
nalno organiziraju manifestacije 
posveæene rekreaciji i tjelesnoj 

aktivnosti, kao bitnom segmentu èovje-

sportsko-rekreativni program koji zajedno 

godine s namjerom da se uz sport i zdrav 

mnoge udruge i ustanove prezentiraju 
svoje sportske, zdravstvene, kulturne ili 
rekreativne aktivnosti, a njihovo umijeæe, 

trud i zalaganje prati velik broj graðana 

brojnih sportsko–rekreativnih, zabavnih, 
edukacijskih i zdravstvenih aktivnosti 
namijenjenih djeci i odraslima, a kroz to, 

je vrijedan gradski prostor pogodan za 

partnerima organiziraju i manifestaciju pod 

u tri vikenda u rujnu i listopadu okuplja 

-

Aktivnost „Škrapula“, hodanje uz more 
po škrapama, nogostupu ili trim-stazi, 
okuplja velikih broj graðana koji prelaze 

Svjetskog dana srca te se tom prigodom 
organizira i mjerenje tlaka, a sudionicima i 
ostalim gostima prezentira se rad Crvenog 

-

bez obzira na dob, pozvani  da obuku  
koturaljke, sjednu na biciklu, trokolicu ili 
se dovezu bilo kakvim prijevoznim sred-

na osobe s invaliditetom pa su ukljuèene 
udruge osoba s razlièitim vrstama inval-

promovira kao šetnica bez arhitektonskih 

promovirajuæi i dijeleæi edukativne letke 

 

Rekreacija i tjelesna aktivnost
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– 

izradila je priruènik pod nazivom 
„Što jesti kod visokog krvnog 

hrvatskom jeziku rezultat je višegodišnje 
suradnje s autoricom i njenim suradnicima 

u pripremi hrvatskog izdanja i tako svoje 
dugogodišnje iskustvo i znanje u promociji 
pravilne prehrane nesebièno podijelila s 

je zainteresirati naše sugraðane svih dobnih 

stila odnosno da principe pravilne prehrane 

biti od koristi pri pravilnom odabiru  namir-

primjeraka koji su dijelom dostavljeni u 
ordinacije lijeènika obiteljske medicine, 
odjele kardiologije u bolnièkim zdravstvenim 

umirovljenika, dnevne boravke za starije i 

se i prilikom javnozdravstvenih akcija na 

-
nuti priruènik za svoje podruèje, pod 
uvjetom da impresum priruènika zajedno 
sa svim uvodnim dijelovima i izgledom 
naslovnih stranica bude autentièan primjerku 

priruènik prilagode za korištenje slijepih 

kod visokog krvnog tlaka“ dostupan je 

Sobota, Slovenija 

visokog krvnog tlaka?”

Ksa mjerama i aktivnostima koje 

dobi te imajuæi u vidu njihovu neiscrpnu 

s našim zdravstvenim i drugim struènim 
djelatnicima izraditi brošuru pod nazivom 
“Kako se brinuti o svom zdravlju?  – Korisne 

brošure upoznati naše graðane s èinjenicom 

mnoge negativne posljedice koje starenje 
ima na zdravlje, a u velikoj mjeri i pov-

zajedno s detaljnim pojašnjenjima te 
razlièitim korisnim savjetima kao što su 
pozitivni uèinci rekreacije na ljudsko zdravlje 

-

boravka za starije osobe koji djeluje u 

Karlovac, što je doprinijelo kvaliteti brošure 

za zdravstvo i socijalnu skrb Karlovaèke 



– 

Vsustavno prati kvalitetu preh-
rane i daje prijedloge za njeno 

poboljšanje u predškolskim ustanovama 

hrana priprema i distribuira u podruène 

se ne pripremaju veæ samo dijele obroci 
-

unapreðenja prehrane i higijensko sanitar-
nog nadzora u predškolskim ustanovama 

u osnovnim školama zapoèela je u sijeènju 

smjernicama za prehranu uèenika u 

se odvijao u svim petim i šestim razredima a 
sastojao se od predavanja, radionica i pod-

je predavanje o pravilnoj prehrani školske 
djece namijenjeno uèiteljima, ravnateljima, 

na roditeljskim sastancima te preko vijeæa 
-

rane kao sastavnog dijela zdravog  naèina 

dugotrajan je proces te zahtijeva timski i 
-

ranje svih resursa u školama za spravljanje 
zdravih obroka te velika podrška i motivira-

obrazovanja i sporta, prehrambene industrije 
i proizvoðaèa, i eventualno zainteresiranih 

osnivanje školskog povjerenstva za prehranu 
kojeg bi èinili ravnatelj, profesor biologije, 
kemije ili tjelesne i zdravstvene kulture, 
kuharica, predstavnici uèenika, roditelja 

podrazumijeva mijenjanje temeljnih preh-

drugaèiji naèini spravljanja obroka, primjena 
nekih novih kulinarskih vještina, ogranièa-
vanje ili zabrana pojedinih vrsta namirnica, 
posebno raznih nezdravih grickalica i fast 

osnovnim školama nastavio se provoditi 

za praæenje implementacije zdrave prehrane 

jedan kuhar iz osnovne škole, te jedan pred-

uèenika, edukacija kuhinjskog osoblja), 
a susreti sa školama postaju tradicija pa 
svaki poèetak školske godine u kuhinji OŠ 
Šijana organiziramo susret svih školskih 
kuhara, školskog osoblja i struènih suradnika 
te pozovemo goste iz drugih gradova i 

u programima koje škole imaju s drugim 

promociji pravilne prehrane i izradi istarske 
kuharice sa tradicionalnim receptima) i 

2, promocija pravilne prehrane, tjelesne 

s dobavljaèima i lokalnim proizvoðaèima 
te promocija eko-proizvodnje, kao i kon-

zeleni pjat 2 promocija je pravilne prehrane, 

kako se razgibati u uèionici te govoreno o 

brojnih aktivnosti koje provodimo, takoðer 
kreiramo, tiskamo i distribuiramo razne 
edukativne materijale: letak o pravilnoj 
prehrani školske djece, letak o pravilnoj 
prehrani adolescenata i posebno letak o 
poremeæajima prehrane, zatim letak za 

maslinovog ulja, letak o pravilnoj preh-
rani u cilju prevencije kardiovaskularnih 

preporuke o prehrani, tjelesnoj aktivnosti 

Programi promocije pravilne
prehrane u osnovnim školama



– 
– 

K
ašeta zdravlja javnozdravstveni 
je projekt prevencije kroniènih 
nezaraznih bolesti u predškolskoj 
dobi kojim se nastoji popularizirati 

mediteranska prehrana te potaknuti djecu 
na èešæu konzumaciju ribe, a djelatnike 
djeèjih vrtiæa na èešæe uvrštavanje ribe na 

godine prisustvovalo je oko sto djelatnika 

promicanja zdravlja u najmlaðih, kojom 

spreèavanja nastanka bolesti današnjice 

-
rana za stolom najmlaðih prikazuje brojne 
znanstveno utemeljene dokaze vezane 

dobrobiti za zdravlje i dugovjeènost koje 

se na svakodnevnom unosu sezonskog 

te  umjerenom unosu mesa peradi, mlijeka 

ribe, osobito plave i sitne, maslinovog ulja 
te orašastog i sušenog voæa, uz nizak unos 

vrtiæima istièe normative i zakonske okvire 
-

jne moguænosti i naèini na koje se mogu 
isplanirati zanimljivi i za djecu nutritivno 

-

na jednostavan i brz naèin mogu prirediti 
zdravi i ukusni obroci od ribe i plodova mora 

-

kako je potrebno smanjiti dodavanje soli 
u jelima te da se što èešæe punoæa okusa 
postigne zaèinjavanjem mediteranskim 

zaèinskim biljem koje je iznimno bogato 

brinuli su da svaki obrok bude energetski 
i nutritivno izbalansiran i prilagoðen djeci 
te usklaðen s nacionalnim preporukama 

su kao napomenu uz neke recepte naveli i 

ukoliko neka od namirnica trenutno nije 
na raspolaganju, a da se pritom bitno ne 

Projekt “PATHS - rastem”
rojekt razvoja alternativnih strate-
gija mišljenja bavi se preveniranjem 
ponašajnih i emocionalnih problema 
djece te potreba za unapreðivanjem 

djeca nauèe tehnike samokontrole i pobol-
jšaju pravila pristojnog ponašanja, a svrha 
programa razvijanje društvenih vještina i 
razumijevanja društvene interakcije kod 
djece te poboljšanje kognitivnih sposob-
nosti djece u predškolskim ustanovama i 

èetiri do šest godina, a osnovnoškolski 

-
bilitacijski fakultet, Centar za prevencijska 

dionici za implementaciju intervencije su 

Hrvatska, Ministarstvo  znanosti, obra-
zovanja i sporta, Hrvatski projekt teh-
nologijskog razvitka, zajam Svjetske banke, 

u sklopu znanstveno- akcijskog projekta 

nauèit æe tehnike samokontrole u situaci-

prijateljstva, pravila pristojnog ponašanja 
te rješavati probleme koje imaju sa svojim 
vršnjacima i drugim osobama s kojima 

biti korisno iskustvo drugima, ponovljiv, 

primjenjiv u drugim sredinama i na dru-

provodi kontinuirano u vrtiæu, u zreloj fazi, 

jer se nije mogao uklopiti u satnicu te se 
završetkom pohaðanja èetvrtih razreda 

projekta vidljiva je u odnosu na kontrolne 

Kod ukljuèivanja djece, vidljiv je napredak 
u socijalnim i emocionalnim vještinama, 
evidentirano je izuzetno napredovanje u 
prepoznavanju osjeæaja, smirivanju, odabi-
ranju uèinkovitijih ponašanja uz prijateljsku 
komunikaciju te je u cjelini primijeæeno 
kako su djeca smirenija, sigurnija u sebe 
i spremna na suradnju sa svojim vršnja-

projekta primjenjivati u daljem radu sa 



25

– 

O
visnosti, nasilje, depresija, suicidi 

se, iz generacije u generaciju, 

zlouporabe droga i posljedièno ovisnosti 

jasno je dao do znanja da smo suoèeni s 

sljedeæe godine, otvaranjem centara za 

-
jedica zlouporabe droga u zadnjih je deset  

populacije èine djeca i mladi u dosegu 

odredili programima univerzalne prevencije 

-
gramima sekundarne i indicirane prevencije 

i sveobuhvatan program utemeljen na Life 
skills training programu (

-
kom modelu kako bi se uèinio prihvatljivim 

primarne prevencije riziènih ponašanja 

droga i nasilja) koji se temelji na razvoju 

-

-

vještina, a ne samo pouèavanju i preda-

materijale, edukaciju voditelja programa, 

radionice na satu s uèenicima, a školski 
psiholog ili pedagog koordinira provedbu 

evaluaciju i edukativni materijali dostupni 

-
petentnost nastavnika za rad s djecom na 

visoko samopoštovanje, samopouzdanje i 
-

suoèavanja s pritiskom vršnjaka te vještine 
odbijanja droga, promovirati antiovisnièke 
norme, poveæati znanje o neposrednim 

informacije o efikasnom suoèavanju sa 
-

osnovne škole, a godišnje se u svakom 
-

vodstvom Odjela za Mentalno zdravlje, 
prevenciju i izvanbolnièko lijeèenje ovisnosti, 
u suradnji s iskusnim i priznatim struènjacima 

još toliko ostali gradovi i opæine na èelu s 

autentièna lokalna inicijativa u manjem broju 

Krapinsko-zagorskoj, Meðimurskoj i 

i tisak  materijala za uèenike, medijsku 
promociju programa, potpisivanje ugovora o 
suradnji s ravnateljima škola i nastavnicima 

dvodnevne edukacije nastavnika i struènih 
suradnika te radionice s uèenicima, imenuje 

-
nacijske susrete s voditeljima programa 
u svakoj školi, hospitaciju na satovima, 

za svoj rad dobiju jednokratni honorar za 
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– 

K
ardiovaskularne bolesti najveæi su 
javnozdravstveni problem i vodeæi 

-
ltiraju visokim troškovima lijeèenja i 

rehabilitacije, u znaèajnom postotku vode u 
invalidnost, smanjuju produktivnost radno 
sposobne populacije, uz posljedièna dugo-
trajna bolovanja i prijevremene smrti, što 

i prekida trudnoæa)  takoðer se odnosio na 
bolesti cirkulacijskog sustava i iznosio je 

-
izirane stope umrlih od KVB u Hrvatskoj su 

usmjerena, pacijenti su kojima su veæ dijag-
nosticirane neke od kardiovaskularnih 

talijanski partneri, istarski lijeènici obiteljske 

opæe medicine te ugovoreni vanjski struèn-

-

-

for the prevention and control of non-
communicable diseases te sa smjerni-

in clinical practice, što nam je omoguæilo 

Aktivnosti iz „implementacijske“ faze prim-
jenjive su i ponovljive u drugim sredinama, 
uz uporabu materijala i informacijskog 

fazi „zrelog programa“ koji je skoro spre-

pojedinih aktivnosti u projektu, oko koor-
dinacije rada inozemnih partnera te oko 

jedne više medicinske sestre te plaæanje 

za prevenciju KVB, u preureðenja i opremu 

kuna, dodatno su educirani struènjaci, 
pripremljeni edukativni materijali za pro-

letaka dvojezièno, tiskana je slikovnica za 

i obrazovnih ustanova, civilnog sektora 
i lokalne samouprave, kroz informacijski 

Bolnice na KV riziènim pacijentima, pojaèan 
skrining s ciljem ranog otkrivanja KV riziènih 

skrininga obavljeno), zapoèeo je rad grupne 

rehabilitacijski program u Centru za pre-

voðenje radionica zdravog mršavljenja, tri 

-

-
nostièka usluga, na kardiološkom odjelu 

dvije više medicinske sestre educirane su i 
opremljene pripremljenim materijalima za 
voðenje klubova za tercijarnu prevenciju, 
nutricionistica je ukljuèena u rad i obavila 

-
ljeni audiovizualni materijali za edukaciju 

– predavanja sa Motovunske ljetne škole 

je na naèin da se veæina usluga veæ sada 
ugradila u sustav i provode ih zaposlenici 

Materijali kreirani u „pripremnoj fazi“
projekta objavljeni su na web stranicama 
projekta  i 

 pod
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utvrðen je veliki postotak staraèkih 
domaæinstava i velik broj starijih 

usluga, naroèito izvaninstitucionalnih, za 

utvrðenim  prioritetima neadekvatna skrb 

rade godišnji i višegodišnji dokumenti gdje 
se prati stanje te iskazuju socijalni pokazatelji 
i planiraju odreðene aktivnosti u skladu s 

posebno izraðen Akcijski plan za starije i 
nemoæne osobe, a dostava toplih obroka 
jedna je od predviðenih aktivnosti u sklopu 

Svrha ove intervencije je dostavom toplih 
obroka omoguæiti starijim i nemoænim 
osobama potrebnu skrb i ostanak u vlas-
titom domaæinstvu te na taj naèin smanjiti 

nemoænim osobama koje su socijalno 

u lošim socio-ekonomskim uvjetima èiji 

-
poznata je potreba na regionalnoj razini za 
uvoðenjem ovog oblika izvaninstitucionalne 
usluge pomoæi u kuæi dostavom toplih 

za brigu o starijim osobama sa zadaæom 
da koordinira i aktivnosti oko provoðenja 

je dio strategije na nacionalnoj i regionalnoj 
razini, i ukomponiran je u sve regionalne 

je proveden program geografski je izd-
vojeno i izolirano, prometna povezanost 

se radi o izoliranim domaæinstvima što 
poveæava troškove programa i kao  krajnji 
rezultat dovodi do problema da jedan dio 

potrebe i moguænosti dostave obroka u 

takoðer su u aktivnost ukljuèeni domovi 

-
tim potrebe su veæe i potrebna je suradnja 
na regionalnoj i lokalnoj razini kako bi se 

sredstva za kupnju dva dostavna vozila za 

– 
– 

otreba za provoðenjem besplatne 

uoèena je kao lokalno specifièna 
-

jenice kako poveæani troškovi u sustavu 
zdravstvenog osiguranja umanjuju prava 

-
nica, starijih  osoba i osoba sa invaliditetom), 

saveza osoba sa invaliditetom osmislila 
-

bilitacije namijenjen osobama s invalid-

besplatne za krajnje korisnike, osobe sa 
-

branitelje, obuhvatio i preostale osobe 

skleroze, cerebralne i djeèje paralize, tet-
raplegije, osobe nakon amputacije, znatan 
broj gluhih, slijepih osoba, invalida rada), što 

sa invaliditetom te oèuvati njihov funkciona-

-
vanjem prostora koji se nalazi u suterenu 

krenulo se s opremanjem i  kadroviran-

rehabilitacije koji obuhvaæa ciklus od deset   
dana terapije po nalazu i mišljenju lijeènika 

kuæe, distribucija edukativne brošure te 
moguænost postavljanja pitanja putem web 

koordiniranjem udruga osoba s invaliditetom 
-

opreme te ulaganjem u osoblje nastoji 

mnogobrojne udruge i društva kao što su 

-
peuta prema normativima za provoðenje 

-

o pravima na fizikalnu terapiju  putem 

i uspjeh provoðenja ovog projekta oèituje se 
u zdravstvenim pokazateljima, a o uspjehu 
svjedoèi i knjiga dojmova u kojoj korisnici 
iskazuju zadovoljstvo osobljem i kvalitetom 

Fizikalna terapija i rehabilitacija za osobe s invaliditetom



– 

osoba s teškoæama u razvoju ukljuèeno u 

studenata s invaliditetom, što iznosi samo 
-

motiviranja mladih osoba s invaliditetom 
na završetak srednje škole, a nakon nje na 

osobe s invaliditetom da nastave obrazo-
vanje, jer je ono preduvjet uspješne inte-
gracije u gospodarski, socijalni, obrazovni 

bio je i osigurati kvalitetne uvjete naobra-

ali i kontinuiranu pomoæ kroz osiguravanje 
njihovog prijevoza na predavanja, odnosno 

dodjeljuju se na poèetku akademske godine 
za dvanaest mjeseci, a korisnici ih mogu 
nastaviti koristiti do kraja redovnog studija 
za koji su ih dobili, pod uvjetom da završe 
akademsku godinu za koju su stipendirani 

-

stipendiranja studenata s invaliditetom do 

moguænosti izobrazbe i odgoja u osnovnim, 
srednjim i višim školama djeci, mladima i 
odraslim osobama s invaliditetom u integra-

i osobe s invaliditetom, Sektora za zaštitu 
osoba s invaliditetom, a unazad osam 
godina dodjeljuju se stipendije studentima s 

-

postupak i kriteriji za dodjelu stipendije 

za uèenike i studente s invaliditetom, 
udruge osoba s invaliditetom, udruge 
studenata s invaliditetom i visokoškolske 

-

strategije izjednaèavanja moguænosti 
za osobe s invaliditetom u razdoblju od 

vrste pomoæi, a intervencija je usmjerena 

povisi kvalitetu obrazovanja uèenika i 

porast interesa za dodjelu stipendije te 
evidentan porast upisanih studenata s 

za uèenike i studente s invaliditetom nije 
propisana obveza za korisnike da nakon 
završetka akademskog obrazovanja rade 

-

su odreðeni nedostaci i prepreke u proceduri 
i uvjetima ostvarivanja prava pa se pristupilo 

Stipendija je prvenstveno namijenjena 

sprijeèiti pritisak i promjene prebivališta 
samo u svrhu ostvarivanja prava na sti-

izmijenio propis da studenti stariji od 26 
godina nemaju pravo sudjelovanja na 

invaliditetom da ne odustaju od školovanja, 
a time poveæava njihove moguænosti za 

-
grama neupitna, a u novoj školskoj godini 
u proces natjecanja ukljuèit æe se i uèenici 
prvih razreda srednjih škola, koji do sada 

Kandidati se prije objave natjeèaja 
informiraju o dodjeli stipendija putem Sajma 
stipendija, skupova s temom obrazovanja 
i  gostovanja u emisijama raznih medija, a 
nakon raspisivanja natjeèaja obavještavaju 

godine otvorene su telefonske linije za upite 
kandidata o kriterijima i naèinu dodjele 

-

s invaliditetom



– 

roblem spolnog i reproduktivnog 
zdravlja adolescenata jedan je od 
vodeæih zdravstvenih izazova u 

za oèuvanje spolnog zdravlja, kao rani 

infekcijama, spolni odnosi bez zaštite i broj 
seksualnih partnera, mogu ozbiljno narušiti i 
opæe zdravlje kao i moguænost reprodukcije 

današnje ustrojstvo zdravstvene zaštite u 
-

jivanje kod lijeènika obiteljske medicine i/
ili ginekologa u mjestu boravišta i u mjestu 
prebivališta,  velik dio studentica nema iza-
branog ginekologa, a u sustavu ne postoje 
mjesta na kojima bi mogle ostvariti potrebu 
za savjetovanjem, preventivnim pregledima i 

su spolno aktivne nisu nikada bile kod gine-

pravo na odabir ginekologa u primarnoj 
zdravstvenoj zaštiti, takoðer su najèešæe bez 
izabranog ginekologa u poèetku spolnog 

mjesta kamo se djevojke mogu obratiti i 

pomoæ i podršku uèenicima i studentima 
u rješavanju problema i poteškoæa vezanih 
uz spolno sazrijevanje, prevenirati rizièna 
spolna ponašanja i oèuvati reproduktivno 

stupanja u brak te samim time i odgaðanja 
dobi raðanja prvog djeteta, nameæe se 

oblika djelovanja s ciljem oèuvanja repro-

vrijeme savjetovališta svakim radnim danom 

Savjetovališta su mjesta koja po svom 
ustrojstvu nisu u sustavu zdravstvene zaštite, 
a osnovana su i djeluju poštujuæi naèela 
prihvaæena u svim meðunarodnim doku-
mentima, kao što su otvorenost, dostupnost, 

obrazovano i susretljivo osoblje te povjer-

svim uèenicima i studentima i u njih se ulazi 

je medicina najpogodnije i najlogiènije 
mjesto za rad  s mladima te je savjetovalište 
bilo logièno organizirati uz podršku i pot-

Savjetovališni rad, koji u tim jedinicama 
obavlja školski lijeènik, razlièit je od savjeto-
davnog pristupa u svakodnevnom kontaktu 

ginekolog, školski je lijeènik osoba prvog 

razina za ginekološku obradu te nakon 
obrade za usmjeravanje, informiranje i sav-
jetovanje o rizicima i posljedicama neodgov-
ornog spolnog ponašanja, praæenja primjene 
kontracepcije te praæenja reproduktivnog 

specijalista školske medicine, dvije više 
medicinske sestre i ginekolog kao ugov-

zdravstveno - odgojne i zdravstvene mjere 
za zaštitu zdravlja ukljuèujuæi primarnu 

odgojne mjere su pojedinaèna ili grupna 
savjetovanja, savjetovanja parova, i to 

radu koriste se principi i metode bihevioralno 
- kognitivne, realitetne i psihoanalitièke 
terapije, s naglaskom na opæe preventivne 
mjere, detaljno upoznavanje obiteljske 
anamneze i okolinskih èimbenika te individ-

naglasak  na poticanju samopomoæi i odgov-
ornog odnosa te ponašanja prema vlastitom 

mjere obuhvaæaju praæenje zdravstvenog 
stanja redovitim kontrolnim pregledima 

lijeèenju infekcija/bolesti te se obavljaju siste-
matski ginekološki pregledi i probiri za rano 
otkrivanje spolno prenosivih infekcija/bolesti 

ponašanje uz informiranje o primjerenim 

s parovima naglasak je na uèenju vještina 



– 

S 
obzirom na trend starenja sta-

osoba starijih od 65 godina) uoèena 
je potreba uvoðenja dodatnih pro-

grama i aktivnosti kako bi se poboljšala 

zapoèelo još šest domova kojima je osnivaè 

je lokalnu zajednicu prilagoditi potrebama 

njihovom povezivanju sa zajednicom, èime 
se sprjeèava ovisnost o drugima i socijalna 

kao ustanove socijalne skrbi, koji se primarno 
bave tercijarnim oblikom skrbi, po prvi su 
put u svoje djelovanje ukljuèili niz preven-
tivnih aktivnosti što je doprinijelo otvaranju 
ustanova u lokalnoj zajednici tijekom cijele 

se  kako se korisnici osjeæaju znatno manje 

u aktivnostima doprinijelo je osjeæaju veæe 

ukljuèivanje u aktivnosti uspješnije zadovol-

na njihovo sudjelovanje u drugim aktiv-

sveukupnom stanovništvu Hrvatske, dok je 

za zaštitu zdravlja starijih osoba - Centra 

-

godina, za razliku od europskog prosjeka 

centara unapreðuje se izvaninstitucijska 
skrb za starije u lokalnoj zajednici gdje 

povezanošæu s domovima za starije, a pri 
tom je moguæe izbjeæi postojeæu pasivnost 

osoba pomoæu koncepta zdravog, aktivnog 

su multifunkcijski centri izvaninstituci-
jske skrbi koji se èesto nalaze upravo u 

su funkcionalno sposobnim i funkcionalno 
onesposobljenim starijim osobama, a cilj 

u kontinuiranom osiguranju primjerenih 
rješenja u zdravstvenoj i socijalnoj skrbi za 

domovima za starije i nemoæne osobe: 

ortopedskih i drugih pomagala, kultur-
no-rekreacijske i radno-terapijske aktivnosti, 
moguænosti za svakodnevnu pomoæ, njegu, 
rehabilitaciju i dostavu obroka u prebivalištu 
korisnika, teèajeve za pripremu za starost i 
mirovinu, radionice i stvaraonice za starije 

-
arnog tima u gerontološkim centrima su: 

-

modela  bilo je ostvarenje trajnog una-
preðivanja zaštite zdravlja starijih osoba 
u odnosu na dostupnost, uèinkovitost, 
primjerenost i racionalnost  u osiguranju 

veæeg broja korisnika u institucijskoj skrbi 

srednje starosti u duboku starost te da je 
-

model uspješne prakse za starije ljude“, 

edukacijsko znaèenje i krucijalnu ulogu 
inovacijskog modela gerontoloških cen-
tara u promociji zdravog aktivnog i pro-

Projekt Gerontološki centri
Grada Zagreba



– 

K
oncept kvalitete u zdravstvu posl-
jednjeg je desetljeæa u Hrvatskoj sve 
više zastupljen jer se iz interakcije 
s korisnicima usluga spoznalo da 

na uspješnost procesa lijeènièke pomoæi, 
poput brzine usluge, dostupnosti, uèinkov-

informacija, pravovremenosti, poticanja 
na preventivne preglede, pa tako i briga o 

je prema metodi potpunog upravljanja 
-

preðenje posthospitalne skrbi psihièki obol-

neprekidnog poboljšanja poslovanja gdje 
se podrazumijeva da svi zaposleni, bez 
obzira na funkciju u sustavu, unaprjeðuju 

je na korisniku usluga i svi kapaciteti se 

Osobe s psihièkim teškoæama posebno su 
-

jalni prihodi, neadekvatni stambeni uvjeti, 
samaèka domaæinstva bez asistencije u 
svakodnevnim aktivnostima) te je uz sustav 

-

obaveza èesto ne stigne kvalitetno skrbiti 
o svojim oboljelim èlanovima te se oèekuje 
od društva s proklamacijom socijalnog da 
u opsegu vlastitih resursa pripomogne 

ili ima lošu obiteljsku potporu, odlazak iz 
bolnice predstavlja svojevrsni šok, jer se 

vraæa  kuæi gdje su svi ti zahtjevi postavljeni 
pred njega, a još uvijek se nalazi u stanju 
poveæane senzibilnost nakon oporavka od 

-
cionalne i socijalne komponente njegovih 

sestre u suradnji s obiteljskim lijeènicima, 

ustanovama, društvenim organizacijama i 
karitativnim ustanovama, kao i s vlastitim 

Stoga je jasno da moraju raspolagati širokim 
spektrom struènog znanja, vještinama 

podrške, savjeta i edukacije, uz poznavanje i 

otpusna pisma iz tri zdravstvene ustanove 

-

znaèajno je unaprijeðena skrb psihièki 
oboljelih osoba nakon hospitalizacije jer su 

cjelovita procjena zdravstveno-socijalnog 
statusa pacijenata omoguæili provoðenje 
potrebnih intervencija po otpustu pacijenta 

sluèaju hospitalizacija zbog èestih relapsa 
uslijed prepuštenosti pacijenata samima 
sebi i nepostojanja dostupnih resursa koji 
æe koordinirati zdravstvenu i socijalnu 

koje su specijalizirane za lijeèenje psihièkih 

smještaj i adekvatna skrb osigurana je 

pacijenata nakon otpusta s hospitalnog 
lijeèenja trebalo je intervenciju Centra za 

kontinuuma servisa koji prati potrebe bole-

i obuku svih sudionika u tom procesu, 
promjene i prilagodbe u skladu sa stvarnim 

dominantno zdravstvene, a nekad socijalne 

sluèaju zasnovan na naèelima humanosti, 

i dignititeta osoba u potrebi i njihovih 

pristupa svih ukljuèenih u proces daleko 
nadilazi potencijalna sredstva potrebna  
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