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Porecki preventivni projekt -
Rasplesani razredi

edno od temeljnih opredieljenja pro-
jekta Porec - zdravi grad preventivno je
djelovanje u zajednici u odnosu na dje-
cu, mlade i odrasle u njihovu okruzenju
te stvaranje uvjeta i poticajnog okruzenja za
zdravi rast i razvoj djece i mladih u gradu.
Ulaganje u mlade, njihovo osnaZivanje u
primjeni zdravih Zivotnih izbora s ciljem pre-
vencije rizika i jaCanja zastite temeljene na
djecjoj osobnosti, populariziranju i poticanju
vrsnjatke pomodi te osiguravanje podrske
zajednice kroz sveobuhvatne preventivne
programe uopce, temelj su zastitnih progra-
ma za djecu i mlade grada Poreca.
U cilju jacanja otpornosti mladih za izazo-
ve koje Zive i dogadaje u njihovim Zivotnim
okruzenjima, prepoznali smo da je potrebno
kreirati programe i aktivnosti kojima mla-
di mogu ojacati svoju osobnost i socijalne

kompetencije, kako bi na drustveno poZe-
lian nacin zadovoljavali svoje potrebe i birali
zdrava ponasanja. U tom smislu profesional-
ci grada Poreca realiziraju brojne programe/
projekte koji imaju karakter preventivnih
zastitnih programa od kojih su neki autorski
programi nastali u Porecu. Jedan od takvih,
najnovijih programa je i autorski projekt
OsnaZivanje djece kroz ples — Rasplesani ra-
zredi kojeg je osmislio stru¢ni tim poreckih
osnovnih skola i Povjerenstvo Zajedno protiv
ovisnosti Grada Poreca.

Ples je kao aktivnost bliska mladima, a
kao usvojena Zivotna vjestina vrijedna za
cjelokupni rast i razvoj pojedinca, pa po-
ducavanje ovoj aktivnosti mlade dodatno
osnazuje u cilju izbora drustveno prihvatlji-
vih oblika ponasanja. Ples je sredstvo koje
potice djecu da sruse socijalne zapreke, na-

uce se postovanju i uvazavanju, lijepom po-
nasanju, kako se s paznjom odnositi prema
drugima, kako poboljsati samopouzdanje,
komunikaciju i suradnju te kako prihvatiti
druge. Ples se kao Zivotna vjestina i izbor
za zdravlje pojavljuje u brojnim projekti-
ma Europske mreze Zdravih gradova, ¢ak
je glavni moto pojedinih gradskih projekta
plesom do zdravlja. Slijedom navedenog, a
temeljem proucavanja svjetskih spoznaja i
iskustava, odlucili smo plesne aktivnosti
realizirati kao vid sveobuhvatnog preven-
tivnog programa u poreckim osnovnim i
srednjim skolama.

Ples je u poreckim Skolama odabran upravo
kao takva, zabavna i opce prihvacena aktiv-
nost koja potice socijalizaciju, suradnju i po-
vezivanje s ciliem dokazivanja vrlo mijerljivih
prosocijalnih i osobnih dobiti za djecu putem



usvajanja vjestine za Zivot. Da bi plesna ak-
tivnost ostvarila dugorocni preventivni ucinak
realizira se generacijski sa svim 7. razredima
poreckih osnovnih skola, kroz tematska doga-
danja s ucenicima 8. razreda i nastavlja se u
srednjoj skoli. Osim radionica plesa koje vode
plesni instruktori, realiziraju se i radionice ko-
munikacijskih vjestina i one usmijerene stje-
canju samopouzdanja koje vodi stru¢ni tim
Skole, a sastavni su dio projekta Rasplesani
razredi.

Ishodi projekta su znacajno unapredenje
socijalnih vjestina ucenika koji su pokazivali
izrazitu povucenost i to socijalno izolirane
djece, osjetljive, zatvorene (u projektu svat-
ko plese sa svakim i s razrednikom), jacanje
razredne kohezije i stvaranje poticajnog i
kooperativnog razrednog okruzenja, bolja
komunikacija u razredu, prosocijalna orijen-
tacija, samodisciplina i lakse rjeSavanje te-
kucih razrednih problema, usvajanje vjesti-
na standardnih i latino-americkih plesova te
izuzetna prihvacenost projekta od ucenika
poreckih osnovnih i srednjih Skola i njiho-
vih roditelja kao i njihova Zelja da se projekt
kontinuirano nastavlja.

Projekt se ostvaruje kroz 12 sati plesnih
radionica za svaki razredni odjel. Tijekom
radionica ucenici prolaze program standar-
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dnih i latino— americkih plesova, razgovo-
re o temeljnim ljudskim vrijednostima koje
dolaze do izraZaja u usvajanju plesnog umi-
jeca, postovanju drugih, samopostovaniu,
suradnji, odgovornosti, preuzimanju i pri-
hvacanju vodstva, pomodi i razumijevanju
osobnih i tudih potreba, usvajaju lijepog i
pristojnog ponasanja, uce ostvarivati kon-
takt i pri¢i osobi suprotnog spola. Radio-
nice se odrzavaju po jedan sat tjedno, na
satu razrednika za svaki razred, u suradnji s

plesnim instruktorima Udruge Plesni centar
Studio iz Pule. Sa svakim razredom Citav sat
plese i njihov razrednik.

Prezentacija projekta realizira se tijekom go-
dine u okviru Rasplesanih odmora, na pre-
zentaciji za roditelje u okviru svakog razre-
da uklju¢enog u projekt te nastupom svih
ucenika (preko 300 djece) povodom Dana
zdravih gradova.
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